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MLODZI DOROSLI POLACY:
WSPOLNE I INDYWIDUALNE DOSWIADCZENIA
ORAZ ICH MENTALNE KONSEKWENCJE

KRYSTYNA SKARZYNSKA

Nadzieje, zmartwienia i poglady Polakéw, rozpoznawane w badaniach naukowych
1 w praktyce terapeutycznej, sygnalizowane w sondazach opinii — sg prezentowa-
ne, podtrzymywane a czasem wzbudzane przez media i politykow czgsciej, gdy
dotycza dzieci i nastolatkdéw (od nienarodzonych po licealistow), seniorow albo
zycia celebrytow, niz gdy sa problemami milionow mtodych dorostych. W rezulta-
cie, o codziennosci i problemach os6b migedzy 18. a 35. rokiem Zycia wiemy — jako
spoteczenstwo — znacznie mniej. Tymczasem to wiasnie oni, urodzeni w latach 90.
XX wieku i pozniej, w pierwszych latach nowego stulecia, przez kilka nastgpnych
dekad bedg gldwng sitg sprawcza w naszym kraju, czyli decydowac o tym, w ja-
kim kierunku bedziemy si¢ rozwijaé (czy ,,zwijac”) i jaki bedzie nasz narodowy
dobrostan. Mysle nie tylko o poziomie ekonomicznym kraju i zamoznosci obywa-
teli, innowacyjnosci, bezpieczenstwie socjalnym, zdrowotnym, migdzynarodowym
i ekologicznym, ale takze o dominujacym ksztalcie relacji miedzyludzkich. Dzisiejsi
dwudziesto-, trzydziestolatkowie beda nadawac kierunek i ton naszemu spoteczenstwu
tym bardziej samotnie, im wigcej 0sOb ze starszych pokolen porzuci prace w wieku
60 lat badz wczesniej umrze z powodu COVID-19 i powiktan pocovidowych.
Badacze postaw, wartosci, orientacji politycznych i stylow zycia okreslonych
grup wiekowych zwracajg uwage na pewng ich ,,wspolnote pokoleniowa”, ktdorg
zazwyczaj wyjasniaja wspolnotg doswiadczen, ich dotychczasowa podzielang histo-
rig (Kulas, 2017; Marody, 2021; Sears i Levy, 2003; Spiewak, 2002; Swida-Ziemba,
1999; Twenge, 2019). Wyrdzniono co najmniej dwa znaczenia pojecia ,,pokolenie’:
,mocniejsze” i ,,stabsze”. Wedtug Hanny Swidy-Ziemby, w znaczeniu mocniejszym
oznacza ono ,,zbiorowos$¢ mtodych osob, ktore pod wplywem podobnych doswiad-
czen spoteczno-kulturowych w okresie socjalizacji 1 dojrzewania wytworzyly to,
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co okreslitabym mianem ,,zbiorowego $wiatopogladu”, a czego konsekwencje
stanowity okre§lone zespoty postaw i wartosci, podzielanych przez znaczaca wigk-
szos$¢ tak wyroznionego pokolenia” (1999, s. 47). Autorka ta dodaje, ze $wiato-
poglad ten utatwia trwate porozumiewanie si¢ swoistym kodem wewnatrz danego
pokolenia, ktory to kod uksztaltowal si¢ w czasie ich mtodosci. Nawet jezeli ich
,»Wspolnota swiatopogladowa” przestaje istnie¢ (w efekcie roznych indywidualnych
do$wiadczen), to pamig¢ wspdlnych pokoleniowych doswiadczen ma wptyw na
ich koleje zycia. Gdyby tak miato by¢, poznanie i zrozumienie konsekwencji tych
wspolnych doswiadczen dzisiejszych mtodych dorostych nabiera jeszcze wigkszego
znaczenia dla przewidywania przyszto$ci spoteczenstwa.

Nie zawsze wspolne doswiadczenia prowadza do wspolnego swiatopogladu. Dla
psychologa jest oczywiste, ze to samo do§wiadczenie moze by¢ rozmaicie przezy-
wane zaleznie od indywidualnych réznic osobowosci, postaw bliskiego otoczenia,
otrzymanego i spostrzeganego wsparcia spolecznego. Dlatego blizsze autorom tej
ksigzki jest ,,slabsze” rozumienie pokolenia — jako grupy ludzi, ktora dojrzewata
w podobnym spotecznym i kulturowym kontekscie, ktory wspotksztattowatl hierar-
chie warto$ci, postawy i rodzaje aktywnosci.

Zestaw doswiadczen wspolnych i waznych dla ksztattowania postaw mtodych
dorostych zalezy w duzej mierze od wymagan i zadan rozwojowych, charaktery-
stycznych dla okreslonego wieku zycia. Najmlodsi dorosli (18—24-letni) czesciej
niz nieco tylko od nich starsi (ale wciaz mtodzi) ucza si¢ lub studiuja, jeszcze nie
pracuja, sa finansowo zalezni od rodzicow, prowadzg szerokie zycie towarzyskie,
snujg plany zawodowe. Miedzy 25. a 35. rokiem Zycia ,,zadania rozwojowe” staja
si¢ inne: wtedy poszukuja statych partneréw zyciowych i zaktadaja rodziny, potrze-
buja wlasnego mieszkania, niezaleznos$ci finansowej, stabilizacji zawodowej. Inne-
go rodzaju zdarzenia moga wigc formowac ich $wiatopoglad i style zycia. Dlatego
wiele badaczy (takze autorow tej ksigzki) porownuje nie tylko mlodsze generacje
ze starszymi (np. urodzone przed 1990 rokiem vs. pozniejsze), ale takze te dwie
grupy mtodych. Zaleznie od wyboru do poréwnan réznych grup wiekowych — otrzy-
mujemy inne wyniki; warto wiec — czytajac raporty i artykuly — zwraca¢ wigksza
uwage na dobdr grup. Rzadko kiedy badacze dysponujg kilkutysiecznymi grupami
jednego rocznika (np. osiemnastolatkow), poréwnujg ich charakterystyki z wiasci-
wosciami ich rowiesnikow z kolejnych rocznikow i robia to przez kilka dekad (por.
Twenge, 2019). Cze¢sciej wybieraja do poréwnan grupy wiekowe (roczniki) dora-
stajace w okresie gwattownych zmian spotecznych czy politycznych i odnosza ich
wyniki do charakterystyk rocznikow dorastajacych wczesniej, w czasach w miarg
spokojniejszych. Na przyklad, analizy zmian w zaufaniu spoleczenstwa amerykan-
skiego do ludzi i instytucji dowiodty, ze dla rocznikow wchodzacych w doroste
zycie w poznych latach 60. 1 70. XX wieku ,,formatywnym” doswiadczeniem, ktore
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znaczaco obnizylo poziom zaufania spotecznego catego ich pokolenia, byty wojna
w Wietnamie i afera Watergate (Rahn i Transue, 1998). Podobne zjawisko utra-
ty zaufania do panstwa i innych instytucji, do niedawna cieszacych si¢ zaufaniem
(w Polsce — Kosciot i policja), obserwujemy wsrod miodych dorostych Polakow.
Dla nich formatywnym do$wiadczeniem jest coraz bardziej dost¢pna wiedza o nad-
uzyciach kleru, ubiegloroczne orzeczenie Trybunalu Konstytucyjnego w sprawie
zakazu aborcji nawet przy letalnych wadach ptodu, brutalno$¢ policji wobec pro-
testujacych przeciwko temu ograniczeniu ich praw, stan wyjatkowy na granicy
z Biatorusig i nieludzkie traktowanie imigrantow, ale takze pandemia i jej negatyw-
ne skutki dla zdrowia psychicznego i fizycznego. Interkulturowo podzielang trauma
jest dla mtodego pokolenia kryzys klimatyczny i polityka rzadéw (czy raczej jej
brak) w tej sprawie.

Polscy badacze szukajg wspdlnych doswiadczen dzisiejszych mtodych doro-
stych w specyfice dorastania w schytkowym okresie PRL, stanie wojennym, takze
w poczatkach III RP, czyli w okresie transformacji systemowej. Stad prawdopo-
dobnie poréwnania rocznikow urodzonych przed 1974 rokiem z rocznikami uro-
dzonymi p6zniej (por. np. Bartkowski, 2021; Zidtkowski, 1999). ,,Trauma wiel-
kiej zmiany” — bardziej lub mniej bolesnie — dotkngta ich rodzicow (Sztompka,
2000). Psychoterapeuci Bartosz Zalewski i Anna Dziubinska-Starska (rozdziat
o problemach emocjonalnych mtodych dorostych) podkreslaja wage rodzicielskich
doswiadczen i oczekiwan, zwigzanych ze zmiang systemu, w procesie socjaliza-
cji 1 swoiste przenoszenie ich na doroste dzieci. Warto tez zauwazy¢, ze nie tylko
najmtodsze roczniki ,,mtodych dorostych”, ale takze urodzeni wczesniej, w drugie;j
potowie lat 80. (dzi$ osoby ok. 35. r.z.), dorastali w panstwie demokratycznym,
z kapitalizmem gospodarczym. Nie majg oni osobistych poréwnan z zyciem w real-
nym socjalizmie, co takze moze wptywac na ich poglady i postawy.

Niektorzy socjologowie upatruja gldéwnych wspolnych doswiadczen mtodych
dorostych w niejednoznacznosci i niepewnosci $wiata i obawach o to, ze ich zycie
nie bedzie tak dobre i komfortowe, jak mieli ich starsi o dekade koledzy czy rodzen-
stwo (Kulas, 2017). Moim zdaniem — to nie tyle sg wspolne doswiadczenia, ale
raczej podobne efekty jakich§ zdarzen, ktérych owo pokolenie doswiadczyto: brak
statej pracy, samodzielnego mieszkania, coraz bardziej dostrzegane zmiany klima-
tyczne, ostatnio takze poczucie zamknigcia $wiata z powodoéw pandemii (trudniej
skorzysta¢ z programu Erasmusa, wymieni¢ si¢ mieszkaniem na wakacje). Podob-
nie jak inni autorzy tej ksiazki, widz¢ zwiazki migdzy aktualnymi, wspolnymi dla
mlodych Polakéw, wydarzeniami w sferze polityki i zycia spotecznego, ktore moga
formowac postawy i oczekiwania wobec siebie samych i otaczajgcego §wiata oraz
,»przesuwac” poglady i postawy w réznych kierunkach, bardziej progresywnych lub
bardziej konserwatywnych. Coraz bardziej widoczny autorytaryzm i egocentryzm
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wladzy, odchodzenie od zasad liberalnej demokracji i praworzadnosci, kolejne afery
pedofilskie w Kosciele, prawny zakaz aborcji, pandemia, kryzys uchodzczy na gra-
nicy z Biatorusig — nie tylko dotykaja mtodych dorostych, ale — co pokazuja takze
badania opisane w naszej ksigzce — wyraznie zmieniajg stosunek mtodego pokolenia
do polityki, instytucji Kosciola (por. teksty Beaty Urbanskiej, Jacka Raciborskiego
oraz Soni Sokdt), a takze pogorszajg stan zdrowia psychicznego mtodych dorostych
(por. teksty Marii Baran i Katarzyny Hamer oraz Dariusza Dolifskiego). W réznych
grupach zawodowych mtodzi Polacy maja takze specyficzne problemy, wynikajace
zaré6wno z sytuacji politycznej, jak i z pandemii. Takimi grupami sa z pewnoscia
mtodzi lekarze i mtodzi nauczyciele. Wybraliémy do analizy mtodych nauczycieli
(rozdzial napisany przez Magde Sniegulskg), to oni bowiem w sporej mierze wspot-
ksztattuja mentalnie mtode pokolenie i nadal beda to robic¢ (jesli tylko pozostang
w tym zawodzie).

Waznym zdaniem rozwojowym wczesnej dorostosci (18—24 lata), niemal nieza-
leznie od systemu politycznego i ekonomicznego kraju, w ktorym mtodzi dorosli
mieszkaja, jest uksztaltowanie tozsamosci spotecznej, czyli spéjnego obrazu wias-
nego miejsca w otaczajacym $wiecie i zbudowanie silnych zwigzkow z wybranymi
szerszymi kategoriami spotecznymi (Sears, Levy, 2003; Skarzynska, 2005). Wie-
lu badaczy cyklu rozwoju osobniczego w réznych miejscach $wiata zauwazylo
w ostatnich rocznikach 18-24-latkow zjawisko op6zniania wchodzenia w dorostosé
(np.: ,,przecigganie” studiow i zmiany wybranego kierunku, pézniejsze zaktadanie
rodziny, odraczanie decyzji o posiadaniu dziecka, brak dbania o ciggltos¢ zatrud-
nienia). Katarzyna Hamer (autorka rozdziatu o identyfikacjach w naszej ksiazce)
uwaza, ze przejawem tego zjawiska ,,opozniania” dorostosci sg takze stabsze niz
w starszych pokoleniach spoteczne wigzi os6b w wieku 18-24 lata. Jej wlasne
badania, prowadzone na réznych probach od kilkunastu lat, dowodza stabszych
niz wérod starszych osob wigzi najmtodszych dorostych z niemal kazda kategoria
spoteczng, ktora uwzgledniono w badaniu, np.: mniej silnie identyfikuja si¢ zarow-
no z szerokimi kategoriami jak nardd czy religia, jak i1 z rodzina, przyjaciotmi czy
z sgsiadami. W jednym z ostatnich badan (z udziatem studentow) okazato si¢ jednak,
ze gdy w puli mozliwych do wskazania identyfikacji uwzglednia si¢ wiele bardziej
specyficznych (nie tradycyjnych kategorii spotecznych, ale raczej charakterystyk
psychologicznych pewnych grup oséb), np.: okreslona orientacja seksualna, hobby,
rodzaj ulubionej muzyki, subkultura — wtedy deklarowana sita zwigzku (identyfika-
cja z podobnymi do siebie pod jakim§ wzglgdem) staje si¢ duzo mocniejsza.

Moim zdaniem, to bardzo istotna specyfika dzisiejszych mtodych dorostych.
Rozumiem ja jako przejaw niecheci do ,,starego” sposobu kategoryzowania $wiata
spotecznego, ktory dzieli ludzi niemal ,,0d zawsze” i ,,na zawsze” (a przynajmniej
— raczej trwale), i preferowania pewnej ,,ptynnosci”, dowolnosci, indywidualnego



Mtodzi doro$li Polacy: wspélne i indywidualne dosdwiadczenia... 9

wyboru ludzi, z ktérymi czuje si¢ silng wigz. Przejawem tej tendencji jest, moim
zdaniem, takze co najmniej ambiwalencja, jesli nie negowanie, autoidentyfikacji
z kategoria inteligencji w $srodowisku wyksztatconych (absolwentow i studentow
szkot wyzszych) mlodych dorostych Polakéw. Z moich obserwacji wynika, ze kon-
czacy dzisiaj studia humanistyczne i spoteczne raczej nie opisuja siebie jako inte-
ligentow. Co wigcej, pojecie inteligencji, inne niz odnoszace si¢ do wyniku testow
inteligencji, cz¢sto nie jest im znane. A ci, ktorzy je znaja, traktuja je jako mato przy-
datne do opisu ich tozsamosci. Ciekawe badania jako§ciowe na temat tej identyfikacji
wsérod mtodych wyksztatconych Polakéw z roznych srodowisk prowadzit Piotr Kulas
w latach 2013-2015. Wyniki uzyskane na podstawie wywiadow z osobami, ktore
wtedy miaty od 29 do 35 lat, czyli reprezentowaly pokolenie wchodzace w doroste
zycie w latach 90. XX wieku, przedstawit w ksiazce ,,Inteligenckos$¢ zaprzeczona.
Etos i tozsamo$¢ mtodych inteligenckich elit” (2017). Jego rozméwcey kojarzyli inte-
ligencje jako klase ludzi wyksztalconych, nastawionych prospotecznie, reagujacych
na wszelka niesprawiedliwos¢ i ludzka krzywde. Typowo inteligenccy bohaterowie
literaccy — zdaniem wielu z interlokutoréw Kulasa — to postacie rezygnujace z 0so-
bistego szcze¢scia i wygodnego zycia dla pracy-shuzby na rzecz wspolnoty. Poczat-
ki polskiego kapitalizmu lat 90. nie sprzyjaty rozwojowi takich celow zyciowych
i aspiracji. Wielu badanych w tych czasach mtodych wyksztatconych ludzi okreslato
siebie jako ekspertow, self-made manow, specjalistow, przedstawicieli klasy sredniej
(por. Zidtkowski, 1999, 2000). Rozmdwcy Piotra Kulasa aspirowali nie tyle (czy nie
przede wszystkim) do sukcesu materialnego, ale raczej do indywidualnego sukcesu
i awansu zawodowego badz naukowego, mierzonego uznaniem spotecznym, mozli-
wosciami poznawania §wiata, publikowaniem w miedzynarodowych czasopismach
naukowych. Wierzyli, ze ich status i sukces zyciowy jest w ich wlasnych rgkach
i glowach. ,,Etosowa inteligencja” wydawata si¢ im raczej niepotrzebna, a co wig-
cej, czesto dostrzegali w niej mato demokratyczne poczucie wyzszosci lub/i wiecz-
ne malkontenctwo, narzekanie, niezadowolenie ze wszystkiego wokot.

Dzisiaj mlodzi dorosli nie maja juz tak wielu szybkich drog sukcesu, jak w pierw-
szych dekadach III RP. Bardziej niz starsi o dekade zdaja sobie sprawe z tego, ze nie
wszystko da si¢ w dorostym zyciu kontrolowacé, ze sukces zawodowy nie zawsze daje
szczgscie, ze wazne sa bliskie kontakty, przyjaciele i znajomi. Poréwnania postaw
1 identyfikacji kolejnych rocznikow mtodych Polakéw — poczawszy od urodzonych
w 1980 roku — dowodzi, ze im pdzniejsze roczniki, tym rzadziej wymieniana jest
praca jako zdecydowanie wazna wartos¢ w zyciu, a tym cze$ciej za zdecydowanie
wazng uznawane jest posiadanie przyjaciot i znajomych. Zdecydowanie rzadziej
niz starsze pokolenia sadzg, ze ,,praca pomaga rozwija¢ wiasne talenty” oraz tym
rzadziej zgadzaja si¢ z twierdzeniem, Ze ,,otrzymywanie pienigdzy od panstwa bez
wykonywania pracy jest upokarzajace” — wsrod urodzonych w 1991 roku uwaza
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tak tylko 13,6% respondentow (Sawicka i Karlinska, 2021). Ponadto, im mtodsze
roczniki, tym cze¢$ciej uwazajg ,,wygodne godziny pracy” za najbardziej pozadang
ceche pracy (Bartkowski, 2021). Wyglada na to, ze dzisiaj mtodzi dorosli bardziej
niz w poprzednich pokoleniach dbaja o rownowage miedzy pracg a innymi sferami
zycia, nie sa ,,bez reszty oddani swoim biznesom i karierze”. Chca bardziej ,,by¢”,
ito tam, gdzie chca i z kim chca. Stad takze stabsze ich spoteczne identyfikacje insty-
tucjonalne i kategorialne (z Ko$ciolem, narodem, rodzing, miejscem zamieszkania
1 pracy), co pokazuje szerzej Katarzyna Hamer w rozdziale o identyfikacjach.

Silniejsze niz kategorialne sa dzisiaj deklarowane przez mtodych wigzi z dowol-
nie wybrang grupa osob, podzielajacych zainteresowania, pasje, wybrane aktyw-
nosci. To nie muszg by¢ grupy waskie — fani pewnych nurtéw muzycznych czy
artystow sag na catym $wiecie, hobbystyczni narciarze, wedkarze, mitosnicy tanga
czy wybranej gry planszowej moga by¢ oddaleni fizycznie o tysigce kilometrow.
Ale mogg si¢ fatwo komunikowac, przeciez jest Internet i s3 media spolecznoscio-
we (podobno to pokolenie rodzi si¢ ze smartfonem przy uchu). Znana amerykanska
badaczka pokolenia milenialséw, Jean M. Twenge (2019), uzywa do ich charak-
terystyki okreslenia iGeneration. Uznaje ona, ze wszystkie cechy specyficzne dla
0s6b urodzonych okoto 2000 roku sa pochodng tego, ze media spolecznosciowe
1 komunikowanie si¢ za pomocg esemesoéw czy e-maili wyparty inne formy nie
tylko komunikacji z innymi ludzmi, ale takze sposoby spgdzania wolnego czasu.
W konsekwencji — mtodzi doro$li sg samotni, majg wysoki poziom Igku, a ich posta-
wy 1 zachowania zdecydowanie bardziej r6znig si¢ od postaw i zachowan starszych
generacji niz roéznity si¢ od starszych wczesniejsze pokolenia oséb wchodzacych
w doroste zycie. Nie przekonuje mnie to dos¢ jednostronne wyjasnienie specyfiki
dzisiejszych miodych dorostych; zdecydowanie wigcej jest (przynajmniej w Pol-
sce) czynnikow, ktore powodujg rdznice migdzy osobami urodzonymi na przelomie
wiekow a starszymi rocznikami. [ o tym wlasnie piszemy w tej ksigzce. Ponadto,
nie wiemy — bez powtdérnych badan milenialséw w kolejnych dekadach ich zycia —
w jakim stopniu ich dzisiejsze postawy i orientacje zyciowe okaza si¢ trwale.

Inne wazne aspekty postaw i przekonan miodych dorostych o swiecie spotecz-
nym dorostych, dotyczace stosunku do demokracji i r6znic miedzy postawami mto-
dych kobiet i me¢zczyzn, sg przedmiotem wielu badan, opisanych w opublikowa-
nych wczeséniej wielu ksiagzkach i artykutach (por. np. Inglehart i Norris, 2009; 2016;
Klingemann, 2014; Mandes, 2021; Marody, 2021; Marody i Giza-Poleszczuk, 2020;
Marody i in., 2019; Sears i Levy, 2003; Skarzynska, 2019). Przypomng¢ wigc tylko
niektore z ustalen, gtownie replikowane w badaniach r6znych autorow.

W kilku moich badaniach prowadzonych w latach 2015-2018, dotyczacych
akceptacji regut liberalnej demokracji oraz stosunku do réznych przejawow auto-
rytaryzmu wladzy, mtodzi dorosli stabiej niz starsze roczniki Polakow akceptowa-
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li zasady liberalnej demokracji oraz silniej niz starsze roczniki akceptowali takie
przejawy autorytaryzmu wiadzy, jak zakaz publicznych protestow i demonstracji
czy uzywanie sity przez policje oraz traktowanie opozycji parlamentarnej jako wro-
ga, ograniczanie dzialan samorzadow i organizacji pozarzadowych. Takze wyraznie
czegéciej niz starsi respondenci zgadzali si¢ z opinig, ze ,,Wystarczytaby w kraju
jedna dobra partia, a inne bylyby zbyteczne”. Interpretuje te wyniki jako wyraz
braku osobistych doswiadczen miodych oséb z autorytarnymi dziataniami wtadzy
(wiekszos¢ z nich prawdopodobnie wtedy jeszcze nie doswiadczyta bolu uderzenia
policyjna patka, nie byta zatrzymywana na 24 godziny za udzial w legalnej manife-
stacji ani tez nie obserwowata skutkdw monopartyjnego systemu). W dodatku, wielu
z nich (zwlaszcza tych po 30. roku zycia) miato swoje indywidualne lub rodzinne zte
doswiadczenia w liberalnej III RP, np. problemy rodzicow zwigzane z transformacja
systemu czy praca ,,na Smieciowkach” i wysokie ceny mieszkan. Wiek responden-
tow miat tylko nieco stabszy zwigzek ze stosunkiem do autorytarnej wiadzy, niz
takie zmienne mentalne, jak konserwatywne poglady czy autorytarne postawy (ule-
gtos¢ wobec autorytetu, konwencjonalizm, czyli sktonno$¢ do przestrzegania norm
akceptowanych przez autorytety, i autorytarna agresja, czyli wrogo$¢ i domaganie
si¢ silnych sankcji dla 0sob nieprzestrzegajacych tradycyjnych norm i zasad). Sil-
niejszym predyktorem poziomu akceptacji przejawodw autorytaryzmu wiadzy, jak
i zasad liberalnej demokracji (ale oczywiscie z innym znakiem) byty natomiast spo-
soby rozumienia wolnosci osobistej (jako absolutnej, niczym nieograniczonej swo-
body dziatania vs. wolnosci refleksyjnej, liczacej si¢ z wartoSciami innych ludzi)
oraz akceptacja roznych fundamentéw moralnych: indywidualnej troski i sprawied-
liwej rownosci vs. lojalnosci grupowej, autorytetu i swigtosci (Skarzynska, 2018;
2019). Warto zauwazy¢, ze mtodzi dorosli, zwlaszcza mtodzi mezczyzni, deklaro-
wali wtedy istotnie stabsze poczucie ich osobistej wolnosci, niz deklarowali to starsi
uczestnicy badan. Znowu jest to prawdopodobnie efekt innej perspektywy: starsi
poréwnuja swoja aktualng wolnos¢ z ta, jaka mieli w czasach realnego socjalizmu.
Mozna tez spojrze¢ na ten wynik inaczej, z punktu widzenia psychologicznych cha-
rakterystyk najmtodszej generacji dzisiejszych dorostych, mianowicie dos¢ czestej
w tym pokoleniu tendencji, by widzie¢ swoje relacje ze Swiatem w kategoriach
,»wszystko albo nic”. Badania prowadzone w USA na poczatku XXI wieku (np.
Alford, 2003) dowodza, ze wielu miodych dorostych wprawdzie nie ma poczucia
formalnego ograniczenia swoich praw i wolnosci — zyje w demokratycznym pan-
stwie — ale widzi wiele ograniczen (np. finansowych), ktoére znaczaco utrudniaja
realizacj¢ konstytucyjnych wolno$ci. Zauwazono (réwniez w Polsce), ze osoby
w wieku 18-34 lata wyzej (w poréwnaniu ze starszymi) niz wolnos$¢ cenig wartosci
materialne: pieniadze i wladzg. Moze dlatego, ze bez pienigdzy i wptywu na rze-
czywisto$¢ trudniej jest im realizowac wlasne potrzeby i pragnienia. Fred Alford
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zwrocit uwage takze na to, ze mtodzi Amerykanie nie tylko czesciej definiujg wol-
no$¢ w kategoriach wolnosci negatywnej — czyli wolnosci od zewngtrznych ograni-
czen, ale takze widza ja w kategoriach zero-jedynkowych: albo jest pelna, niczym
nieograniczona, albo nie ma jej wcale. Zdaniem tego autora, takie rozumienie wol-
nosci jest przejawem narcystycznej kultury wspotczesnego Zachodu, w ktdrej domi-
nujace jest wyobrazenie wolnos$ci jako zycia w §wiecie bez granic i bez wszelkich
ograniczen, zakldcen czy zobowigzan, pelnej mozliwosci robienia wszystkiego, co
chcemy. Mlodzi ludzie nie wiedza, ze brak wszelkich ograniczen w realizacji swoich
osobistych potrzeb, bez uwzgledniania potrzeb i wartosci innych ludzi, jest nie tylko
nierealistyczny, ale takze szkodliwy spotecznie. Inni badacze wigzg narcystyczne
oczekiwania mlodych ludzi nadmiernie opiekunczym sposobem traktowania dzie-
ci z pokolenia milenialséw przez ich rodzicow. Po§wigcanie dzieciom zbyt wie-
le uwagi, organizowanie kazdej ich upragnionej aktywnosci, bezrefleksyjny brak
ograniczen, starania rodzicow, by spelnia¢ wszystkie zyczenia, prowadzi do uksztat-
towania w mtodym pokoleniu postawy roszczeniowosci, stawiajacej siebie 1 wlasne
potrzeby w centrum $wiata (Drat-Ruszczak, 2015; Twenge, 2019). Warto zauwazy¢,
ze tak wychowywani mtodzi Polacy natrafili w swojej dorosto$ci na powazne barie-
ry systemowe w realizacji swoich podstawowych praw reproduktywnych i wolno-
$ci wyboru. Naruszenie tych praw, zwlaszcza warto$ci autonomii, przez orzeczenie
Trybunatu Konstytucyjnego zaktywizowalo mtodych dorostych Polakow silniej
niz kiedykolwiek w kilku ostatnich dekadach. Dlatego obserwowalismy tak silny
ich opdr i masowe protesty przeciwko prawu zakazujgcemu aborcji, takze przeciw
dyskryminacji osob nieheteronormatywnych. W naszej ksigzce pisze o tym Sonia
Sokot. Szersze omoéwienie form i mechanizmoéow aktywizmu mtodych ludzi znajduje
si¢ w rozdziale napisanym przez Katarzyne Jasko.

Zardéwno opisane wyzej, jak i pozniejsze badania (takze innych autoréw) doty-
czace postaw wobec réznych systemow politycznych wskazuja wyrazne roéznice
w prodemokratycznych postawach i orientacjach zyciowych miodych dorostych
kobiet i mtodych me¢zczyzn. W moich badaniach mtode kobiety istotnie stabiej niz
me¢zezyzni w podobnym wieku akceptujg autorytarne poczynania wiladzy, a sil-
niej niz mtodzi mezezyzni akceptujg zasady liberalnej demokracji. Z kolei analizy
danych z ostatniej edycji European Value Study (EVS) z 2017 roku, prowadzone
przez Mirostawe Marody i jej wspotpracownikow, przekonuja, ze mtode Polki sg
w swoich pogladach bardziej ,,progresywne” a mniej ,,tradycyjne” niz mtodzi Pola-
cy (Marody, 2021). Zdaniem Marody — mlode kobiety ,,przedefiniowaly swoja toz-
samo$¢”, chcg by¢ podmiotem moralnym, a nie ,,dzielng ofiarg” tradycyjnego syste-
mu podziatu r6l spotecznych. Przejawia si¢ to miedzy innymi wyzszymi aspiracjami
wolnosciowymi i akceptacjg rownosci pici, wicksza akceptacja oséb homoseksu-
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alnych jako sgsiadéw, przekonaniem, ze obecno$¢ imigrantéw w naszym kraju nie
przynosi szkod rdzennym mieszkancom, wigkszym zgeneralizowanym zaufaniem
do ludzi oraz wysokim znaczeniem przypisywanym bliskim wieziom przyjaciel-
skim. Mtode kobiety sg takze mniej rygorystyczne moralnie niz mtodzi mezczyzni:
ponad potowa badanych kobiet akceptuje sytuacyjne rozumienie tego, co jest dobre,
a co zle; zgadza si¢ z twierdzeniem: ,,Nie istnieja zadne raz na zawsze ustalone zasa-
dy pozwalajace odrozni¢ dobro od zta. Co jest dobrem, a co ztem, zalezy caltkowicie
od sytuacji w danym momencie”. Warto zauwazy¢, ze omawiane roznice mi¢dzy
pogladami kobiet i mezczyzn sa najwigksze w grupie os6b migdzy 18. a 33. rokiem
zycia, w starszych grupach znaczaco stabng, a w grupie os6b 60+ staja si¢ nieistot-
ne. Ponadto, takze ponad 50% milodych respondentek odrzuca rygoryzm moralny
w ocenie rozwodu, aborcji, eutanazji i homoseksualizmu. Analizujac te dane, Sta-
womir Mandes (2021) zwraca uwage na to, ze chociaz mlode kobiety deklaruja
wigksza religijno$¢ niz mtodzi me¢zezyzni, to jednak to one zdecydowanie czgsciej
deklaruja catkowicie odmienne postawy w wymienionych wyzej kwestiach niz zale-
ca je 1 propaguje instytucjonalny Kosciot katolicki. Wiecej o rozbiezno$ci postaw
mtodych Polek i Polakoéw wobec Kosciota, mimo deklarowanej wlasnej religijnosci,
pisze w naszej ksigzce Beata Urbanska.

Autorzy tej ksigzki zdaja sobie sprawe z tego, ze nie dajemy pelnego obrazu
mentalno$ci i probleméw mtodego pokolenia. Piszemy o tym, co z prowadzonych
przez nas badan, obserwacji klinicznych i uczestniczacych uznali§my za wazne dla
zrozumienia mtodych dorostych Polakéw. Niektdrzy z nas nie przekroczyli jeszcze
,kalendarzowo- sondazowe;j” bariery mtodosci, dobrze wigc wiedza, co to znaczy
,,by¢ mtodym Polakiem”. Ale wszyscy czujemy wi¢z z mtodymi: naszymi dzie¢mi,
studentami, kolegami z pracy. Widzimy, mniej lub bardziej chtodnym okiem, co r6z-
ni starsze pokolenia od tych, ktore dzisiaj wchodzag w doroste zycie. Ale ,,r6zni” nie
znaczy, ze ,,dzieli”. Mamy nadziej¢, poparta empirig, ze wiedza o innych ludziach,
zrozumienie genezy ich potrzeb i postaw, redukuje stereotypy i uprzedzenia, raczej
nas zbliza, niz oddala.
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IDENTYFIKACJE SPOLECZNE,
UZNAWANE KRYTERIA POLSKOSCI
I FUNDAMENTY MORALNE MLODYCH POLAKOW'

KaTtAaArRZYNA HAMER

Wprowadzenie

Ludzie majg zar6wno tozsamo$¢ osobista (zwigzana z pojeciem ,,ja”), czyli spo-
strzegaja siebie jako niepowtarzalng osobe, o wlasnych celach i wyznawanych war-
tosciach, jak i tozsamosc¢ spoteczng (zwigzang z pojgciem ,,my”), czyli spostrzegaja
siebie jako nalezacych do grupy spotecznej (np. narodowej, zawodowej, grupy przy-
jaciot itp.). Z taka wybrana grupa czuja wiez, gotowos¢ do wspotdziatania, maja
poczucie, ze podzielaja z jej cztonkami wspolne cele i podobne wartosci (Grzelak
i Jarymowicz, 2000; Hamer-Gutowska, 2007; Kwiatkowska, 1999). Ludzie naleza-
cy do takiej grupy nie muszg by¢ nam bezposrednio znani, wystarczy, ze nalezg do
tej samej grupy, z ktora czujemy wigz (Jarymowicz, 2002), nawet jesli jest dos¢ sze-
roka, jak np. Polacy czy fani muzyki. Takie poczucie nalezenia do grupy to wtasnie
identyfikacja spoteczna.

Mozemy mie¢ wiele takich spotecznych identyfikacji, czu¢ si¢ czgécia wielu roz-
nych wspolnot (Hamer-Gutowska, 2007; Jarymowicz, 2002; Marody i Giza-Polesz-
czuk, 2004), w tym jednych bardziej, a innych mniej. Czy mtodzi Polacy” czuja si¢
bardziej czy mniej zwigzani np. z przyjacidétmi, narodem, osobami o podobnym
hobby albo mieszkancami Unii Europejskiej niz starsi? Temu, czy identyfikacje
spoteczne mtodych dorostych w Polsce roznig si¢ od identyfikacji spotecznych star-
szych Polakow, poswigcony jest ten rozdziat.

' Czes¢ badan opisanych w tym rozdziale zostata sfinansowana z grantu NCN 2014/14/M/
HS6/00914 przyznanego autorce tego tekstu.
? Przez mtodych ludzi w tym rozdziale rozumiem mtodych dorostych.
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Analizuj¢ w nim takze powiazane z identyfikacjami spotecznymi zagadnienia,
takie jak to, jakie kryteria przynaleznosci do grupy narodowej mtodzi Polacy uwa-
zaja za wazne, czyli kogo do takiej wspolnoty sa gotowi przyjaé, a takze jakimi
kierujg si¢ fundamentami moralnymi w poroéwnaniu ze starszymi Polakami.

Identyfikacje spoteczne i rozwoj psychospoteczny

Roézne teorie psychologiczne wyjasniaja zwiazki migedzy fazami rozwoju jednost-
ki a silg identyfikacji spotecznych. Klasyczna teoria rozwoju psychospotecznego
Erika Eriksona (1968) pokazuje, jak identyfikacje spoteczne ksztattuja si¢ poprzez
kolejne kryzysy rozwojowe. Zgodnie z nig, w kazdym stadium rozwoju psy-
chospotecznego cztowiek staje przed nowym kryzysem rozwojowym i koniecz-
noscig wypracowania nowych form przystosowania si¢ do otaczajacego $wia-
ta oraz realizacji swoich potrzeb i celéw. Wypracowuje tez potencjalnie lepszy
sposob funkcjonowania w relacjach z innymi ludzmi. Dla zrozumienia mtodych
dorostych najbardziej przydatne bedzie przyjrzenie si¢ stadiom okresu dorasta-
nia® i wezesnej dorostosci. W okresie dorastania mtodzi ludzie staja przed roz-
wigzaniem kryzysu dotyczacego tozsamosci — musza uksztaltowaé nowy spojny
obraz siebie w otaczajacym $wiecie. Jest to mozliwe wtedy, gdy to, jak osoba
,»postrzega i ocenia sama siebie i swoje postegpowanie jest zgodne i pokrywa si¢
Z tym, co sadza o niej inne osoby. Jezeli mlody cztowiek spotyka si¢ jednoczes-
nie z akceptacjg i aprobatg otoczenia i stawianymi przed nim wymogami, ktorym
jest w stanie sprostac¢, wéwczas odczuwa krzepigcy komfort psychiczny, poczucie
bezpieczenstwa, satysfakcji i spetnienia” (Jankowska, 2017, s. 58). Osiagniecie
tego stanu nie jest proste, zwlaszcza ze proces ten ma zajs¢ w trudnym okresie
przej$cia od dziecinstwa do dorostosci pod wzgledem fizycznym, psychicznym
1 spotecznym. Wspotczesnie jest to tym trudniejsze, ze odbywa si¢ w dobie glo-
balizacji i szybko rozwijajacego si¢ $wiata, gdy wymagania, przed ktorymi sta-
ja mtodzi ludzie, wciaz si¢ zmieniajg. Tymczasem takiej spojnosci obrazu siebie
sprzyjaja ,,spojne spoleczne ideologie, wzorce postepowania i sposoby zycia,
ktore najbardziej skutecznie przemawiaja do miodej osoby” (Jankowska, 2017,
s. 58). Wspodtczesnie ogromna wielo$¢ mozliwych wzorcow postgpowania i spo-
sobow zycia zwielokrotniona przez wptyw globalizacji sprawia, ze zadanie, przed
ktérym w tym stadium stajg mtodzi ludzie, jest jeszcze trudniejsze (Ozer, 2019).
Ponadto uksztaltowanie si¢ pelnej tozsamosci moze trwaé wiele lat, gdyz wyma-

3 Nie podaje przedziatéow wiekowych, gdyz dla kazdego stadium s one jedynie umowne — osoby
mogg si¢ rozni¢ wiekiem, w ktorym przechodza przez dane stadium.
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ga ,integracji w petnieniu rél i okreslenia wlasnego swiatopogladu” (Jankowska,
2017, s. 58). Oczywiscie ksztaltowanie si¢ tozsamosci nie byloby mozliwe, gdyby
nie wigzalo si¢ z odrzucaniem niektorych rol, ktore dorastajacej osobie nie odpo-
wiadaja, co moze pomoéc okresli¢ granice wlasnej tozsamosci (Erikson i Erikson,
2011). Jednak gdy mimo tych wszystkich proceséw nie udaje si¢ uksztattowac
spojnej tozsamosci, niepowodzenie takie moze skutkowaé wytworzeniem si¢
negatywnej tozsamosci (tj. kombinacji spolecznie nieakceptowalnych elementow
tozsamosci; Erikson i Erikson, 2011), albo poczuciem zagubienia i rozproszeniem
tozsamosci, co w efekcie powoduje niepewno$¢ siebie, izolacj¢ od §wiata spotecz-
nego, a takze rozproszenie podejmowanych rél (Jankowska, 2017).

Kolejne stadium to etap wczesnej dorostosci, w ktérym gtéwnym zadaniem roz-
wojowym jest znalezienie wlasnego miejsca w systemie relacji spotecznych, znale-
zienie sposobdw samorealizacji adekwatnych do warunkoéw, w jakich sie zyje oraz
zintegrowanie do$wiadczen z réznych obszarow wilasnej aktywnos$ci. Porazka na
tym etapie to ryzyko izolacji, samotno$¢ (Erikson i Erikson, 2011) i nieumiej¢tnosc¢
budowania bliskich zwiazkow, a takze godzenia réznych rol spotecznych i zawodo-
wych (Harwas-Napierata i Trempata, 2000). Niepowodzenia w tym lub poprzednim
stadium beda wigc utrudnia¢ wyksztalcenie pozytywnych wiezi spotecznych, a za-
tem i identyfikacji z r6znymi grupami; w takiej sytuacji wigzi spoleczne mtodych
dorostych bylyby wigc stabe.

Wedtug Eriksona, dopiero w kolejnym stadium ($redniej dorostosci) pojawia
si¢ che¢ niesienia pomocy innym, ,.troskliwos$¢ i opiekunczo$¢ znajdujaca wyraz
w trosce i opiece nad innymi osobami, ale takze nad wytworami, pomystami i ide-
ami” (Jankowska, 2017, s. 60). Niepowodzenie na tym etapie skutkuje odrzuceniem
,»troski 1 opieki nad innymi osobami, na egoistycznym przezywaniu wlasnego zycia
1 odmawianiu niesienia pomocy innym ludziom, nawet z najblizszego otoczenia”
(Jankowska, 2017, s. 60). Mozna wigc domniemywac¢, ze wigkszo$¢ mtodych ludzi,
ktorzy nie osiagneli jeszcze tej fazy rozwoju psychospolecznego, bedzie raczej ego-
istycznie skupia¢ si¢ na wlasnym zyciu i mniej uwagi poswieca¢ innym.

Z punktu widzenia etapow rozwoju psychospotecznego identyfikacje spoteczne
mtodych ludzi sg wiec jeszcze w fazie ksztattowania, stad mozna spodziewac sie,
ze sa slabsze niz starszych oséb. Dodatkowo wspodlczesna wielo$¢ wzorcow zycia
moze powodowac zagubienie mlodych ludzi w otaczajacym ich §wiecie i opoznie-
nie w wyksztatceniu si¢ spdjnych tozsamosci.

Ponadto etapy rozwojowe ulegaja od jakiego$ czasu przesuni¢ciu w czasie.
W ostatnich latach obserwujemy bezprecedensowe opoznienie wchodzenia w doro-
stos¢ (emerging adulthood; Arnett, 2002, 2014; Coté, 2018; Twenge, 2006, 2019;
Wiszejko-Wierzbicka i Kwiatkowska, 2018) — mtodzi ludzie dluzej mieszkaja z ro-
dzicami, pdzniej zaczynajg pracowaé, usamodzielniac si¢ i zaktada¢ rodziny. Narasta
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takze problem coraz wigkszej samotnosci w tej grupie wiekowej, np. studentéw, co
pokazaty badania w USA (Twenge, 2006, 2019), Niemczech (Diehl i in., 2018), Tur-
cji (Ozdemir i Tuncay, 2008) czy Wielkiej Brytanii (Vasileiou i in., 2019).

Biorac pod uwage powyzsze koncepcje i wyniki badan mozna spodziewac sig, ze
identyfikacje spoleczne mtodych ludzi beda stabsze niz starszych.

Wyniki badan nad identyfikacjami spotecznymi
mtodych dorostych

Wykonane przez mnie analizy Polskich Generalnych Sondazy Spotecznych (PGSS)
z lat 1995 1 2005 pokazaty, ze terytorialne wiezi mtodych Polakéw sg stabsze niz star-
szych: zarowno w 1995, jak 1 w 2005 roku to starsi Polacy czuli si¢ silniej zwigzani
z narodem, Europa i wojewodztwem, deklarowali tez wigksza religijnos¢ (Hamer,
2009). Podobnie byto w badaniu wlasnym przeprowadzonym na probie ogélnopol-
skiej w 2005 roku*, gdzie pytatam takze o najszersza identyfikacje — z ludzmi na
catym $wiecie: wszystkie grupy identyfikacji (rodzina, sgsiedzi, mieszkancy tego
samego miasta/wsi, Polacy, mieszkancy Unii Europejskiej i ludzie na catym $wiecie)
wazniejsze byly dla 0os6b z dwu najstarszych grup (po 40. roku zycia) niz dla osob
mtodszych (miedzy 15. a 39. rokiem zycia; Hamer-Gutowska, 2007).

10 lat pézniej, tuz przed wyborami prezydenckimi w 2015° roku, znéw pytatam
Polakow o ich wigzi z r6znymi grupami, uwzgledniajac takze nowe kategorie, takie
jak np. osoby o tym samym hobby. Wysztam z zatozenia, Zze by¢ moze wczesniej
mtodych dorostych nie pytano o grupy, ktére bytyby im blizsze, stad ich ogdlnie
stabsze deklarowane wig¢zi. Jednak mtodzi Polacy (18-24 lata) znéw najmniej ze
wszystkich grup wiekowych czuli si¢ zwigzani z rodzing, przyjacioéimi, sagsiadami,
mieszkancami tej samej miejscowosci i narodem. Czuli si¢ takze mniej zwigzani
z osobami majacymi to samo hobby i wyznanie religijne niz osoby w wieku 45-54
lata. Deklarowali takze stabsza wieZ z mieszkancami Unii Europejskiej niz osoby
powyzej 45. roku zycia. Dla identyfikacji z ludzmi na calym $wiecie nie stwier-

4 Badanie typu Omnibus wykonane na probie ogélnopolskiej 1005 0séb przez firme SMG/KRC
w lipcu 2005 roku. Przebadano 491 mezczyzn i 514 kobiet w wieku od 15. do 75. r.z. ($rednia ok.
40 lat). Probg dobrano w sposob losowy warstwowy (warstwy okreslane ze wzgledu na wiek, pte¢
i miejsce zamieszkania).

5 Proba ogéInopolska 1052 oséb w wieku miedzy 18 a 80 lat ($rednio 43,32), 52% kobiet. Badanie
online metoda CAWI (wspomagany komputerowo wywiad online) zrealizowane na ogoélnopolskim
panelu badawczym ARIADNA.
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dzono rdznic miedzy grupami wiekowymi®. Zwraca jednak uwage, ze podobnie
jak w 2005 roku na probie ogdlnopolskiej, wigzi z oboma tymi ponadnarodowymi
zbiorowosciami byty dos¢ stabe (ponizej srodka skali odpowiedzi).

Po goragcym roku wyborczym 2015, w marcu 2016 roku’ ponownie zbadalam
nasilenie wigzi spolecznych Polakow. Znow okazato si¢, ze miodzi dorosli (18-24
lata) deklarujg stabsze wigzi spoleczne niz starsi (zwlaszcza niz osoby w wieku
powyzej 45 lat): z rodzing, sgsiadami, mieszkancami tej samej miejscowosci i naro-
dem, z mieszkancami Unii Europejskiej, a takze z ludzmi na catym $wiecie. Jednak
tym razem nie bylo réznic zwigzanych z wiekiem w nasileniu identyfikacji z przy-
jaciétmi, grupag religijng ani osobami majacymi to samo hobby. Dodatkowo okazato
si¢, ze Polacy ulegli propagandzie antyuchodzczej, wyraznie obecnej w obu kampa-
niach wyborczych w 2015 roku: deklarowany strach przed uchodzcami® przekroczyt
srednig 4 na skali 1-6, a najbardziej baly si¢ osoby w wieku 18-34 (czyli m.in.
mtodzi dorosli) i 45-54 lata.

W serii sondazy ogdlnopolskich z 2020 roku’, przeprowadzonych w trakcie trwa-
nia pandemii COVID-19, ponownie mtodzi doros$li (18-24 lata) czuli si¢ mniej niz
starsi (zwtaszcza osoby w wieku 45 lat i wigcej) zwigzani z rodzing, przyjaciotmi,
sasiadami, osobami majgcymi to samo hobby, mieszkancami tej samej miejscowo-
$ci 1 narodem. Najmtodsi dorosli tym razem byli podobnie stabo zwigzani z miesz-
kancami Unii Europejskiej 1 z ludZzmi na catym $wiecie, jak inne grupy wiekowe;
jedynie grupa 25-34 lata byta mniej zwigzana z UE niz osoby 45+ i mniej zwigzana

6 Identyfikacje spoleczne mierzono kwestionariuszem IWAH (McFarland i in., 2012; w polskiej
wersji Hamer i in., 2021; przykladowe pytania: Jak bardzo czujesz sie zwiqzany/a z kazda z poniz-
szych grup? Kiedy jest taka potrzeba, na ile chcesz pomoc itd.). Kazda z podskal obejmuje 9 pytan,
do ktorych respondenci ustosunkowuja si¢ na skali od 1 — wcale do 5 — w bardzo duzym stopniu (lub 1
— prawie nigdy do 5 — bardzo czesto itd.). Pytano o wigzi z rodzina, przyjaciolmi, sasiadami, osobami
majacymi to samo hobby, wyznanie religijne, mieszkancami tej samej miejscowosci, narodem, miesz-
kancami Unii Europejskiej i ludzmi na calym $wiecie.

7 Proba ogodlnopolska 1106 0séb w wieku 18-82 lata ($rednio 44,15), 53% kobiet. Badanie online
metoda CAWI (wspomagany komputerowo wywiad online) zrealizowane na ogdlnopolskim panelu
badawczym ARTADNA.

8 Strach wobec uchodzcoéw mierzytam 12 twierdzeniami pre-testowanymi przez Baran i Penczek,
np. Boje sie, Ze uchodzcy doprowadzq do islamizacji naszego kraju; Boje sig, ze przez uchodzcow bez-
pieczenstwo kobiet w Polsce bedzie zagrozone, Boje sie, Ze przez uchodzcow bedzie mniej pieniedzy dla
Polakow potrzebujqcych wsparcia.

? Seria sondazy zrealizowanych metoda CAWI na ogélnopolskim panelu badawczym ARTADNA
w schemacie podluznym (czyli na tych samych respondentach): w marcu, kwietniu, maju i grudniu
2020 roku. Wyjsciowa proba losowo-kwotowa 1098 osoéb dorostych w wieku 18-85 lat, 52% kobiet.
Badania realizowat zesp6t: Hamer, Baran, Marchlewska i Kaniasty.
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z calg ludzkoscig niz osoby 55+. Ponownie nie znaleziono zwigzku wieku z identy-
fikacja z grupa religijng.

A jak nasilone sg identyfikacje spoteczne u mlodszych i starszych obywate-
li innych krajéw? Analizujac dane najnowszej fali World Value Survey (WVS)'?
stwierdzitam, ze w wielu krajach na réznych kontynentach najmtodsi respondenci
(16-29 lat) maja stabsze wiezi narodowe i lokalne niz osoby 50+. Bylo tak np.
w Kanadzie, Meksyku, Australii, Nowej Zelandii, Indonezji, Singapurze, Tajlandii,
Pakistanie, Japonii, Korei Potudniowej, Chinach, Rosji, Rumunii, Grecji, na Cyprze,
w Niemczech, Zimbabwe, Jordanii, Egipcie, Iranie, Boliwii czy Ekwadorze. Brak
takiego zwigzku z wiekiem stwierdzitam w Libanie, Iraku, Etiopii, Malezji, Kirgi-
stanie, Tadzykistanie i Kazachstanie, Brazylii, Argentynie, Chile, Peru czy na Fili-
pinach. Tymczasem inne zalezno$ci zaobserwowalam analizujac wigz ze §wiatem
— okazalo sie, ze w kilku krajach byta wigksza u mtodych niz u starszych — byto tak
np. w Boliwii, Rosji, Ukrainie, Grecji, Turcji czy Pakistanie. Okazata si¢ natomiast
by¢ mniejsza u mlodych w Indonez;ji, Japonii, na Cyprze czy w Libanie, a z kolei np.
w USA, Kanadzie, Zimbabwe, Iraku, Iranie, Etiopii, Malezji, Kirgistanie, Tadzy-
kistanie i Kazachstanie, Rumunii, Niemczech, Brazylii, Argentynie, Chile czy na
Filipinach wiek nie miat zwigzku z nasileniem tej wigzi.

Stabsza wig¢z mlodych z narodem widaé tez w innych danych, np. w 18 krajach
Europy Srodkowej i Wschodniej mtodzi s mniej niz starsi dumni z bycia obywatelami
swojego kraju, np. w Polsce powiedziato tak 31% osdb ponizej 35. roku zycia w po-
réwnaniu z 44% starszych (badanie Pew Research Center; Cooperman i in., 2017).

Moze jednak wcigz nie pytamy mtodych dorostych o identyfikacje, ktore rzeczy-
wiscie sg dla nich wazne? Badacze podkreslaja, ze identyfikacje mtodych sa ptynne,
zalezne od kontekstu i jest ich wiele (Rattansi i Phoenix, 2005). Jednak gdy pytamy
0 wiezi z grupami w sposob otwarty, proszac, zeby badani sami wypisali grupy,
z ktorymi czuja si¢ zwigzani, przychodzi im ich na mysl niewiele takich grup (np.
sze$¢ w badaniach Brooksa i in., 2008). Dlatego w jednym z badan (Hamer i in.,
2017) pytalismy studentéw z Polski, USA, Meksyku i Wielkiej Brytanii'' o ponad
80 ro6znych identyfikacji z takich kategorii, jak najblizsze wigzi (rodzina, przyjacie-
le), identyfikacje terytorialne (lokalne, narodowa, ponadnarodowe), zwigzane z za-
wodem lub studiowaniem, etniczne, kulturowe, zwigzane z hobby i zamitowaniami

10'W fali 7 World Value Survey przebadano prawie 80 tys. respondentdw z 51 krajow; pytanie
brzmialo ,,jak blisko czujesz si¢ ... twojego miasta/wsi, ..., kraju, ..., regionu, ..., kontynentu ,...,
$wiata”. Skala odpowiedzi od 1 — wcale do 4 — bardzo blisko. https://www.worldvaluessurvey.org/
WVSContents.jsp

"' W badaniu online wzigto udziat w sumie 226 studentéw z czterech krajow, w réznym wieku (ze
$rednig dla wieku migdzy 18,5 lat w USA, 21,2 lata w Meksyku, 25,9 lat w Wielkiej Brytanii, do 26.8
lat w Polsce; wiecej w Hamer i in., 2017).
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(np. gracze komputerowi, fani muzyki, motocyklisci, wedkarze, fani sportu itp.),
podobnym statusem materialnym, orientacjg seksualna, subkultura, podzielanymi
przekonaniami (np. grupy religijne, aktywisci, zwolennicy partii politycznych, eko-
lodzy, wegetarianie, wolontariusze itd.) i inne (Hamer i in., 2017). Okazalo si¢, ze
gdy wypisze si¢ duzo grup, z ktérymi mlodzi ludzie moga potencjalnie si¢ identy-
fikowac, rzeczywiscie deklaruja oni silniejsze wi¢zi z ich wigksza liczbg: badani
przez nas studenci czuli si¢ zwigzani w duzym i bardzo duzym stopniu z 15 grupami
i zbiorowos$ciami w Wielkiej Brytanii, 19 — w Polsce, 25 —w USA i az 31 w Mek-
syku. Nie badali$my jednak pozostatych grup wiekowych, dlatego nie wiemy, czy
starsi deklarowaliby wigzi z wigkszg czy mniejsza liczba grup spotecznych. Porow-
nania migdzy grupami wiekowymi w tego typu badaniach warte s3 eksploracji
w przysztosci.

Analize wiezi z grupg narodowa, ktora jest jedng z wazniejszych identyfikacji
spotecznych (Hamer-Gutowska, 2007; Skarzynska, 2020), warto rozszerzy¢ o przyj-
rzenie si¢, jakie sg kryteria przynaleznosci, czyli kogo do takiej grupy jestesmy
sktonni wigczy¢, oraz czy Polacy w ré6znym wieku rdznig si¢ opiniami o tym, na ile
wazne sg poszczego6lne kryteria.

Kryteria polskosci wskazywane przez mtodych dorostych

W literaturze wyrdznia si¢ rozmaite kryteria wiaczania do grupy narodowej (Hamer
i Penczek, 2016; Ossowski, 1966; Skarzynska, 2005; Westle, 2014). Czgsto wskazy-
wane sg dwie grupy takich kryteriow: 1/ konwencjonalne (mozliwe do nabycia, wia-
czajace do wspolnoty narodowej na podstawie umownych zasad) i 2/ substancjonalne
(wspodlne pochodzenie, dziedzictwo krwi itp.). Badania Radkiewicza (2005) wskazu-
ja, ze przy okreslaniu, kto moze by¢ uznany za Polaka, w latach 1995-2002 kryteria
konwencjonalne byly wazniejsze niz kryteria substancjonalne. Moje opisywane juz
badanie z 2016 roku na probie ogdlnopolskiej potwierdzito te ustalenia — najwazniej-
szym kryterium postrzegania kogo$ jako Polaka byto to, by czué si¢ Polakiem'?. Nieco
mniej wazne byto, by mowi¢ po polsku, szanowac polskie instytucje i prawo oraz mie¢
polskie obywatelstwo. Kryteria substancjonalne — by by¢ urodzonym w Polsce, mie¢
polskich przodkéw, czy kryterium etniczne byly znacznie mniej istotne. A jak wygla-
daty ro6znice w ocenie kryteriow w zaleznos$ci od wieku respondentow? Okazalo si¢, ze

12 Haller (2002) nazywa to kryterium emocjonalnym, w odroznieniu od kryterium panstwowo-
sciowego (state) — by respektowac instytucje i prawo, mie¢ obywatelstwo, kryterium etnicznego — by¢
urodzonym w danym kraju, mie¢ przodkow z tego kraju, i kulturowego — by znacé jezyk i by¢ danego
wyznania religijnego. Podobne rozroznienie czgsto stosowane jest w literaturze migdzynarodowej (por.
Westle, 2014).
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najmlodsi dorosli Polacy (18-24 lata) mniej iz starsi (powyzej 45. lub 55. roku zycia)
zgadzali si¢ z twierdzeniem, Ze aby by¢ uznanym za Polaka, nalezy mie¢ polskie oby-
watelstwo, mieszka¢ w Polsce przez wigksza cze$¢ zycia, respektowac polskie instytu-
cje i prawo, a takze, by czu¢ si¢ Polakiem, zna¢ kulture, tradycje i zwyczaje Polski oraz
mie¢ wyltacznie polskie obywatelstwo. Nie roznili si¢ w ocenie pozostatych kryteriow,
tzn. by by¢ urodzonym w Polsce, mowic po polsku, mie¢ polskich przodkéw i by¢ Sto-
wianinem/Stowianka. Kryterium religijne (by by¢ katolikiem), stereotypowo wigzane
z polskoscia, bylo najmniej istotne dla wszystkich grup wiekowych (okoto 3 punkty
na skali odpowiedzi 1-7); stosunkowo wyzej od starszych cenili je Polacy w wieku
35-44 lata. Ci nieliczni Polacy, ktérzy uwazali kryterium religijne za wazne, a takze ci,
ktérzy w 2016 roku bardziej bali si¢ uchodzcow, silniej popierali tez obecno$¢ krzyza
w przestrzeni publicznej (sejmie, urzedach i szkotach).

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze mtodzi dorosli Polacy za nieco mniej waz-
ne niz starsi uwazali kryteria konwencjonalne, natomiast nie roznili si¢ od starszych
w ocenie kryteriow substancjonalnych (tj. tych, ktorych nie mozna naby¢, a ktére
ogolnie oceniane byly jako mniej wazne przez wickszos$¢ respondentow).

W moim sondazu z 2019 roku, ktéry przeprowadzany byt przez ankietera
w formule twarzg w twarz z badanym, jedyna réznica migdzy mtodymi (1824 lata)
respondentami a starszymi dotyczyta kryterium, by zna¢ histori¢ Polski — mtodzi
uwazali to kryterium za mniej wazne niz osoby 55+. Zndéw najwazniejszym kryte-
rium dla wszystkich respondentéw byto to, by czu¢ si¢ Polakiem.

A jak to wyglada w innych krajach? Badanie Pew Research Center z konca 2020
roku (Silver i Cornibert, 2021) przeprowadzone na 4 tys. 0sob z USA, Francji, Nie-
miec 1 Wielkiej Brytanii pokazato, ze mtodzi (ponizej 30. roku zycia) przywiazuja
mniejszg wage niz starsi do kryterium religijnego (z wyjatkiem Zjednoczonego Kro-
lestwa), znajomosci jezyka i miejsca urodzenia w danym kraju (inaczej niz mtodzi
Polacy) oraz zaadaptowania tradycji kraju (tu podobnie jak mtodzi Polacy), w tym
przestrzegania zwyczajow i tradycji.

Jak wiezi spoteczne taczyly si¢ z kryteriami polskosci i innymi postawami? We
wspomnianym sondazu ogolnopolskim z 2016 roku, gdzie badatam takze postawy
Polakow wobec krzyza w przestrzeni publicznej i strach przed uchodzcami, osoby
silniej utozsamiajace si¢ z grupa religijng silniej popieraly wieszanie krzyza w prze-
strzeni publicznej (w sejmie, szkotach i urzgdach) i nieco bardziej baty si¢ uchodz-
cow, a w kwestii kryteriow polskos$ci uwazaty kryterium religijne i kryteria sub-
stancjonalne (np. by by¢ urodzonym w Polsce, mie¢ polskich przodkow, mieszkaé
w kraju wicksza czgs¢ zycia, by¢ Stowianinem/Stowianka itd.) za wazniejsze niz

13 Sondaz przeprowadzony na probie reprezentatywnej 1000 obywateli Polski metodg CAPI (4.
badania ankietowe face-to-face wspomagane komputerowo) w maju 2019 roku.
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osoby mniej z taka grupa zwigzane. Z kolei osoby o silniejszych szerokich identyfi-
kacjach (z mieszkancami UE i z ludZmi na catym $wiecie), ktore sg z reguty bardzie;j
otwarte i empatyczne (por. Hamer i in., 2019), mniej baty si¢ uchodzcéw i bardziej
popieraly rozwigzanie, by zamiast krzyza zorganizowaé ekumeniczng sale do modli-
twy 1 krzyz, razem z symbolami innych religii, wiesza¢ tylko tam. Nasilenie tych
dwu najszerszych identyfikacji nie mialo za to znaczenia dla stosunku do kryteriow
polskosci. Z kolei osoby o silniejszej identyfikacji narodowe;j silniej popieraly roz-
wigzanie, by taka sala do modlitwy byla tylko dla katolikow, a w kwestii kryteriow
polskosci uwazaty wszystkie kryteria za wazne (cho¢ najmniej kryterium religijne
i by by¢ urodzonym w Polsce).

Jak wspomniatam na poczatku rozdzialu, elementem dorastania w koncepcji
Eriksona (1968) jest ksztattowanie tozsamosci, w tym konieczno$¢ podjecia wigza-
cych wyboréw dotyczacych dalszego zycia. Te wybory dotycza m.in. pracy zawodo-
wej i §wiatopogladu, w tym wartosci (Cieciuch, 2013). Zdaniem Cieciucha (2013),
takze wiele propozycji teoretycznych, wyrastajacych z tradycji Eriksonowskiej, jest
zgodnych, ze jednym z kluczowych elementow tozsamosci sg wlasnie warto$ci (np.
Berzonsky i in., 2011; Marcia, 1966, 1980; Meeus, 1996; Schwartz i in., 2011, za:
Cieciuch, 2013). Wedtug Rokeacha, jednym z rodzajow wartos$ci sg warto$ci moral-
ne (1973, za: Cieciuch, 2013) i im wlasnie przyjrze si¢ w kolejnym podrozdziale.

Fundamenty moralne

W psychologii zyskuje na popularnosci poglad, ze ludzkiej moralnosci nie moz-
na opisa¢ za pomocg jednej, uniwersalnej reguty moralnej (Haidt, 2014; Jarma-
kowski-Kostrzanowski, 2020). Zgodnie z teorig fundamentéw moralnych (Moral
Foundation Theory; Graham 1 in., 2013; Haidt, 2014), ludzie stosuja co najmniej
pig¢ kryteriow (fundamentéw, kodoéw) oceny danego zachowania jako moralne-
go lub niemoralnego (Haidt, 2014; Jarmakowski-Kostrzanowski i Jarmakowska-
-Kostrzanowska, 2016). Fundament troski/krzywdy, czyli zasada niekrzywdzenia
innych, wrazliwos¢ na ich cierpienie i potrzeba pomocy, oparty jest na empatii
1 wspodtczuciu. Fundament sprawiedliwosci/oszustwa odwotuje si¢ do zasady wza-
jemnosci (czyli normy odwdzigczenia si¢ za przystuge) oraz tendencji do potepiania
tych, ktorzy jej nie przestrzegaja, a takze do sprawiedliwos$ci dla wszystkich i rowne-
go traktowania. Opiera si¢ na poczuciu wdzigcznosci za okazang pomoc i poczuciu
winy, gdy nie mozemy si¢ odwdzigczy¢, oraz ztosci na osoby, ktore prébuja wyko-
rzystywac innych. Fundament lojalnosci/zdrady odwoluje sie do lojalnosci i zobo-
wigzan wobec wlasnej grupy oraz potgpienia oséb wobec niej niclojalnych. Opiera
si¢ na dumie z przynalezno$ci grupowej. Fundament autorytetu/buntu odwotuje si¢
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do reguty poszanowania hierarchii, norm i tradycji oraz szacunku wobec 0s6b stoja-
cych wyzej w hierarchii (np. rodzicow, osob na wyzszych stanowiskach). Opiera si¢
na emocjach szacunku i strachu. Kolejny fundament, swietosci/upodlenia, odwoluje
si¢ do reguly traktowania wtasnego ciala jako §wigtyni, reagowania wstrgtem na
to, co moze je zanieczysci¢, oraz kontroli swoich cielesnych impulséw. Opiera si¢
na emocji wstretu, a u jej podtoza lezy potrzeba unikania pasozytow i patogenow.
Pézniej dodano jeszcze szdsty fundament: wolnosé/opresje (Haidt, 2014; Iyer i in.,
2012), ktory opiera sig na odczuciach oporu wobec tych, ktorzy probujg nas zdo-
minowa¢ i ograniczyé nasza wolno$¢'!. Zgodnie z teorig fundamentéw moralnych,
oceny moralnej czynoéw dokonujemy szybko, automatycznie i na podstawie odczu-
wanej emocji (Jarmakowski-Kostrzanowski, 2020), np. w zaleznosci od czynu moze
to by¢ empatia, szacunek albo wstret.

Czy ludzie w roznym wieku w innym stopniu deklarujg kierowanie si¢ funda-
mentami moralnymi w swoich ocenach? Wedtug Haidta (2014), rodzimy si¢ juz
z pewnymi intuicjami moralnymi, ale w toku dorastania i uspoleczniania kultu-
ra, w ktérej zyjemy, moze zawezaé lub rozszerzaé zakres ,,wlacznikow” kazdego
z fundamentoéw. W metaanalizie badan na temat zwiazkéw fundamentow moralnych
z wiekiem nie stwierdzono uniwersalnej zalezno$ci miedzy wiekiem czltowieka
a wagg poszczegbdlnych fundamentoéw moralnych (Castilla-Estévez i Blazquez-Rin-
con, 2021). Sita tego zwigzku zalezy natomiast to od kraju, w ktorym prowadzo-
no badania. I tak, np. starsi w USA deklarujg kierowanie si¢ wszystkimi pigcioma
fundamentami moralnymi czesciej niz mtodsi (Friesen, 2019; Miles, 2014), a np.
w Szwecji takg zalezno$¢ stwierdzono tylko dla fundamentow troski i sprawiedli-
wosci, ale nie dla pozostatych (Nilsson i in., 2020). A jak bedzie w Polsce? Jaka jest
sita roznych fundamentéw moralnych wsréd Polakow w réznym wieku?

We wspomnianym juz sondazu przeprowadzonym przeze mnie w 2015 roku Pola-
cy w wieku 45-54 lata najsilniej deklarowali kierowanie si¢ wszystkimi pigcioma
badanymi wtedy fundamentami moralnymi'>. Mtodzi Polacy (18-24 lata) w 2015
roku mniej niz pozostali przywiazani byli do fundamentu troski, sprawiedliwosci,
lojalnosci, czystosci i autorytetu. Analogiczne wyniki uzyskatam we wspomnianym
sondazu ogo6lnopolskim z czaséw pandemii, a doktadniej z maja 2020 roku: Polacy
w wieku 18-24 lata (a takze nieco starsi) nieco mniej przywigzani byli do wszystkich
fundamentow moralnych (troski, sprawiedliwos$ci, lojalno$ci, czystosci i autorytetu)
niz Polacy po 45. roku zycia. W tym badaniu pytaliSmy dodatkowo o fundament
wolnosci i tu takze mtodzi Polacy uzyskali nizsze wyniki niz ci po 45. r.z.

!4 Za https://moralfoundations.org/

'S Fundamenty moralne mierzono skala MFQ (Haidt, w polskiej wersji Jarmakowskiego-
-Kostrzanowskiego i Jarmakowskiej-Kostrzanowskiej, 2016; skala odpowiedzi: od 1 — zdecydowanie
niewazne do 6 — zdecydowanie wazne).
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Dodatkowe analizy pokazaty tez, ze osoby silniej identyfikujace si¢ z ktorakol-
wiek z grup, o ktore pytaliSmy, uwazaty kierowanie si¢ wszystkimi fundamentami
moralnymi za wazniejsze niz osoby o stabszych identyfikacjach zarowno w sondazu
z 2015 roku, jak i z 2020 roku. Jedynie w przypadku wigzi z grupg religijng zwiazek
ten w maju 2020 roku stwierdzitam tylko dla tradycyjnie konserwatywnych kodow,
tj. lojalno$ci, autorytetu i czystosci, podczas gdy w 2015 roku — dla wszystkich
fundamentow. Podobnie w sondazu na polskiej probie reprezentacyjnej z 2019 roku
osoby silniej identyfikujace si¢ z ktorakolwiek z grup, o ktore pytalam, uwazaty
tez kierowanie si¢ wszystkimi fundamentami moralnymi za wazniejsze niz osoby
o stabszych identyfikacjach, z wyjatkiem kodu autorytetu, ktérym kierowaly si¢
gtéwnie osoby identyfikujace si¢ z narodem i miejscem zamieszkania, ale nie te
identyfikujace si¢ z mieszkancami UE czy ludzmi na catym $wiecie.

Fundamenty moralne takze wigza si¢ z okreSlonymi spotecznymi postawa-
mi, podobnie jak identyfikacje spoteczne. Przyktadowo w ogdlnopolskim sonda-
zu z 2019 roku silniejsze kierowanie si¢ kodami troski i sprawiedliwosci wigzato
si¢ z wickszg checig pomagania innym zaro6wno z kraju, jak i z zagranicy. Z kolei
silniejsze kierowanie si¢ ktorymkolwiek z fundamentéw moralnych miato w maju
2020 roku dodatni zwigzek ze stosowaniem si¢ do zalecen w pandemii (maseczki,
dystans, dezynfekcja itd.)'®.

Fundamenty moralne, ktorymi kierujemy si¢ przy ocenie postgpowania, rdznig
osoby nalezace do réznych grup, np. kierowanie si¢ glownie kodami troski i sprawie-
dliwosci jest charakterystyczne dla liberaléw, a kierowanie si¢ wszystkimi kodami
— dla konserwatystow (Haidt, 2014; Jarmakowski-Kostrzanowski i Jarmakowska-
Kostrzanowska, 2016). W badaniu z 2015 roku, w ktérym pytatam tez o stosunek do
symboli religijnych w miejscach publicznych, osoby kierujace si¢ kodami lojalnosci,
autorytetu i czystosci, a wigc bardziej powigzanymi z konserwatyzmenm, silniej popie-
raty obecnos$¢ krzyza w przestrzeni publicznej, a takze to, by zorganizowac¢ w miej-
scach publicznych sale do modlitwy, ale tylko dla jednego wyznania — katolickiego.

Dyskusja i wnioski

Formowanie tozsamosci spotecznych jest waznym procesem w rozwoju psychospo-
tecznym (Benish-Weisman i in., 2015; Erikson, 1968; Meeus, 2011). Od dwudziestu
pieciu lat wielokrotnie i w réznych krajach mozna zauwazy¢ te samg zaleznosc:
w znacznej wigkszosci krajoéw wigzi spoteczne mlodych dorostych sg stabsze niz

160 samopoczuciu mtodych w pandemii na podstawie tych samych sondazy mozna przeczytaé
w innym rozdziale tego tomu, autorstwa Mai Baran i Katarzyny Hamer.
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starszych. Zwlaszcza dotyczy to identyfikacji narodowych i lokalnych, a takze z ro-
dzing czy sgsiadami (bo np. wi¢z z przyjaciotmi, wspdlnota religijng czy osobami
o tym samym hobby nie w kazdym badaniu zalezala od wieku). Najprawdopodob-
niej jest to kwestia stadidéw rozwoju i faktu, ze identyfikacje spoteczne oraz poglady
i postawy (kryteria wiaczania do grupy narodowej, moralno$¢) dopiero si¢ ksztaltu-
ja. Jest to czas odnajdywania swojego miejsca w spoteczenstwie i $wiecie, a takze
podejmowania nowych rol. Stabsze wigzi spoteczne moga by¢ tez efektem globali-
zacji i zwigzanych z nig wielu r6znych wzorcow i stylow zycia, a wigc i potencjalne-
go zagubienia w sprzecznych wymaganiach (zob. np. Arnett, 2002, 2014; Ferguson
1in.,2015; Ozer, 2019). Te kraje, w ktorych takiego zwigzku nie stwierdzono, to cze-
sto kraje arabskie Iub poludniowoamerykanskie, gdzie by¢ moze reguty i wytyczne
dla mtodych odno$nie do dopuszczalnych wzorcow Zycia sg stawiane bardziej kate-
gorycznie, a wpltyw globalizacji jest mniejszy.

Stabszym wig¢ziom spolecznym sprzyja fakt, ze caly proces wyksztatcania toz-
samosci 1 pogladow jest dodatkowo spowalniany przez stwierdzane powszechnie
w roznych krajach zjawisko opoznienia wchodzenia w dorosto$¢ (Arnett, 2014,
Twenge, 2005, 2019). Poza tym przechodzenie od tradycjonalizmu do nowoczesno-
sci zwigksza role wartosci indywidualistycznych, a zmniejsza — kolektywistycznych
(Miluska, 2005), co nie sprzyja budowaniu wi¢zi z grupami spolecznymi. Najnow-
szy raport dotyczacy mtodych Polakow i polityki (Marchlewska i in., 2021) pokazu-
je, ze czuja si¢ wykluczeni z polityki, a niektorzy sg rozczarowani zyciem spotecz-
no-politycznym i w efekcie odcinajg si¢ od niego.

Takze wyniki badan Wiszejko-Wierzbickej i Kwiatkowskiej (2018) moga pomoc
wyjasni¢, skad biorg si¢ stabsze identyfikacje mtodych. Wykazaty one, ze mtodzi
Polacy pochtonigci sg rozwijaniem kariery, zarabianiem pieni¢dzy, odnajdywaniem
swojego miejsca w spoteczenstwie 1 innymi sprawami osobistymi. Roéwniez badanie
Arnetta (2001) pokazato, ze mlodzi utozsamiajg dorostos¢ z wartosciami indywi-
dualistycznymi: zdobyciem samodzielnosci, niezaleznosci finansowej, podejmowa-
niem wiasnych decyzji itd. Podobnie w Polsce: ,,to, co okazuje si¢ wazne dla wspot-
czesnych mtodych, to potrzeba autonomii oraz aspiracje do zdobycia niezaleznoci,
a takze potrzeba rozwoju wewnetrznego” (Wiszejko-Wierzbicka i Kwiatkowska,
2018, s. 171). W przypadku warunkéw polskich dochodza do tego jeszcze transfor-
macja ustrojowa i kryzysy ekonomiczne oraz pogarszajaca si¢ sytuacja mtodych na
rynku pracy, ktore ukierunkowaly myslenie mtodych i ich rodzicow na zabezpie-
czenie wlasnej sytuacji materialnej (Wiszejko-Wierzbicka i Kwiatkowska, 2018).
Ponadto staba pozycja ekonomiczna intensyfikuje lek przed ,,obcymi” (Arant i in.,
2021), co moze thumaczy¢ silniejszy lgk mtodych przed uchodzcami w sondazu
z 2016 roku.
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Stabsze wiezi narodowa i lokalna moga tez sugerowaé zjawisko wykorzenienia
mtodych z tradycyjnych wspolnot. Wedtug socjologéow (np. Marody i Giza-Polesz-
czuk, 2004), takie wykorzenienie jest charakterystyczne dla okreséw przejscia do
nowej formy organizacji spotecznej, stanowi probe adaptacji do nowych warunkow
1 ulatwia rozwigzywanie nowych problemow, ktorych przyktadami moga by¢ cho¢-
by wyzwania zwigzane z globalizacja i wielo$cig mozliwych stylow i miejsc zycia
oraz trudng sytuacja mtodych na rynku pracy. Wyjatkiem wydaje si¢ tu by¢ identyfi-
kacja ze $wiatem, ktora w kilku wspomnianych wcze$niej krajach'” (w ktérych trwa
kryzys gospodarczy lub polityczny) jest silniejsza u mtodszych niz starszych. By¢
moze wi¢z ze swiatem jest dla mlodych z tych krajéw rodzajem tgcznika z ludzmi na
catym $§wiecie, sposobem ponadnarodowego otwarcia si¢ na innych, a nawet mani-
festacjg poszukiwania zmian spotecznych w kraju. Sugerowalaby to stabsza iden-
tyfikacja narodowa u mtodych w tych krajach. Zagadnienie to wymagatoby jednak
dalszych pogtebionych badan.

Mtodzi obywatele roznych krajow wykazuja tez stabsze przywiazanie do niekto-
rych kryteriow wigczania do wspolnoty narodowej, zwlaszcza substancjonalnych,
czyli takich, ktore sg niemozliwe do nabycia. Mozliwe, Ze jest to spowodowane
tym, iz mniej sg do narodu przywigzani, a moze takze $wiadomoscia rosngcej mobil-
nosci ludzi zwiazanej z globalizacja — mtodzi moga w wigkszym stopniu niz ich
rodzice czy dziadkowie wybiera¢, w jakim kraju chcg zy¢ i pracowac. Ale moze to
by¢ tez efekt wigkszej otwarto§ci mtodych os6b w réznych sprawach spotecznych,
widocznej np. w badaniu Pew Research Center z lat 2015-2016 przeprowadzonym
w 18 krajach Europy Srodkowej i Wschodniej: mtodsi (18—34) respondenci czesciej
niz starsi (35+ lat) byli za przyznaniem praw mniejszosciom, np. w Polsce 42%
mtodych i 28% starszych bylo za legalizacja zwigzkoéw matzenskich dla oséb homo-
seksualnych, podobnie wigcej mtodych niz starszych bylo za dopuszczalnoscia
aborcji niemal we wszystkich sytuacjach (Cooperman i in., 2017).

Badania nad fundamentami moralnymi pokazaty, ze mtodzi Polacy przy ocenie
roznych czynéw mniej niz starsi kieruja sie tak rozumiang moralnoscia. By¢ moze
to takze jest zwigzane z etapem rozwojowym. Badania prowadzone w innych kra-
jach, np. badanie Arnetta (2001) w USA pokazato, ze dopiero osoby po 30. roku
zycia w wigkszym stopniu niz mlodsze (13—19 1 20-29 lat) uwazaly, ze stosowanie
si¢ do norm grupowych (np. zeby nie prowadzi¢ po alkoholu) jest elementem doro-
stosci. We wspomnianym wczesniej badaniu Pew Research Center z lat 2015-2016
przeprowadzonym w 18 krajach Europy Srodkowej i Wschodniej to starsi (powyzej

17W Boliwii, Rosji, Ukrainie, Grecji, Turcji i Pakistanie; dane z 7. fali World Value Survey. https://
www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp.
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35. roku zycia) czesciej uwazali, ze upadek wartosci moralnych jest w ich narodzie
bardzo duzym problemem (Cooperman i in., 2017); mtodzi mniej si¢ tym martwili.
Zgodnie z koncepcjg rozwoju psychospotecznego Eriksona, stabsze wigzi spo-
leczne mlodych i stabsze kierowanie si¢ w ocenie fundamentami moralnymi to etap
przejsciowy. Dodatkowo obserwowane w wielu krajach zjawisko opdznienia wcho-
dzenia w dorosto$¢ przesuwa jeszcze w czasie pozytywne zakonczenie tego proce-
su. Z tego wynika, ze wigkszo$s¢ mtodych ludzi bedzie egoistycznie skupiac si¢ na
wlasnym zyciu i mniej uwagi poswieca¢ innym, gdyz che¢ niesienia pomocy innym,
troskliwosc 1 opiekunczo$¢ pojawia si¢ dopiero w kolejnych stadiach rozwoju tozsa-
mosci. Rzeczywiscie mtodzi wydajg si¢ by¢ bardziej skupieni na sobie, bardziej ego-
istyczni i egocentryczni: we wspomnianej serii sondazy ogoélnopolskich z 2020 roku
uzyskalismy dodatnie zwigzki wieku z empatig (z empatyczng troskg i przyjmowa-
niem cudzej perspektywy; Davis, 1994) oraz ujemne z tzw. ciemng triadg osobowo-
Sci (Jonason i Webster, 2010): psychopatig, narcyzmem i makiawelizmem'®, ktora
ujemnie wiaze si¢ z wigkszo$cig spolecznych identyfikacji 1 postawami prospotecz-
nymi, a dodatnio m.in. z egocentryzmem, sktonnoscig do wykorzystywania innych,
bezduszno$cig czy rasizmem (Klimczak, 2019). Czyli im starsi respondenci, tym byli
bardziej empatyczni oraz mniej narcystyczni, psychopatyczni i makiaweliczni.

Jesli gtowna przyczyna opisywanych w tym rozdziale zjawisk jest fakt, ze mtodzi
doro$li sa jeszcze na wezesnym etapie w rozwoju psychospotecznym, to jest praw-
dopodobne, ze identyfikacje mtodych, empatia wobec innych i kierowanie si¢ przez
nich kodami moralnymi z czasem wzrosng. Miejmy nadzieje, ze tak si¢ stanie.
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RELIGIJNOSC MLODYCH POLAKOW:
UCIECZKA OD RELIGII CZY OD KOSCIOLA?

BeaTA URBAKNSKA

Wprowadzenie

W Polsce od wielu lat utrzymuje si¢ jeden z najwyzszych na tle Europy wskaznikow
religijnosci — okoto 90% Polakow deklaruje si¢ jako katolicy (Sadton, 2021). Z dru-
giej strony procesy sekularyzacji, jakie zachodzg w wigkszosci krajow, dotycza tez
Polski. Nawet jesli odsetek osob uwazajacych si¢ za wierzacych spadt tylko nieznacz-
nie (o ok. 5% w ciagu ostatnich 20 lat), to w tym samym czasie zmalata liczba 0sob
praktykujacych regularnie (w 2020 roku wynosita ona ok. 50%) (Bozewicz, 2020).
Jeszcze mniej osob deklaruje, ze zyje zgodnie z nauczaniem Kosciota (tylko ok. 1/4).
To, co socjologowie nazwajg ,,petzajaca sekularyzacjg” (Marianski, 2019), w grupie
0s6b mtodych w ostatnich latach przybiera jednak szybsze tempo niz w przypadku
0s6b starszych. Zmiany te w roznym stopniu dotycza réznych aspektow religijnosci
— identyfikacji z wiarg, praktyk zwigzanych z religia czy moralnosci.

Religia a religijnos¢ - definicje pojec

Czym sa religia, religijnos¢ oraz duchowos¢ — pojecie, ktore w ostatnich latach coraz
czesciej pojawia sie jako przedmiot analiz religioznawczych, socjologicznych i psy-
chologicznych? Zdaniem Dominiki Motak, ktéra przesledzita historyczna ewolucje
tych trzech poje¢, ,.religia to przede wszystkim wspolnotowe dziatania zwigzane
z kultem” (2010, s. 4). Istotny jest tu wiec udzial w ustalonych aktach rytualnych,
a nie subiektywne przezycia osoéb w nich uczestniczacych. W ciggu wiekéw (a szcze-
golnie ostatnich dekad) w spoleczenstwach zachodnich ten subiektywny aspekt
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religii, wewnetrzne stany i do$wiadczenia, stawat si¢ jednak coraz wazniejszy, co
doprowadzito do powstania pojecia religijnosci. Jej podstawa jest osobista wiara,
a nie wspolnotowy kult, jak w przypadku religii — cho¢ oczywiscie religijno$¢ pozo-
staje zwigzana z religia i jej wspdlnotowym charakterem. Obecnie podkresla si¢, ze
religijno$¢ ma charakter wielowymiarowy — jest zwigzana z psychika, przekonania-
mi, warto$ciami czy zachowaniem cztowieka. Walesa (1982) definiuje religijnos¢
jako ,,wszystko, co czlowiek przezywa, doznaje, do§wiadcza, a takze to wszystko,
co w nim si¢ dzieje, zachodzi, funkcjonuje w bezposrednim zwiazku z jego ustosun-
kowaniem si¢ do Boga”.

W ostatnich dwudziestu latach przedmiotem zainteresowan socjologii staty si¢
tez tzw. nowa religijno$¢ 1 nowa duchowos¢, ktora ksztaltuje sie w opozycji do
instytucji koscielnych (Marianski, 2020). Od tradycyjnych form religijnosci nowa
duchowo$¢ odrdznia silna orientacja na subiektywne do$§wiadczenie, czerpanie
zroznych tradycji religijnych (np. wschodnich, archaicznych, okultystycznych,
mistycznych) oraz sprzeciw wobec dogmatow.

Pojecia duchowosci uzywa si¢ tez w psychologii — jest ona definiowana m.in.
jako ,,poczucie bliskiej osobistej relacji z Bogiem (lub natura, Wszech§wiatem czy
innym terminem stosowanym przez badanych wobec sily wyzszej) i istotne zrodto
codziennego przewodnictwa” (Miller, 2016) lub jako indywidualne podejscie do
poszukiwania sensu i celu zycia (Bussing i in., 2005; za: Zwingman, 2011).

Wsréd badaczy nie ma zgody co do tego, w jaki sposob ujmowac relacje pomig-
dzy duchowoscig a religijnos$cia. W jednym z podejs$¢ religijnos¢ jest bardziej zwia-
zana ze zorganizowanymi praktykami lub okreslonymi aktywnos$ciami religijnymi,
przynaleznoscig do okreslonego kosciota i przywigzaniem do wyznaczonego przez
ten kosciot systemu przekonan (Jarosz, 2010). Duchowos$¢ moze si¢ jednak przeja-
wiaé takze w opozycji do religijnosci, jako indywidualne doswiadczenie kontaktu
z boskoscig lub polaczenie z natura. Jest to wige podejscie zblizone do opisywanego
powyzej sposobu definiowania tych poje¢ na gruncie socjologii i religioznawstwa.

Zeby zrozumieé, jak wspdlczesni mtodzi doroéli traktujg religie i religijnosé,
ponizej przedstawione zostang najwazniejsze ustalenia dotyczace funkcji religii
oraz obserwowanych w spoteczenstwach zmian w stosunku do niej.

Po co czlowiekowi religia...?

Religia towarzyszyta nam niemal od poczatku historii ludzkosci i stanowita wazny
czynnik w procesie ksztattowania kultury. Potrzeba szukania sensu jest nieodiacz-
nym elementem natury ludzkiej. Religia byta odpowiedzig na t¢ potrzebe, a zwigzany
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Z nig system norm i wierzen dawat poczucie bezpieczenstwa w nieprzewidywalnym
$wiecie. Pozwalatl on tez utrzyma¢ razem spoteczno$ci oraz ograniczy¢ przemoc
1 inne niepozadane zachowania.

Takze z perspektywy socjologdw, takich jak Marks, Weber czy Durkheim (Bogu-
szewski 1 in., 2020), religia pomaga przede wszystkim nada¢ znaczenie cierpieniu,
niesprawiedliwos$ci, radzi¢ sobie z trudnos$ciami. Legitymizuje takze rzeczywistos¢
spoteczng i integruje spoteczenstwo. Nawet Marks, ktory religi¢ traktowal jako
zbidr zludzen, nie zaprzeczatl temu, ze pomaga ona radzi¢ sobie z otaczajaca rze-
czywistoscig.

Klasycy socjologii (tacy jak Comte, Spencer, Durkheim, Marks, Weber) przewi-
dywali jednak, ze w wyniku postepu technologicznego, opierajacego si¢ na racjo-
nalistycznym mysleniu, rola religii w nowoczesnych spoteczenstwach bedzie si¢
zmniejszala. Ten paradygmat myslenia zostat nazwany sekularyzacyjnym i przez
wiele lat dominowat w socjologii. Jednak od lat 70. XX wieku byt on krytykowany
za to, ze nie wyjasniat takich zjawisk, jak powstawanie nowych ruchow religijnych
czy fundamentalizm religijny.

Niezaleznie od teorii socjologicznych, zajmujacych si¢ religia na poziomie spo-
leczenstw, powstala takze gataz psychologii zajmujaca si¢ religijnoscia i duchowo-
$cig. Zdaniem psychologdw, religijnos¢ petni wiele funkcji w zyciu jednostki. Jedng
z najwazniejszych jest odkrywanie sensu zycia (Wnuk, 2012). W ten sposob reli-
gijnos¢ pomaga w radzeniu sobie ze stresujgcymi zmianami w zyciu, daje nadziejg
w chorobie i cierpieniu. Religijnos¢ jest tez zwigzana z systemem wartosci, ktory
pomaga dokonywa¢ wyborow, wyznaczac¢ cele, zachowa¢ poczucie wlasnej tozsa-
mosci.

Kolejna funkcja religijnosci zostata przez Wnuka i Marcinkowskiego (2012)
nazwana terapeutyczng — polega ona na odwotywaniu si¢ do Boga i religii w kry-
zysowych sytuacjach, takich jak choroba, strata ukochanej osoby itd. Modlitwa,
poszukiwanie oparcia i ukojenia w Bogu, zaufanie, ze jest to element boskiego pla-
nu, pomaga zaakceptowac zaistniate sytuacje i poradzi¢ sobie z kryzysami. Petni tez
istotng role w ksztattowaniu i podtrzymywaniu nadziei. Ostatnig z funkcji religij-
nosci jest identyfikacja z grupg 0s6b o podobnych wartosciach i celach zyciowych.
Dzigki temu osoby religijne mogg liczy¢ na wsparcie cztonkow grup wyznaniowych
czy spotecznosci, do ktorych naleza.

Nie znaczy to jednak, ze osoby niereligijne nie sg w stanie nada¢ sensu swojemu
zyciu czy radzi¢ sobie w kryzysowych sytuacjach. Mogg one kierowac¢ si¢ w zyciu
swieckimi warto$ciami, takimi jak rodzina, pomaganie innym, niezaleznos$¢, roz-
w0j, przyjazn czy mito$¢. Podobnie religijno$¢ nie zawsze petni pozytywne funkcje
—moze sta¢ si¢ ujSciem dla zaburzen psychicznych.
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Sekularyzacja, desekularyzacja i resekularyzacja

Migdzynarodowe badania prowadzone od lat 80. XX wieku w ramach World Value
Survey pokazuja, ze od 2007 roku w wigkszosci krajow religijno$¢ zaczeta szybko
spadaé. We wczesniejszych rundach badania obserwowano jej wzrost, zwtaszcza
w krajach postkomunistycznych. Zdaniem Ronalda Ingleharta, przyczyna tych
zmian byt najpierw spadek poczucia bezpieczenstwa w tych krajach (a zwrdcenie
si¢ do religii takie poczucie dawato i wypetniato pustke po komunizmie) (Liche-
rowicz, 2021). Kiedy jednak poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji wzrosto, reli-
gia w swojej dotychczasowej formie przestata by¢ niezbedna. Zmienity si¢ tak-
ze zwiagzane z religia normy i zasady dotyczace roli kobiety, rozwodow, aborcji,
stosunku do os6b nieheteronormatywnych. Jak zauwaza Ingelhart, w czasach,
kiedy $miertelno$¢, zwlaszcza niemowlat, byta wysoka, religia i zwigzane z nig
normy, dotyczace m.in. prokreacji i roli kobiety, pozwalaly spoleczno$ciom prze-
trwaé. W obecnych czasach, kiedy $miertelno$¢ jest znacznie mniejsza, a kobiety
nie muszg by¢ zamknigte w domach i rodzi¢ jak najwigcej dzieci, normy te tra-
ca na znaczeniu. W krajach zsekularyzowanych na znaczeniu zyskuja natomiast
takie wartosci, jak wolnos$¢, indywidualna ekspresja, prawa cztowieka, rownos¢
ptci czy ochrona §rodowiska. Ta prawidlowos¢ dotyczy jednak krajow bogatych,
gdzie poziom bezpieczenstwa i stabilizacji jest wysoki (Norris, Inglehart, 2006).
Tam, gdzie nadal istnieje duze zagrozenie zwigzane z katastrofami ekologicznymi,
glodem, chorobami czy konfliktami etnicznymi i religijnymi, tradycyjna religij-
nos$¢ nadal ma duze znaczenie. W tych krajach wskaznik dzietno$ci jest takze 2—3-
-krotnie wickszy niz w bogatych. Wyzszy poziom tradycyjne;j religijno$ci dotyczy
takze ludzi biednych, starszych, stabo wyksztatconych i kobiet — nawet w krajach
zsekularyzowanych.

W krajach Europy Zachodniej instytucje koscielne przestaja pelni¢ dominujaca
role w ksztaltowaniu przekonan, decyzji i celow zyciowych ludzi (Marianski, 2016).
Inne przejawy sekularyzacji, jakie mozna w nich zaobserwowac, to spadajacy odse-
tek osob deklarujacych przynaleznos¢ do jakiegokolwiek kosciota, 0sob uczestni-
czacych w mszach i nabozenstwach czy malejgcy prestiz spoteczny organizacji reli-
gijnych (Czachorowski, 2015). Jednak zdaniem krytykow teorii sekularyzacyjnych,
znaczenie religijnosci w spoleczenstwach bogatych nie tyle maleje, co przyjmuje
ona inny charakter, przechodzi swego rodzaju metamorfoze (Kutyto, 2008).

Religijno$¢ nie znika wiec catkowicie, a raczej sposob jej realizowania w zyciu
staje si¢ prywatnym wyborem jednostki. Coraz wigksza popularnosé zyskuja tez
nowe, pozakoscielne formy religijnosci i duchowosci. Mozna mowi¢ o dwoch nur-
tach zmian: przechodzeniu od religijnosci tradycyjnej, instytucjonalnej, do bardziej
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selektywnej, wybidrczej 1 odinstytucjonalizowanej, lub do catkowicie prywatnej,
zindywidualizowane;j i pozakoscielnej. Towarzyszy temu jednak mniejsza i rowniez
wybiorcza identyfikacja z wartosciami i normami, ktore glosza koscioty.

Procesom sekularyzacyjnym zaprzeczaja tez pojawiajace si¢ tendencje funda-
mentalistyczne w obszarze religii. Te tendencje sa jednak charakterystyczne raczej
dla spoteczenstw ubogich, o niestabilnej sytuacji gospodarczej i politycznej. Bio-
rac jednak pod uwage zaro6wno zmiany polegajace na odchodzeniu od religijnosci
zinstytucjonalizowanej, jak i na rosnacym znaczeniu tradycyjnych form religijno-
sci, niektorzy badacze mowia o swojego rodzaju desekularyzacji czy resakralizacji
(Czachorowski, 2015). Jak na tym tle prezentuje si¢ religijnos¢ i moralno$¢ mto-
dych Polakéw?

Religijnos¢ mtodych Polakow (w liczbach)

Mtodzi dorosli sa w roznych badaniach nieco odmiennie identyfikowani wiekowo.
Najczgsciej mowi sie o grupie wiekowej 19-29 lub 19-34 lata, ale w niektorych
badaniach tym terminem obj¢to grupg oséb w wieku 19-39 lat. Zdarza si¢ tez, ze
obejmowane sg nimi osoby mlodsze — w wieku od 15 czy nawet od 14 lat.

W prowadzonych obecnie badaniach dotyczacych religijno$ci najczesciej bierze
si¢ obecnie jej cztery obszary: udzial w praktykach kolektywnych (mszach, nabozen-
stwach), praktyki indywidualne (modlitwa), subiektywna ocena wtasnej religijno$ci
oraz moralnos¢. Przytoczone ponizej wynki badan beda si¢ skupiaty na tych aspek-
tach. Uzupetnieniem sondazy socjologicznych sg takze badania prowadzone przez
psychologoéw, dotyczace bardziej sposobu rozumienia religijno$ci przez mtodych
ludzi czy funkcji, jaka religijnos$¢ petni w ich zyciu. Takich badan jest jednak mnie;j.

Z badan przeprowadzonych przez Guzik i Marzgckiego (2018) na probie 994 stu-
dentow wynika, ze wiekszos$¢ z nich identyfikuje si¢ z wyznaniem rzymskokatolic-
kim (82%). Pozostate wyznania stanowig jedynie niewielki odsetek: po 2% mtodych
0s0b nalezy do wyznania protestanckiego i religii wschodnich, po 1% do wyznania
greckokatolickiego i innych. Wynik ten nie odbiega od tego, jak wyglada przynalez-
nos$¢ religijna w innych grupach wiekowych.

Religijnos¢ to jednak nie tylko deklaracja dotyczaca wyznania. Analizy badan
dotyczacych religijnosci z prowadzonego co dwa lata Europejskiego Sondazu Spo-
tecznego (European Social Survey — ESS) z lat 2002 (edycja 1.) i 2016 (edycja 8.)
dokonata Ewa Stachowska (2019). Pytania sondazu dotyczace religijnosci odno-
sily si¢ do trzech obszaréw: udzialu w mszach i nabozenstwach (,,Poza sytuacja-
mi szczeg6lnymi, takimi jak $luby czy pogrzeby, mniej wigcej jak czesto bierze
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Pan/Pani obecnie udzial w mszach, nabozenstwach lub spotkaniach religijnych?”),
codziennej modlitwy (,,Poza udziatem w mszach, nabozefistwach i spotkaniach
religijnych, jak czesto si¢ Pan/Pani modli — o ile w ogdle si¢ Pan/Pani modli?”)
oraz subiektywnej oceny religijnosci (,,Niezaleznie od swojej przynaleznosci do
konkretnej religii lub wyznania, jak okreslitby/okreslitaby Pan/Pani stopief swojej
religijnosci?”.

Wryniki ESS pokazuja, ze praktyki religijne zarowno w grupie 15-24, jak i 25—
—34 lata utrzymuja si¢ w Polsce na poziomie najwyzszym sposrod badanych kra-
jow europejskich (Austria, Belgia, Francja, Hiszpania, Wtochy, Portugalia), jednak
w kazdym z wymienionych krajoéw odnotowano spadek deklarujacych uczestnictwo
w praktykach religijnych pomigdzy latami 2002 1 2016. W Polsce spadek wsrod osob
deklarujacych udziat w praktykach religijnych przynajmniej raz w tygodniu wynosit
11,5% (z 56,6 do 45,1%) w grupie wiekowej 15-24 lata oraz 16,1% (z 48 do 31,9%)
w grupie wiekowej 25-34 lata. Osoby mlodsze czgséciej biorg udzial w nabozen-
stwach, jednak zdaniem Stachowskiej moze to wynika¢ z faktu, Ze sg pod wigkszym
wplywem i kontrolg ze strony rodzicow. Jednocze$nie wzrosta tez liczba oséb dekla-
rujacych calkowity brak uczesnictwa w praktykach religijnych — w grupie wiekowej
15-24 lata z 3,8 do 12,1%, a w$rod osob w wieku 25-34 lata z 4,3 do 8,9%.

Odsetek mlodych oséb w Polsce deklarujacych codzienng modlitwe jest rowniez
najwigkszy sposrod krajow europejskich objetych badaniem, ale i on spadt pomig-
dzy latami 2002 i 2016. W grupie wieckowej 15-24 lata 36,6% badanych podato, ze
modli si¢ codziennie, a w 2016 roku — 22,5% (spadek o 14,1%). Wérod osob w wie-
ku 15-34 lata spadek ten jest jednak mniejszy — z 28,4 do 22,0%. Wzrosta natomiast
liczba 0so6b niemodlacych si¢ w ogdle — z 9,7 do 19,1% (wzrost 0 9,4%) w grupie
wiekowej 15-24 lata.

Takze subiektywna religijno$¢ mtodych Polakow jest na najwyzszym poziomie.
Ponadto w omawianych badaniach z serii ESS Polska jest jedynym krajem, w ktérym
liczba 0s6b deklarujacych wysoki poziom religijnosci jest wigksza niz tych, ktorzy
okreslaja si¢ jako niereligijni. Jednak i tu widaé, ze liczba osob bardzo religijnych
stopniowo si¢ zmniejsza, cho¢ spadek ten jest mniejszy niz w dwoch poprzednich
aspektach religijno$ci. W kohorcie wiekowej 15-24 lata wynosi on 4,3% (z 33,3 do
28,9% w latach 2002-2016) oraz 6,8% w kohorcie 25-34 lata (z 33,1 do 26,3%).
Rosnie natomiast odsetek osob deklarujacych si¢ jako niereligijne — z 7,1 do 16,2%
(wzrost 0 9,1%) w grupie wiekowej 15-24 lata oraz z 7,2 do 12,5% (wzrost o0 5,3%)
w grupie wiekowej 25-34 lata.

Z raportu opublikowanego przez Pew Research Center w 2018 roku na podsta-
wie danych zebranych w 106 krajach wynika, ze w Polsce w odpowiedzi na pytanie
o to, czy religia jest istotna w ich zyciu, réznica mi¢dzy osobami w wieku 19-39 lat
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i powyzej 40. r.z. jest najwigksza i wynosi az 23 punkty procentowe. Wsréd mto-
dych dorostych tylko 16% uwaza ja za wazna, podczas gdy w grupie osob powyzej
40. r.z. ten odsetek wynosi prawie 40%.

Gdy w tych samych badaniach zapytano o codzienng modlitwe, Polska byta na
drugim miejscu pod wzgledem réznicy migdzy osobami do 39. r.z. i powyzej — starsi
0 25 punktéw procentowych czeciej deklarowali codzienng modlitwe niz miodsi.
Wicgkszg réznice migdzy mtodszymi i starszymi stwierdzono tylko w Japonii — tam
wynosi ona 29 punktéow procentowych. Jesli chodzi o uczestnictwo w nabozen-
stwach, tutaj takze rozbiezno$¢ migdzypokoleniowa w Polsce jest najwicksza spo-
$rod wszystkich badanych krajow i wynosi 29 punktéw procentowych. Jedynie 26%
mtodych Polakéw uczestniczy w nich co tydzien, podczas gdy wsrod osob starszych
cotygodniowy udzial w nabozenstwach deklaruje 55%. Tak duza roznica miedzy
obiema grupami wiekowymi w Polsce moze wynika¢, zdaniem autoréw raportu,
z faktu, ze Kos$ciol byl tutaj zwigzany z tozsamos$cia narodowg i sprzeciwial si¢
komunizmowi. Dla starszych Polakow Kos$ciot petnit zatem wazniejszg role niz dla
mtodszych, ktérzy nie doswiadczyli komunizmu wcale lub tylko w matym stopniu.

Jednak ten sam raport pokazuje, ze jesli chodzi o identyfikacj¢ z chrzescijan-
stwem, roznica miedzy osobami mtodszymi i starszymi to tylko 6 punktow procen-
towych. Sposrod osob w wieku do 39. r.z. z chrze$cijanstwem utozsamia si¢ 89%
Polakéw, a w grupie powyzej 40. 1.z. — 95%. Widac¢ tu wigc, ze chociaz mtodzi doro-
sli w Polsce uwazaja si¢ za osoby religijne, to jednak rola religijnosci oraz udziat
w praktykach zbiorowych sg mniejsze niz w przypadku starszych.

Zmiany w$rod mtodych ludzi dotyczace znaczenia religijno$ci zaczynaja si¢ jed-
nak nie z momentem uzyskania petnoletnosci, lecz wezesniej. Raport z badania Cen-
trum Polityki Spotecznej ,,Mlodzi uciekajg z Kosciota” (Zawadka, 2021) pod kie-
runkiem Mariusza Jedrzejki i Tomasza Koztowskiego na probie 1051 nastolatkow
w wieku 14-18 lat pokazuje, ze jesli chodzi o samo znaczenie religii, to dla 64,7%
0s0b w tej grupie wickowej warto$ci wynikajace z wyznawanej przez nich religii sg
wazne. Jednak stosunek do Kos$ciota jest juz duzo bardziej negatywny i wplywa na
zmiang religijnosci. Nieco ponad potowa badanych nastolatkow (59%) deklaruje, ze
w ostatnich latach ich religijno$¢ ostabta, a jako najwazniejsze przyczyny podawa-
li: niezgodnos$¢ migdzy tym, co mowi religia, a jak reaguje Kosciot (64,8%), brak
adekwatnych dziatan zwigzanych z pedofilia w Kosciele (63%), zaangazowanie
Kosciota w polityke (43,2%), nieuzasadniony przepych i bogactwo (41,2%). Nieco
ponad 1/3 nastolatkow (38,9%) uwaza tez, ze Ko$ciol nie rozumie potrzeb mtodych
0s0b, a 34,7% — ze nie rozumie tez wspotczesnego §wiata.

Zmiany dotyczace religijnosci i stosunku do Kosciota nie dotyczg jednak wszyst-
kich mtodych ludzi w jednakowym stopniu. Jak podano w raporcie CBOS (Bogu-
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szewski, 2018), wigkszy dystans wobec Kosciota wida¢ przede wszystkim u tych,
ktorzy sa lepiej wyksztalceni, mieszkaja w duzych miastach oraz majg lewicowe lub
centrowe poglady. Najwigcej osdb niewierzacych jest w grupie wickowej 18—24 lata
— 53 to czesciej osoby uczace si¢ i mieszkajgce w duzych miastach. Te osoby sg tez
najbardziej krytyczne wobec Kosciota. Czgsciej tez niz osoby starsze deklarowaty
one, ze przemys$laty doktadnie, w co wierzg lub nie wierza, i to mogto by¢ jednym
z powoddw rezygnacji z praktyk.

Takze wczesniejsze badania prowadzone przez CBOS (Boguszewski i in., 2014)
pokazywaly, ze w grupie uczniow ostatnich klas szkot ponadgimnazjalnych wyste-
powaty réznice ze wzgledu na pte¢ czy miejsce zamieszkania. Nieco bardziej reli-
gijne okazaly si¢ dziewczeta. Nie bylo co prawda roznicy migdzy dziewczetami
i chlopcami, jesli chodzi o okreslanie siebie jako osoby gleboko wierzace (po 6%),
jednak dziewczeta cze$ciej deklarowaty sie jako wierzace (69% vs. 61% chtopcdw),
za to rzadziej okreslaty siebie jako niewierzace (8% dziewczat i 13% chlopcow
wybrato taka odpowiedz).

Uczniowie 1 uczennice mieszkajacy na obszarach miejskich czgsciej deklaruja,
ze sa osobami gleboko wierzacymi lub wierzacymi oraz majg mniej watpliwosci
co do istnienia Boga. Z kolei uczniowie i uczennice mieszkajacy w miastach czg-
sciej sg niezdecydowani lub niewierzacy i rzadziej biorg udziat w nabozenstwach.
W wielkich miastach niewierzacych uczniow w 2013 roku bylo trzykrotnie wigcej
niz na wsi (odpowiednio 17 i 6%), a niepraktykujacych dwa razy wigcej (351 17%)
(Boguszewski i in., 2014).

Jednym z mozliwych wyjasnien réznic pomi¢dzy osobami mieszkajacymi w du-
zych i matlych miastach lub wsiach moze by¢ fakt, ze na wsiach parafie s3g male i maja
wieksze znaczenie dla utrzymania wi¢zi spotecznych. Tych, ktérzy nie nalezg, fatwo
wigc zidentyfikowa¢. W duzych miastach parafie sg wigksze, bardziej anonimowe,
co nie sprzyja przywigzaniu do wspdlnoty religijnej i identyfikacji z jej wartoSciami
(Jedynak, 2014). Mniejszy jest tez wptyw tradycji, jaka mtody czlowiek wynosi
z domu rodzinnego. Stad procesy sekularyzacyjne sa bardziej widoczne w duzych
miastach.

Moralnos¢ mlodych Polakow - religijna czy areligijna?

Odrgbnym obszarem przemian dotyczacych religijnosci jest kwestia tego, na
ile moralno$¢ miodych dorostych pozostaje w zgodzie z religijnoscig i zasadami
Kosciota. Jak zauwazaja Boguszewski i Bozewicz (2019), przemianom w obszarze
religijnosci towarzysza podobne w kwestiach moralnosci. Wraz z dystansowaniem
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si¢ od instytucji takze moralno$¢ staje si¢ mniej zwigzana z naukami koSciotow.
Mtodziez w wieku 18-24 lata jest duzo bardziej liberalna w swoich osadach i wybo-
rach moralnych niz osoby z innych grup wiekowych i w duzo wigkszym stopniu
akceptuje np. aborcje, zdrade w bliskich zwigzkach, rozwod, antykoncepcje, zycie
w zwiazku bez $lubu itp. Tendencja ta nie jest nowa — te przemiany mozna byto
zaobserwowac ponad 20 lat temu. Juz w 1998 roku 73% mtodziezy uwazato seks
bez $lubu za dopuszczalny, a w kolejnych latach ten odsetek wzrastat o kilka procent
(77% w 2016 roku). Mtodzi ludzie czgsciej niz osoby z pozostatych grup wiekowych
sg zwolennikami ztagodzenia prawa do aborcji. Wsrod ogotu dorostych Polakow
ok. 80% jest przeciwnikami aborcji w sytuacji, gdy kobieta po prostu nie chce mie¢
dziecka lub znajduje si¢ w trudnej sytuacji osobistej i materialnej. W przypadku
0s6b w wieku 18-24 lata te odsetki wynosza odpowiednio 63—66% w zaleznosci od
powodu aborcji.

O sekularyzacji moralno$ci $wiadczy takze to, w jaki sposob mlodzi ludzie
odpowiadajg na pytanie o wzajemne zwigzki miedzy moralno$cig a religijnoscia.
W 2009 roku 33% badanych uwazato, ze nie ma potrzeby uzasadnia¢ moralnosci
przez religig, natomiast w 2016 roku takich o0sob byto 48%. Z kolei odsetek osob, dla
ktorych wylacznie religia uzasadnia stuszne nakazy moralne, w 2009 roku wynosit
12% badanych, a w 2016 roku — 7% (Boguszewski i Bozewicz, 2019).

W sferze moralnosci mlodzi ludzie w coraz wigkszym stopniu polegaja na
wiasnych osadach. Miedzy latami 2005 a 2016 odsetek osob w wieku 18-24 lata,
uwazajacych, ze to, czym jest dobro i zto, powinno stanowi¢ wewnetrzng sprawe
kazdego czlowieka, wzrost z 6 do 70%. W tym samym okresie odsetek badanych,
uwazajacych, ze o tym, czym jest dobro i zto, powinno decydowac spoteczenstwo,
spadt z 24 do 10%, a tych, ktorzy uwazaja, ze o tym powinny decydowac przede
wszystkim prawa Boze — spadl z 28 do 8%.

Dane Instytutu Statystyki Kos$ciota pokazujg, ze migdzy latami 1988 a 2005
odsetek mtodych ludzi wskazujacych, ze wiara stanowi dla nich pomoc w codzien-
nym zyciu spadt niemal o potowe — z 70,8 do 37,7% (Guzik i Marzecki, 2018).
Dane z badan przeprowadzonych przez tych autoréw w 2012 roku na reprezen-
tatywnej probie studentdw wskazuja takze, ze na pytanie: ,,Czy stara si¢ Pan/i
kierowa¢ w zyciu zasadami zawartymi w Dekalogu (10 przykazaniach Bozych)?”,
tylko 23% sposrod osob wierzacych wybrato odpowiedz ,,zdecydowanie tak”,
a 63% — ,,raczej tak”. Zdaniem autoréw, $wiadczy to o powierzchownym traktowa-
niu Dekalogu. Jeszcze bardziej wybidrczo traktowane sg zasady dotyczace zycia
seksualnego — 91% badanych akceptuje uzywanie srodkow antykoncepcyjnych,
a 85% dopuszcza seks przedmalzenski. Jesli chodzi o rozwody, to akceptuje je
70% studentow.
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Badanie dotyczace moralnosci mtodych Polakow przeprowadzit takze w 2020 ro-
ku Zespot Pracowni Badawczej — Polski Pomiar Postaw i Wartosci na probie
621 studentow (Zargba i Choczynski, 2020). Jak zauwazajg autorzy tego badania,
Koscidt raczej nie jest uwazany przez mtodziez akademicka za autorytet instytucjo-
nalny — tylko 11,1% wybrato odpowiedz pozytywna lub zdecydowanie pozytywna.
Okoto jedna trzecia studentow (35,4%) stwierdzita tez, ze skandale pedofilskie mia-
ty wptyw na ich religijnos¢.

Inny segment omawianego badania dotyczyl akceptacji zachowan niedopusz-
czalnych z punktu widzenia chrzescijanstwa. Aborcj¢ i eutanazj¢ dopuszczata pra-
wie potowa badanych studentow (odpowiednio 47,8 1 49,3%). Takze adopcje dzieci
w zwiazkach jednoptciowych akceptuje 46,4%. Jeszcze wigkszy odsetek badanych
deklarowat przychylnos¢ wobec: antykoncepcji (84,7%), zwigzkow niesforma-
lizowanych (70,4%), zaptodnienia metoda in vitro (68,1%) i rozwodow (60,7%).
Z mniejsza akceptacja studenci odnosili si¢ natomiast do zwiazkéw homoseksual-
nych (34,3%), zmiany ptci (19,6%) oraz zdrady (11,0%).

Studenci mieszkajacy w duzych miastach oraz pochodzacy z rodzin inteli-
genckich cze¢sciej dopuszczali eutanazje, przerywanie cigzy, zaptodnienie in vitro,
rozwod, zwiazki homoseksualne oraz adopcj¢ dzieci przez osoby zyjace w takich
zwigzkach.

W przypadku rozstrzygania probleméw moralnych studenci najczesciej kieru-
ja si¢ wlasnym sumieniem (77,6%) i doswiadczeniem (66,8%). Instytucje religijne
i rady 0s6b duchownych wybierato odpowiednio jedynie 8,4 i1 5,8%.

Na pytanie o to, co jest sensem zycia dla badanych, jedynie 16,4% podato, ze
jest to religia, a 12%, ze sg to doznania duchowe. Najczestsze odpowiedzi to: udany
zwiazek z drugim cztowiekiem (70,0%), przyjazn z drugim cztowiekiem (66,9%),
samorealizacja (65,0%), hobby i zainteresowania (58,4), udane zycie rodzinne
(56,3%), przyjemnos¢ z zycia (48,0%).

Zmiany moralno$ci, jakie wida¢ wséréd miodych dorostych, to czgsé procesow,
jakie dotycza wszystkich spoteczenstw pluralistycznych. Sekularyzacja sfery moral-
nej 1 jej oddzielenie si¢ od religii to nie wszystko. Mozna mowié jeszcze o dwoch
procesach: permisywnosci i relatywizmie moralnym. Ten pierwszy dotyczy toleran-
cji wobec famania norm moralnych (zwtaszcza przez bliskich lub znajomych), nawet
jesli normy te sg akceptowane i uwazane za istotne. Relatywizm z kolei to przekona-
nie o braku uniwersalnych norm i wartosci — sg one jedynie wynikiem subiektywnych
wyborow cztowieka. Wzrost permisywnosci i relatywizmu moralnego w Polsce nie
jest wysoki w poréwnaniu z krajami Europy Zachodniej. Jednak, zdaniem Janusza
Marianskiego, procesy te, nawet jesli w I dekadzie XXI wieku nie byly jeszcze bar-
dziej nasilone, bgdg narastaty wsrod mtodych ludzi (Marianski, 2010).
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Psychologiczny obraz religijnosci mtodych ludzi

Badania wlasne przeprowadzone w 2020 roku na probie 857 dorostych Polakow
(w wieku od 18 do 84 lat) potwierdzajg roznice migdzy osobami mtodymi i starszy-
mi, jesli chodzi o przynalezno$¢ wyznaniowa. Osoby biorace udziat w tym bada-
niu zostaty podzielone na trzy grupy wiekowe: 18-24 lata (101 osob), 25-34 lata
(146 osbb) i powyzej 35. r.z. (610 0s6b). W grupie os6b w wieku 18—24 lata przyna-
lezno$¢ do konkretnego wyznania religijnego deklarowato 76,2%, podczas gdy jako
ateisci lub agnostycy zadeklarowato si¢ 23,8% badanych. W grupie 25-34 lata osoby
deklarujace przynaleznos¢ do jakiego$ wyznania to 82,9%, a ateisci i agnostycy to
17,1% badanych. Wsrod osob powyzej 35. r.z. 87,4% okreslilo sie jako nalezacy do
jakiego$ wyznania religijnego, a 12,6% to ateisci i agnostycy. Wida¢ wigc, ze liczba
0s0b religijnych jest najmniejsza wérdd osob, ktére stosunkowo niedawno ukonczy-
ly 18. rok zycia, ale ro$nie w kolejnych grupach wiekowych i réznice te sa istotne
statystycznie (p = 0,009). Jesli jednak przyjrze¢ si¢ blizej roznym aspektom religij-
nosci i duchowosci mtodych osob, to ocena, czy poziom religijnosci os6b mtodych
jest nizszy niz starszych, nie jest juz taka oczywista.

W moim badaniu wykorzystano kwestionariusz do badania religijnos$ci i ducho-
wosci ASPIRES autorstwa Ralpha Piedmonta (2016). Zgodnie z koncepcja tego
autora, duchowos¢ jest uniwersalng wilasciwoscia ludzi na calym $§wiecie i jest
uwarunkowana genetycznie, podobnie jak cechy osobowos$ci. Duchowos¢ stanowi
wewngtrzne zrédto motywacji i jako takie wywiera wpltyw na nasze zachowanie.
To, w jaki sposob przejawia si¢ na zewnatrz, zalezy jednak od wptywu kultu-
ry. Religijnos¢ jest wlasnie tym, co powstaje w wyniku oddzialywan spotecznych
i edukacyjnych — jest odzwierciedleniem tego, co cenimy i uznajemy za wazne.
Stworzone przez Piedmonta narzedzie bada zardwno religijnos¢, jak i transcen-
dencje duchowa (zdolno$¢ do nadania zyciu glgbszego znaczenia, wykraczajacego
poza bezposrednie poczucie czasu i miejsca, widzenia zycia z szerszej perspekty-
wy). W sktad skali badajacej religijno$¢ wchodza dwie podskale: zaangazowanie
w religi¢ (okreslajaca, w jakim stopniu osoby badane sg zaangazowane w praktyki
zwigzane ze swoja wiarg 1 maja poczucie wiezi z Bogiem i1 swoja wspdlnotg reli-
gijna) oraz kryzys religijny (zmaganie si¢ z trudno$ciami zwigzanymi z wig¢zia,
np. poczucie izolacji, opuszczenia). W skiad skali transcendencji duchowej weszty
trzy podskale: spetnienie w modlitwie (zdolno$¢ do tworzenia osobistej przestrze-
ni, ktéra umozliwia odczuwanie pozytywnego polaczenia z wigksza, transcen-
dentng rzeczywisto$cig), uniwersalnos¢ (wiara w to, ze istnieje wyzszy sens i cel
zycia) oraz wigz (poczucie przynaleznosci i odpowiedzialnosci za wigksza rzeczy-
wistos¢).
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Wryniki badania pokazujg, ze migdzy trzema grupami wiekowymi nie ma rdz-
nic pod wzgledem zaangazowania religijnego, kryzysu religijnego i wig¢zi. Duza
rozbieznos¢ w liczebnosci grup sprawia, ze wyniki nalezy traktowacé z ostrozno-
$cig, niemniej jednak ten wynik r6zni si¢ od wczesniejszych badan, pokazujacych,
ze zaangazowanie mlodych ludzi w praktyki religijne jest mniejsze niz osob star-
szych. Okres dojrzewania i wczesnej dorosto$ci moze by¢ tez czasem formowania
sie tozsamosci (takze religijnej) i wigzac si¢ z kryzysami z tym zwigzanymi. Mozna
byloby wigc oczekiwac, ze nasilenie kryzysu religijnego u mtodych ludzi bedzie
wigksze, ale przytoczone powyzej liczby tego nie potwierdzajg. Nie rdznig si¢ tak-
ze od starszych pod wzgledem poczucia przynaleznosci do rzeczywistosci wykra-
czajacej poza tu i teraz. Roznice dotyczg natomiast spelnienia w modlitwie oraz
uniwersalnosci — w obu przypadkach osoby w wieku 18-24 lata uzyskaty stabsze
wyniki od 0s6b powyzej 35. r.z. (nie stwierdzono r6znic migdzy osobami w wieku
18-24 12534 lata oraz 25-34 i powyzej 35. 1.z.). Obecnie mtodzi ludzie majg wigc
by¢ moze wigksza trudno$¢ w nadaniu szerszego znaczenia swojemu zyciu i odczu-
wania pozytywnej wiezi z Bogiem i/lub wspolnota religijng — réznice te, pomimo
istotnos$ci statystycznej, nie s3 jednak duze i mogg by¢ zwigzane raczej z etapem
rozwoju, na ktérym sg mtodzi ludzie, a nie kryzysem wiary w ogole.

Interesujace badanie na temat tego, jak mtodzi ludzie definiujg religijnosc¢ i jej
funkcje, przeprowadzita wczesniej Ewa Wysocka (2010). Wzigto w nim udziat
213 studentow $laskich szkot wyzszych, przy czym 137 z nich zadeklarowato si¢
jako osoby religijne, a 72 — jako niereligijne (definicji 4 osob nie dalo si¢ zakwa-
lifikowac). Analiza definicji religijnosci, jakie podawali studenci, pokazuje, ze
jest ona najczesciej kojarzona z osobistym kontaktem z Bogiem i sacrum. W taki
sposob religijnos$¢ definiuje 55,5% studentow (przy czym odsetek osob definiuja-
cych w ten sposob religijno$¢ wsrod osob religijnych i niereligijnych jest zblizony,
wynosi 52,51 61%).

Na kolejnym miejscu znalazly si¢ definicje zawierajace odniesienia do formowa-
nia si¢ i przestrzegania zasad moralnych oraz poszukiwania w religijnosci odniesien
dla wlasnego postgpowania — pojawity si¢ one u 45,5% studentow. Réznica migdzy
osobami religijnymi i niereligijnymi jest tutaj duza — jest to istotny element definicji
religijnosci dla 66,6% o0sob religijnych i tylko 5,5% oso6b areligijnych.

Elementy dotyczace praktyk religijnych w swoich definicjach uwzglednio 41%
studentéw (wsrod studentow religijnych jest to 57%, a niereligijnych — prawie 10%).
Dla prawie 31% studentow istotnym elementem definicji religijnosci jest poszuki-
wanie zrodta wsparcia w sytuacjach trudnych. CzgSciej pojawia si¢ on jednak w de-
finicjach oso6b areligijnych (36%) niz religijnych (28%).

Na kolejnych miejscach znajdowaty si¢ definicje odnoszace si¢ do odrzucenia
Kosciota jako zewnetrznego autorytetu (13,4%) i negowania tradycyjnych praktyk
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religijnych (12,9%). Odsetki 0so6b religijnych i niereligijnych definiujacych religij-
nos$¢ w taki sposob nie réznity si¢ znaczaco.

Zdaniem autorki omawianych badan, istotny jest fakt, ze jedynie 11% studentow
wskazuje w swoich definicjach na duchowos$¢ i jej funkcje rozwojows. Czgsciej
w taki sposob religijno$¢ definiuja osoby areligijne (15,3%) niz religijne (8,8%).
Analiza treéci tych definicji ujawnita jednak, ze osoby religijne rozwojowy aspekt
religijno$ci wigza z jej funkcjg normotwdrcza, a niereligijne rozdzielajg duchowosé
od religijnosci, traktujac te pierwsza jako wrodzong wlasciwos¢ cztowieka (Wysoc-
ka, 2010). Jako odrzucenie dogmatow niemajacych logicznego potwierdzenia reli-
gijnos¢ definiuje 2,4% studentdw, a jako wiare w dogmaty — 1,9%.

Jesli chodzi o funkcje religii, to studenci religijni wskazywali nastgpujace:

— nadaje sens zyciu, stanowigc zrodto zasad moralnych — 86,4%,

— pozwala pokona¢ lek przed pustka i bezsensem — 77,9%,

— pozwala pokonac¢ Igk przed wing i potgpieniem — 65,7%,

— pozwala pokona¢ lek przed losem i $miercig — 60,7%,

— nadaje sens zyciu, chronigc przed rozpacza i bolem egzystencjalnym — 56,4%.

Wyniki obu przedstawionych wyzej badan wskazuja, ze nawet jesli mniej mlo-
dych niz starszych osob deklaruje si¢ jako religijne, to jednak religia petni istotna
rolg w ich zyciu. Wigksze znaczenie ma dla nich jednak osobisty wymiar religijno-
$ci, zwiazany z kontaktem z Bogiem, a nie wymiar kolektywny, zwiazany z prakty-
kowaniem i przynalezno$cia do Kosciota. Funkcje, jakie w ich zyciu pelni religia,
to takze raczej nadawanie sensu zyciu i funkcja terapeutyczna (radzenie sobie z l¢-
kiem), a nie zwiazana z przynaleznoscia do wspolnoty osob dzielacych podobne
warto$ci. Warto takze dodac, ze nawet jesli wérod mtodych ludzi zwigzek miedzy
religijno$cig i moralnos$cia ulega ostabieniu, to nadal jest ona dla wielu z nich zr6-
dlem zasad moralnych.

Konkluzje

Przytoczone w tym rozdziale wyniki badan dowodza, ze obecnie w Polsce moz-
na zaobserwowa¢ zmiany dotyczace religijnosci wérod miodych ludzi i ostabienie
jej roli zyciowej, w poroOwnaniu z osobami starszymi oraz z danymi pochodzacymi
z poczatku XX wieku. Przejawiaja si¢ one jednak raczej w zdystansowaniu i bar-
dziej krytycznym podejsciu do Kosciota, udziatu w tradycyjnych praktykach zbioro-
wych oraz norm moralnych wynikajacych z przynaleznosci do konkretnej religii niz
w catkowitej rezygnacji z wiary.

Zmiany dotycza tez sfery moralno$ci — stopniowo oddziela si¢ ona od sfery
religijnej. Tutaj — by¢ moze nawet bardziej wyraznie — wida¢ procesy sekularyza-



48 B. Urbariska

cyjne: mlodzi ludzie w coraz mniejszym stopniu potrzebujg religii do uzasadnia-
nia swoich wyboréw moralnych. To rozluznianie zwigzkow migdzy religijnoscia
i moralnoscig wida¢ najbardziej w sferze seksualno$ci oraz zycia malzenskiego.
Nie znaczy to jednak, ze religia catkowicie przestata by¢ zrodlem zasad moralnych
dla mtodych ludzi.

Przyczyn zmniejszenia znaczenia religijnosci instytucjonalnej socjologowie
upatrujg m.in. w przemianach spotecznych, jakie zaszly w Polsce po upadku komu-
nizmu oraz $mierci polskiego papieza. W czasie komunizmu Ko$ciot katolicki miat
istotne znaczenie w utrzymywaniu tozsamosci i poczucia wspolnoty Polakow. Fakt,
ze papiezem byt réwniez Polak, pomagal Kosciotlowi pemic taka funkcje. Polska
zaczela tez podlega¢ tym samym przemianom, jakim podlega Europa Zachodnia
i caty $wiat, a mianowicie globalizacji oraz zwigzanej z nig relatywizacji wartosci
i niepewnosci. Do Polski dotarla tez, cho¢ z duzym opdznieniem, rewolucja obycza-
jowa i seksualna. Takie tematy jak orientacja seksualna i tozsamo$¢ plciowa, proble-
matyka gender zaczety pojawiac si¢ w debacie publicznej. Kosciotowi na pewno nie
pomogly tez skandale zwigzane z pedofilia. Jednak odsetek mlodych osob deklaru-
jacych si¢ jako glgboko wierzace i praktykujace nie zmienia sig, a wiara nadal petni
wazna role w zyciu wielu mtodych Polakoéw — takze tych, ktorzy nie czujg si¢ silnie
zwigzani z Ko$ciotem.

Jesli przyja¢, ze duchowos¢ i potrzeba kontaktu z Bogiem/wymiarem transcen-
dentnym jest wrodzong cecha czlowieka, to wbrew temu, co zapowiadali zwolenni-
cy teorii sekularyzacyjnych, nie zniknie ona catkowiecie, ale moze adaptowac si¢ do
zmian spotecznych i przyjmowa¢ nowe formy. Tesknota za sacrum, poszukiwanie
sensu i duchowych doznan znajdujg ujscie w powstajacych nowych ruchach religij-
nych czy nowej duchowosci. Jak pisze Dyczewski ,,Wielu mtodych ludzi wybiera
co$ dla siebie z r6znych religii, ale nie wedlug okreslonej zasady, a na skutek dtugo-
trwatych przemyslen, lecz to, co w danej chwili odpowiada osobistym potrzebom”
(2016, s. 26).

Mozna wigc przypuszczac, ze teza o tym, ze religijno$¢ wérod mtodych dorostych
przyjmuje dzi$ bardziej zindywidualizowane formy, ukierunkowane na prywatne
potrzeby duchowe, jest stuszna. Brakuje jednak badan dotyczacych tego, w jaki spo-
sob te wybory si¢ dokonuja oraz na czym doktadnie polega owa indywidualizacja
i w jaki sposob praktykuja religijnos¢ mtodzi dorosli. Dodatkowo, w przypadku mto-
dych ludzi na przemiany spoteczne naktadaja si¢ tez procesy psychologiczne, jakich
doswiadczaja mtodzi ludzie wchodzac w dorostosé. Ten okres to rozstanie si¢ z rola
dziecka i uczenie si¢ nowych, ,,dorostych” rél. Niepewnos$¢, potrzeba okreslenia na
nowo swojej tozsamosci oraz sprawdzanie réznych mozliwos$ci sprawiaja, ze mtodzi
ludzie sa szczegdlnie podatni na odej$cie od Kosciota i religijnosci (Ruszel, 2016).
Zwlaszcza ze wybor, jakim dzi§ dysponuja, jest znacznie wigkszy niz kiedys.
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Aby wiec mozna bylo powiedzie¢, ze zmiany, jakie wida¢ w obrazie religijnosci
mtodych ludzi, s trwate i nie wynikajg jedynie z etapu zycia, na jakim si¢ oni znaj-
duja, potrzeba takze badan pokazujacych, jak ich religijnos¢ bedzie si¢ zmieniata
(lub nie bedzie si¢ zmieniata). Tymczasem badacze w Polsce sa zgodni, Ze nie da si¢
jednoznacznie okresli¢, w jakim kierunku zmierza religijno$¢ — zaro6wno w naszym
kraju, jak i poza nim (Jedynak, 2014; Marianski, 2021). Sekularyzacja, desekulary-
zacja i nowa duchowos¢ wsrod mtodych dorostych to trzy wspotwystepujace i wza-
jemnie przenikajace si¢ nurty — dopiero czas pokaze, czy ktorys z nich zyska na sile
w kolejnych latach.
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ZACHOWANIA WYBORCZE MLODYCH POLAKOW:
WIELKA ZMIANA

JACEK RACIBORSKI

Wprowadzenie

Postawy polityczne mtodziezy to standardowy temat socjologii politycznej, budzacy
przy tym spore spoteczne zainteresowanie. Powodem jest zapewne przekonanie, ze
to mtodzi zadecyduja, jaka bedzie przyszto$¢ kraju, a tym samym, jaki tez bedzie
w przysztosci los ludzi starych. Czy bedg mieli godziwe emerytury, opieke, czy tez
kraj pograzy si¢ w biedzie i konfliktach gleboko rozdzierajacych spoteczenstwo. Ten
sposob myslenia dawno temu wyrazit Jan Zamoyski: ,,Takie beda Rzeczypospolite,
jakie ich mtodziezy chowanie...”. W tle tego typu oczekiwan jest zalozenie, ze ist-
nieja pokolenia jako realne grupy spoteczne, obdarzone pewnymi cechami, formo-
wanymi zwlaszcza w okresie mlodosci za sprawg wspolnych warunkow zycia i tzw.
przezy¢ pokoleniowych. I Ze te cechy pokolenia sg trwate, mtodzi realizowac beda
swoje wartosci i projekty tadu spotecznego takze wtedy, kiedy juz beda dorostymi
i odpowiedzialnymi za los swoj, swojej rodziny i kraju.

Rozumienie pokolenia jako realnej badz potencjalnej grupy spotecznej, spajanej
pewnymi wieziami, jest w duchu Diltheya (1982) i Mannheima (1992/1993), a z pol-
skich badaczy wypada wymieni¢ Mari¢ Ossowska (1963) i Jana Garewicza (1983).
Gdy mowimy o wartosciach i postawach konkretnego pokolenia, to nie oczekujemy
absolutnej ich powszechno$ci w danym pokoleniu. Idzie raczej o postawy liderow
pokolenia, o dominujace wzorce ideowe w danej grupie wickowej w danym czasie,
bardziej wigc o ideologi¢ niz o praktyke. Istnienie pokolen nie jest socjologiczng
oczywisto$cia. Bardzo czesto tzw. przezycie pokoleniowe okazuje si¢ krotkotrwate
a to, co w jakim$ momencie uwazano za przezycie pokoleniowe — tego rodzaju
doswiadczeniem nie byto. Tak si¢ chyba sprawa ma z pokoleniem Jana Pawta II kre-
owanym nie tylko przez katolickich publicystow, ale i przez socjologdéw (Szawiel,
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2008). Pokolenia bywajg tez $wiadomie konstruowane ex post. Sg spotecznymi
mitami, jak pokolenie Kolumbdw, czy pokolenie Pazdziernika ‘56, pokolenie Soli-
darnos$ci ‘80. Skadinad jako mity sg zjawiskami o pewnej spotecznej doniostosci.

Od efektu pokolenia trzeba odroznia¢ efekt cyklu zyciowego. Postawy i war-
tosci mtodych moga by¢ konsekwencja bardzo konkretnych doraznych wydarzen
wpltywajacych na ich sytuacje zyciowa, a przede wszystkim interesow wynikajacych
z potrzeb typowych dla poszczegolnych faz zyciowych. Mlodzi ludzie bedg wigc
szczegollnie zainteresowani kwestig mieszkaniowg, a starzy emeryturami i opieka
zdrowotna; mlodzi sa wrazliwi na wszelkie ograniczenia wolnos$ci osobistej, a starzy
maja szczegolnie rozwinigte potrzeby zwigzane z bezpieczefistwem. W praktyce bar-
dzo trudno jest separowac owe interesy od pokoleniowych do§wiadczen i przezy¢.

Nie musimy w punkcie wyjscia analizy postaw politycznych mtodziezy przesa-
dza¢, czy mamy do czynienia z pokoleniem w sensie socjologicznym. Najwazniej-
sze jest stwierdzenie, czy te postawy istotnie r6znig si¢ od postaw politycznych star-
szych rocznikoéw. Dopiero na tej empirycznej podstawie mozna szuka¢ wyjasnien
w kategoriach pokoleniowych. Najlepszym wskaznikiem postaw politycznych sa
preferencje wyborcze oraz samo uczestnictwo w wyborach.

Wyborcza mobilizacja mtodych

Oglad zachowan wyborczych mtodych Polakow w ostatnich wyborach parlamentar-
nych i prezydenckich wskazuje, ze mamy w Polsce radykalng zmiane ich dotychcza-
sowego wzorca. Zmian¢ sygnalizujaca pokoleniowy bunt. Spektakularnie ujawnit
si¢ on w demonstracjach jesienig 2020 roku po wyroku Trybunalu Konstytucyjne-
go. Przypomnijmy, Trybunat uznal, ze przestanka dopuszczajaca aborcje z powodu
cigzkiej 1 niedajacej si¢ usung¢ wady plodu, tzw. przestanka embriopatologiczna,
jest niezgodna z konstytucja. Tym samym prawie catkowicie zdelegalizowat w Pol-
sce aborcje. Grunt pod pokoleniowy bunt mtodych uformowat si¢ jednak wczeséniej
1 wyrazit poczatkowo w formach catkowicie konwencjonalnych — w wyborach. Dla-
tego nie zostal nalezycie opisany i doceniony. Zasygnalizowatem zjawisko w for-
mie publicystycznej na tamach ,,Gazety Wyborczej” (,,Mtodziez si¢ przebudzita, ale
ten bunt moze zgasna¢”; GW z 8 listopada 2020). Teraz chciatbym ten obraz nieco
poglebié. Podtrzymuje wyjsciowa tezg tamtego artykutu, Ze zmiana postaw politycz-
nych mtodziezy, zwlaszcza mlodych kobiet, i jej zachowan wyborczych jest ogrom-
na, szybka i bedzie prawdopodobnie miala powazne konsekwencje polityczne.

W Polsce nigdy w przesztosci mtode pokolenie wyborcow az tak wyraznie nie
odroznito si¢ od pokolen starszych, a zwlaszcza od pokolenia dziadkéw. Pewne
poruszenie mtodziezy zaobserwowano w wyborach 2007 roku. Jak podaje Krystyna
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Szafraniec powotujac si¢ na badania PGSW, frekwencja wyborcza w najmtodsze;j
grupie 18-25 lat wzrosta wtedy o ok. 10 punktéw procentowych (pkt proc.) w sto-
sunku wyborow w latach 2001 i 2005, ale i tak pozostata duzo nizsza niz w nastep-
nych kohortach wiekowych. Mimo to nie ma wigkszych watpliwosci, ze nawet ta
relatywnie niewielka mobilizacja mlodziezy w istotnym stopniu wptyngta wow-
czas na wynik wyborow 1 przyczynita si¢ do zwycigstwa PO. W grupie wyborcow
18-24 lata PO uzyskata poparcie ok. 56%, podczas gdy wsrod wyborcow powyzej
60 lat bylo to ok. 28% (Szafraniec, 2012, s. 46—47). Mobilizacja mtodych okaza-
fa si¢ krotkotrwata. W wyborach zarowno parlamentarnych, jak i prezydenckich
w 2015 roku pokoleniowa luka w partycypacji wrocita. Spektakularny przyrost fre-
kwencji mtodych nastapit w wyborach prezydenckich w 2020 roku. Trzeba jednak
zauwazyc¢, ze frekwencja wzrosta we wszystkich grupach wiekowych, prawdopodob-
nie w konsekwencji bardzo glebokiej polaryzacji. Ale w mtodym pokoleniu przyrost
frekwencji byl szczeg6lnie duzy i zlikwidowat prawidlowo$¢, obserwowana prawie
we wszystkich demokracjach §wiata, ze mtodzi ludzie zazwyczaj uczestnicza w wy-
borach istotnie rzadziej niz starsi. Frekwencja w II turze wyboréw prezydenckich
w kohorcie 18-29 lat wyniosta 67% — tyle samo, co w nast¢gpnej kohorcie wiekowe;j
30-39 lat (dane exit poll IPSOS, patrz tab. 1). To zupelne novum. W wyborach pre-
zydenckich 2015 roku luka migdzy tymi kohortami wynosita 10 pkt proc., a w wy-
borach parlamentarnych 2019 roku byta nawet wicksza, bo wyniosta 14 pkt proc.
A wigc w ostatnich wyborach prezydenckich mtode pokolenie zmobilizowato sig,
catkowicie zasypato luke i wyrazito przy tym istotnie odmienne preferencje.

Tabela 1. Frekwencja wyborcza w latach 2011-2020 a wiek (dane w %)

Wick 2011 2015 2015 2019 2020 2020
(lata) parlamen- parlamen- | prezydenckie| parlamen- |prezydenckie |prezydenckie
tarne tarne II tura tarne I tura II tura
18-29 47,1%* 46,4 48,2 46,4 62,3 67,2
30-39 47,0%* 60,3 58,3 60,3 62,9 66,6
40-49 51,4 75,7 64,8 75,7 68,1 74,9
50-59 51,4 59,6 60,5 59,6 71,2 76,3
60 i wigcej 48,2 66,2 52,6 66,2 56,1 64.2

*$cislej, w grupie wiekowej 18-25 lat, poniewaz taki byl przedzial w badaniu exit pol IPSOS w 2011 r.

**4cidlej, jest to frekwencja w grupie wiekowej 26-39 lat, poniewaz taki byt przedzial w badaniu exit poll
IPSOS w 2011 r.

Zrédio: dane exit polls IPSOS: 2011, 2015; 2019, 2020.

Porownanie preferencji wyborczych mtodziezy w wyborach prezydenckich 2015
1 2020 roku pokazuje bardzo gleboka ich zmiang. Wtedy w najmtodszej kohorcie
Duda wygrat z Komorowskim w proporcji 60:40, w nastepnej kohorcie (3040 lat)
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tez wygral Duda, ale juz z niewielkg przewagg (51:49). W 2020 roku Rafat Trza-
skowski, reprezentant tej samej co Komorowski formacji, odnotowal wsréd mto-
dziezy spektakularny sukces. W grupie wyborcow 18-29 lat poparto go w II turze
64%, w dwdch nastepnych kohortach wiekowych (obejmujacych facznie wyborcow
w wieku 30-50 lat) tez wygral Trzaskowski, ale tu proporcja byta bardziej zrowno-
wazona: 55 do 45. Wsrod mtodziezy z duzych miast przewaga Trzaskowskiego nad
Duda byta miazdzaca. Ponad 80% mtodziezy z miast powyzej 200 tys. mieszkancow
popieratlo Trzaskowskiego, ale nawet na wsi w mtodym pokoleniu przewaga Dudy
byla zaledwie 2-punktowa, podczas gdy wérod ogotu mieszkancow wsi proporcja
byta 63:37 na korzys$¢ urzedujacego prezydenta (patrz tab. 2). Przyjrzyjmy si¢ blizej
zwigzkowi poparcia dla R. Trzaskowskiego z wiekiem przy kontroli zmiennej miej-
sce zamieszkania (tab. 2). We wszystkich kategoriach wiekowych zmienna ta silnie
roznicuje poparcie dla Trzaskowskiego. Znaczace sa trzy progi tego poparcia. Na
wsi wérod miodych poparcie dla Trzaskowskiego byto o ok. 20 pkt proc. mniejsze
niz w miastach matych i srednich oraz o ok. 35 pkt proc. mniejsze niz w miastach
duzych. Podobny wzorzec utrzymat si¢ w miastach w nast¢pnych grupach wieko-
wych, z tym ze wsrdd wyborcow w wieku powyzej 40 lat zréznicowanie stablo
i dystans ten wynidst ok. 20 pkt proc. we wszelkiego rodzaju miastach. Mozemy
wiec z cala pewnoscig stwierdzi¢, ze mtode pokolenie w wyborach prezydenckich
zaznaczyto swoja odrebnos¢ w miastach duzych i matych, a takze na wsi.

Tabela 2. Wiek wyborcow i miejsce ich zamieszkania a preferencje w II turze wybo-
row prezydenckich 2020 roku* (dane w %)

o Wiek
Miejsce
. . 18-29 30-39 40-49 50-59 60+
zamieszkania
AD RT AD RT AD RT AD RT AD RT
Wies 51,2 | 48,8 | 59,1 | 40,9 | 58,2 | 41,8 | 70,9 | 29,1 | 75,6 | 24,4
Miasto do 50 tys. 32,3 | 67,7 | 39,7 | 60,3 | 40,2 | 59,8 | 53,0 | 47,0 | 61,4 | 38,6

Miasto 50-200 tys. | 30,4 | 69,6 | 42,1 | 57,9 | 40,4 | 59,6 | 59,9 | 40,1 | 61,8 | 38,2
Miasto 200-500 tys. | 20,1 | 79,9 | 33,5 | 66,5 | 34,0 | 66,0 | 48,7 | 51,3 | 48,8 | 51,2
Miasto pow. 500 tys.| 16,2 | 83,8 | 25,7 | 74,3 | 30,8 | 69,2 | 46,5 | 53,5 | 47,4 | 52,6

*AD — Andrzej Duda, RT — Rafat Trzaskowski
Zrédlo: obliczono na podstawie danych exit poll IPSOS 2020.

Mylny bylby jednak wniosek, ze za wynikiem Trzaskowskiego z II tury kryje
si¢ wysokie poparcie dla PO. Nie, ten wynik wyraza olbrzymia niech¢¢ miodego
pokolenia do PiS 1 nieco mniejsza dla Dudy — sadzac po jego ostatecznym wyniku.
Bedzie to bardziej widoczne, gdy przesledzimy preferencje najmtodszych wybor-
cOw w wyborach parlamentarnych 2015 i 2019 roku (tab. 3).
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Tabela 3. Preferencje wyborcze mtodego pokolenia w wyborach do Sejmu w 2015
i 2019 roku (dane w %)

Partia Wybory 2015 Wybory 2019
0g6l wyborcow 18-29 lat 0g6l wyborcow 18-29 lat

PiS 39,1 26,6 43,6 26,2
PO 23,4 14,4 27,4 24,0
PSL 5,2 3,7 9,6 10,3
SLD 6,6 34 11,9 17,7
Konfederacja - - 6,4 20,2
Razem 39 5,2 — -
Korwin 49 16,8 - -
Kukiz’15 9,0 20,6 - -
Nowoczesna Petru 7,1 7,8 — -

Zrédio: dane z exit polls IPSOS 2015 i 2019.

W wyborach 2015 roku w$réd mlodych wyborcow wygrato PiS, ale z wynikiem
duzo gorszym niz w catym elektoracie. Zwraca uwage bardzo wysokie poparcie
mtodziezy dla partii i ruchow skrajnych. Na ugrupowania firmowane przez Janusza
Korwin-Mikke i Pawla Kukiza gltosowato tacznie ponad 37% wyborcow w wieku
18-29 lat (przy wyniku 14% w catym elektoracie, por. tab. 4). Nikte byto poparcie
w tym $rodowisku dla partii jednoznacznie lewicowych. SLD i Razem zebraty tacz-
nie tylko 8,6% glosdéw. Obraz postaw politycznych mtodziezy w 2015 roku wydaje
si¢ jednoznaczny. Dominowaly postawy prawicowo-nacjonalistyczne, zwlaszcza
jesli uwzgledni sig, ze PiS w gldéwnym nurcie tez taka ideologi¢ reprezentowat. Jed-
no zastrzezenie warto jednak poczyni¢: te postawy byly bardzo niespdjne, tworzone
z przemieszania sprymitywizowanych liberalnych haset z hastami typowo nacjona-
listycznymi i typowymi dla wszelkich populizméw hastami anty-elitystycznymi.

Wybory parlamentarne 2019 roku nie przyniosty zmiany politycznej na poziomie
catego elektoratu. Stabilno$¢ preferencji wyborcow okazata si¢ olbrzymia. Gtowne
partie odnotowaly podobne wyniki jak cztery lata wczesniej. Wzmocnily si¢ nieco
PiS, PSL (zasilony Kukizem) i SLD (zasilone Wiosng i Razem). Ale preferencje
mtodziezy zmienity si¢ znaczaco. Wprawdzie na PiS nadal gtosowato 26,2% wybor-
cow w wieku 18-29 lat, ale znacznie poprawit si¢ w tej grupie wynik PO i przede
wszystkim SLD (patrz tab. 3). Nastgpilo wiec wzmocnienie w tej grupie orientacji
centrolewicowej, ktora jednak nie zrownowazyta w pelni orientacji prawicowona-
cjonalistycznej. Tendencja jednak si¢ odwrocita i w wyborach prezydenckich rok
pozniej w I turze wérdd wyborcow w wieku 18-29 lat najwiecej gtoséw otrzymat
Rafal Trzaskowski (23,8%), nastgpny byl wprawdzie Krzysztof Bosak (23,0%),
ale tuz za nim Szymon Hotownia (22,3%). Jezeli do tego dodamy jeszcze glosy
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zebrane w tym pokoleniu przez Roberta Biedronia (7,2%) 1 Wladystawa Kosiniaka-
-Kamysza (2,0), to przewaga orientacji centrolewicowej byta wyrazna. Krzepnie jed-
nak tez w tym pokoleniu orientacja radykalnie prawicowonacjonalistyczna. To kon-
sekwencja ogodlnego procesu polaryzacji i kurczenia si¢ amorficznego centrum. Mto-
dziez bardzo si¢ w ostatnim czasie upolitycznila. Najwazniejsza zmiana w mtodym
pokoleniu ostatnich 2-3 lat to polityczna mobilizacja kobiet i ich zwrot na lewo.

Tabela 4. Frekwencja wyborcza w Polsce w latach 2011-2020 z uwzglednieniem
plci (dane w %)

2011 2015 2015 2019 2020 2020
Wyszczegolnienie | parlamen- | prezydenc- | parlamen- | parlamen- | prezydenc- | prezydenc-
tarne kie II tura tarne tarne kie I tura kie II tura
Frekwencja wg
exit poll (late poll)
48,8 56,1 51,0 61,1 62,9 68,9
IPSOS
(W nawiasach
. (48,9) (55,3) (50,9) (61,7) (64,51) (68,2)
frekwencja rze-
czywista — PKW)
Mezczyzni 50,1 54,9 52,2 60,8 61,2 65,3
Kobiety 47,6 57,2 49,9 61,5 64,5 72,1

Zrédio: dane exit polls IPSOS: 2011; 2015; 2019; 2020.

Mlode kobiety: awangarda pokolenia

Polityczna mobilizacja kobiet, ktorg widzieliSmy golym okiem na ulicach miast
1 miasteczek jesienig 2000 roku, zostata poprzedzona ich préba wptyniecia na wyni-
ki wyborow parlamentarnych i prezydenckich. Kobiety w dwoch ostatnich elekcjach
wykazaty si¢ istotnie wigkszg partycypacja niz mezczyzni (por. tab. 4). Nizsza fre-
kwencja kobiet jest zjawiskiem do$¢ typowym we wspdtczesnych demokracjach.
Polska nie byta wyjatkiem. Jeszcze w wyborach parlamentarnych 2011 i 2015 roku
frekwencja wérod mezczyzn byla o ponad 2 pkt. proc. wigksza niz wérod kobiet.
Punkt przetomu to wybory parlamentarne 2019 roku. Frekwencja wsrod kobiet
wyniosta 61,5% a wsréd mezczyzn 60,8%. Prawdziwie jakosciowy skok dokonat
si¢ w wyborach prezydenckich 2020 roku. W II turze do urn poszto 72,1% kobiet,
a tylko 65,3% mezczyzn. A wigc prawie siedmiopunktowa réznica (w I turze trzy-
punktowa na korzys$¢ kobiet). Zwazywszy dodatkowo, ze w w$rod uprawnionych do
glosowania kobiet jest o 3.8 pkt proc. wigcej niz mezczyzn, dalo to bardzo znaczaca
nadreprezentacje kobiet w II turze wyborow prezydenckich. Glosowalo w niej ok.
11,25 mln kobiet i ok. 9,39 mln m¢zczyzn (oszacowanie wlasne na podstawie danych
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GUS i exit poll IPSOS). Nie mamy danych o strukturze wieku gtosujacych kobiet,
ale wiele wskazuje, ze szczeg6lnie zmobilizowatly si¢ mtode kobiety i glosowaty na
Trzaskowskiego. Wygrat on wsrod ogdtu kobiet uzyskujac w II turze 50,4% glosow.
Przyjrzyjmy si¢ sprawie blizej. Obie strony do$¢ skutecznie zabiegaly o poparcie
kobiet, o czym §wiadczy wyrownany wynik kandydatow wérod nich. Apele obu kan-
dydatow okazaly si¢ wigc skuteczne, ale wobec kobiet z innych kohort wiekowych.
Kobiety w wieku 18-29 lat gtosowaly zdecydowanie czesciej na Trzaskowskiego
(66,1%, przy 61,0% me¢zczyzn) niz na Dude. W dwoch nastgpnych kohortach wie-
kowych kobiet, tj. 30-39 i 4049 lat, nadal wygrywat Trzaskowski w proporcji 55
do 45, chociaz r6znica migdzy preferencjami kobiet i mezczyzn w tych grupach nie
byta juz duza. Z kolei kobiety z obu kohort powyzej 50 lat wsparly Dude mniej wie-
cej w proporcji 60 do 40 i nie odroznity si¢ od mezezyzn z tej grupy wickowej. Ten
wynik moze by¢ interpretowany jako wyraz niechgci kobiet w wieku rozrodczym
wobec Prawa i Sprawiedliwosci, ktora to formacja nie od dzi$ zmierza do zaostrzenia
ustawy antyaborcyjnej, i tak represyjnej, ograniczania dostgpu do srodkéw antykon-
cepcyjnych oraz ogolnie jest niechgtna wszelkim feministycznym postulatom. W od-
mowie poparcia kobiet dla PiS ujawnily si¢ tez narastajgce ograniczenia skutecz-
nosci polityki 500+ (Sadura, Sierakowski, 2021). Oto beneficjentki tego programu,
ktorymi przede wszystkim sg kobiety w wieku 18-50 lat, wyraznie czg$ciej poparty
Rafata Trzaskowskiego. Ale zarazem pte¢ oddziatuje na preferencje tylko w tacz-
nosci z innymi atrybutami, w szczegolno$ci z wyksztatceniem, wiekiem i1 miejscem
zamieszkania. Kobiety mieszkajgce na wsi wsparty A. Dude réwnie czgsto co mez-
czyzni (ok. 64%). Podobnie wyborcy z wyksztalceniem wyzszym niezaleznie od
miegjsca zamieszkania znacznie czgsciej poparli R. Trzaskowskiego niz A. Dudg.

Tabela 5. Preferencje wyborcze w wyborach parlamentarnych 2019 roku a wiek
oraz pte¢ wyborcow (dane w %)

Wiek Pte¢ PSL PiS SLD Konfederacja KOBW
18-29 M 9,1 26,0 13,9 28,4 20,9
K 10,3 26,6 22,9 11,0 27,7
M 11 4 11 11,3 27,1
30-39 0 37, 8
K 10,1 36,5 13,8 5,5 324
M
4049 10,4 42,7 12,0 52 28,7
K 9,4 39,4 12,2 3,1 34,7
50.59 M 10,1 52,2 9,1 2,9 249
K 8,7 50,2 9,9 2,7 27,6
M 7,6 56,7 11,3 1,4 22,4
60+
K 6,3 55,0 9,6 1,1 27,6

Zrédlo: obliczono na podstawie danych exit poll IPSOS 2019.
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Specyfika preferencji kobiet, zwtaszcza mlodych kobiet, jeszcze lepiej uwi-
docznita si¢ w wyborach parlamentarnych 2019 roku (tab. 5). Oto wérod mtodych
wyborcow (18-29 lat) na SLD glosowato 23% kobiet i tylko 14% mezczyzn, zupet-
nie odwrotnie niz w wypadku Konfederacji, ktora poparto 28% mtodych mezczyzn
i tylko 11% kobiet. Koalicja Obywatelska tez odnotowata w grupie mtodych kobiet
znaczaco wigksze poparcie niz wsréd mtodych mezezyzn, chociaz starsze kobie-
ty tez czesciej niz mezczyzni popieraly koalicje wokot PO, ale réznice byly nieco
mniejsze. Prawo i Sprawiedliwos¢ odnotowato w grupie mtodych wyborcow popar-
cie dwukrotnie mniejsze niz w grupie wyborcow po 50. roku zycia, ale w przypadku
PiS pte¢ w ogdle nie réznicowata poparcia.

Protesty, jakie wybuchty po wydaniu wyroku TK w sprawie dopuszczalnosci
aborcji, byly gwattowne, byly przede wszystkim sprawg ludzi mtodych i miaty nie-
konwencjonalne elementy, takie jak powszechno$¢ wulgaryzmow, miejsca demon-
stracji (m.in. przed ko$ciotami) znaczne emocjonalne zaangazowanie uczestnikow.
Byly proba przetamania rytualizmu, schematyczno$ci demonstracji w warunkach
demokracji 1 $wiadczyty o rozczarowaniu milodego pokolenia konwencjonalnym
uczestnictwem w polityce. Jego wyborcza mobilizacja w wyborach prezydenckich
nie przyniosta bowiem koncowego sukcesu.

Pokolenie Polski europejskie;j

Wiemy nieco o dalszych losach buntu miodych z jesieni 2020 roku za sprawg ana-
lizy CBOS (2021). Ot6z w okresie styczen — wrzesien systematyczne comiesieczne
sondaze preferencji wyborczych pokazaly, ze utrzymuje si¢ odmiennos$¢ preferencji
mtodziezy od preferencji wyborcoéw starszych. W analizie CBOS skontrastowano
respondentéw w wieku 18-24 lata z respondentami majacymi 25 i wigcej lat, co
dodatkowo utrudnia bezposrednie poréwnanie z wynikami exit poll. Wydaje sie, ze
r6znica w poparciu dla PiS mi¢dzy mlodymi a starszymi powickszyta si¢ w stosunku
do wyboréw 2019 roku. W grupie najmtodszej PiS zbierato $rednio 8-procentowe
deklarowane poparcie wyborcze, a w pozostaltej grupie bylto to 37%. Utrzymuje si¢
dos¢ duze poparcie dla Konfederacji (14%), ale jest ono sporo mniejsze niz uzyska-
ne wsrdod miodziezy w wyborach 2019 roku (grupa nieco szersza). W przypadku
Konfederacji tez jest duza roéznica w preferencjach mtodych i ,,starych”. Ci drudzy
jedynie incydentalnie udzielaja tej dziwnej formacji poparcia. Utrzymuje si¢ wsrod
mtodziezy relatywnie wysokie poparcie dla Lewicy i Holowni. W wynikach sondazy
CBOS zwraca tez uwage znacznie wigkszy odsetek respondentéw niezdecydowa-
nych niz w grupie starszej. Postawy lewicowo-liberalne wérod mtodziezy sg wyraz-
nie czestsze niz postawy narodowo-katolickie i narodowo-liberalne.
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Mamy jeszcze zbyt mato przestanek, aby jednoznacznie stwierdzi¢, ze uformo-
walo si¢ nowe pokolenie w sensie socjologicznym i ze ono wczesniej czy pozniej
zmieni polska polityke. W pewnym sensie jest to pokolenie pgknigte. Znaczacy jego
odlam popiera sity wrecz faszyzujace (podobne do wloskich ugrupowan neofaszy-
stowskich), ale wigkszo$¢ jest centrolewicowa. Wiasciwie to peknieta jest kohor-
ta demograficzna zlozona z rocznikow 18-29 lat. Z tej kohorty prawdopodobnie
wyodrebnito si¢ pokolenie o pewnej socjologicznej realnosci. Nazwijmy je pokole-
niem Polski europejskiej. Ono od urodzenia Zyje juz w epoce cyfrowej, jest znacz-
nie lepiej wyksztatcone niz pokolenia wczesniejsze, jest catkowicie zlaicyzowane,
proeuropejskie, dominuje w nim syndrom wartosci zbiorczo nazywany warto$ciami
post-materialistycznymi. Bardzo dobra dokumentacje takiego kierunku przemian
warto$ci wsrod mlodziezy przyniosly badania ostatniej fali Europejskiego Sondazu
Wartosci (Marody, 2021). Jezeli polityczna mobilizacja tego pokolenia si¢ utrzyma,
to mozna z pewnym optymizmem mysle¢ o szansach polskiej demokracji.
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AKTYWIZM MEODYCH: SPONTANICZNOSC VS.
ZINSTYTUCJONALIZOWANIE, ONLINE VS. OFFLINE,
POWODY RADYKALIZACJI

KATARZYNA JASKO

Wprowadzenie

,,\Nie ufaj nikomu, kto ma wigcej niz 30 lat” radzit aktywista amerykanskiego ruchu
studenckiego Jack Weinberg w 1964 roku (Berkley Daily Planet, 2000). Za tym
ostrzezeniem wydaje si¢ sta¢ sugestia, ze ludzie z wiekiem staja si¢ mniej sktonni do
walki o polityczne ideaty, a na ich zaangazowanie w dziatania polityczne nie nalezy
przesadnie liczy¢. Studenckie protesty z lat 60. czy bardziej wspotczesne przyktady
aktywistek takich jak Greta Thunberg i Malala Yousafzai zdajg si¢ rowniez potwier-
dza¢, ze motywacja do zmieniania §wiata w wigkszym stopniu charakteryzuje mtod-
sze niz starsze osoby. Powstaje jednak pytanie: czy systematyczne analizy naukowe
potwierdzaja te anegdotyczne obserwacje? Czy rzeczywiscie polityczne zaangazo-
wanie cze$ciej mozna spotka¢ wsrod mtodszych osob? A moze sg to raczej wyjatki
wérod mtodych osob, ktore przecigtnie charakteryzuje raczej apatia i wyalienowanie
ze $wiata polityki? Czym charakteryzuje si¢ aktywizm polityczny miodych os6b?
I wreszcie, czy mozemy wskaza¢ trendy w tym zakresie, ktorych konsekwencje
bedziemy obserwowac w przysztosci?

Pytanie o to, jaka jest relacja pomiedzy wiekiem a zaangazowaniem politycz-
nym, jest pytaniem nie tylko waznym teoretycznie, ale ma takze istotne praktyczne
implikacje, m.in. dla tych oséb, ktorych celem jest mobilizacja spoteczna. Celem
tego rozdziatu jest przedstawienie badan i podej$¢ teoretycznych odpowiadajacych
na to pytanie. Przyjrz¢ si¢ w nim formom zaangazowania politycznego, ktore sg
bardziej specyficzne dla mtodszych osdb, a takze przeanalizuj¢ potencjalne mecha-
nizmy radykalizacji w tej grupie wiekowej. Postaram si¢ tam, gdzie to mozliwe
zilustrowa¢ omawiane tendencje na przyktadzie wlasnych badan zrealizowanych
zarowno w Polsce, jak i za granica.
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Skala zaangazowania mtodych osob w polityke

Jednym z kontekstow politycznych, w ktorych systematycznie prowadzone sg ana-
lizy zaangazowania politycznego i ich relacje ze zmiennymi demograficznymi, sg
kampanie poprzedzajace wybory prezydenckie w Stanach Zjednoczonych. Szukajac
przyktadow znaczacego zaangazowania politycznego mtodych osob, mozna przy-
wota¢ wybory z 2008 roku, ktore wygrat Barack Obama. Analizy tych wyborow
pokazaty, ze gltosy mtodych os6b w najwickszym stopniu sprzyjaty kandydatowi
partii demokratycznej — az 66% os6b pomigdzy 18. a 29. rokiem zycia zaglosowato
na Obamg¢ (Rosentiel, 2008). Tym, co byto nawet bardziej wyjatkowe w tej kampanii,
byl poziom zaangazowania mtodych ludzi. W poréwnaniu do starszych wyborcow
o wiele wigcej mtodych osob wzigto udziat w wydarzeniach takich jak wiece czy
prowadzac bezposrednig kampani¢ na rzecz kandydata. Nieproporcjonalnie wysoki
poziom mobilizacji mtodych oséb mozna bylo réwniez obserwowac w latach 2016
1 2020 w kampaniach Berniego Sandersa, kiedy to mtodzi ludzie masowo wplaca-
li mate kwoty na kampani¢ i przeprowadzali wiele rozmoéw zachgcajgcych innych
do glosowania na tego kandydata (Soherr, Lundberg, Medina, 2021). Te przykla-
dy mogtyby potwierdza¢ obraz mtodych Amerykanéw entuzjastycznie zaangazo-
wanych w dziatania na rzecz sprawy bliskiej ich sercu. Bardziej pesymistycznie
nastawieni obserwatorki i obserwatorzy zycia politycznego mogliby jednak zauwa-
zy¢, ze w obu swoich kampaniach Bernie Sanders przegral juz na etapie prawybo-
row. Kampanie polityczne, ktore opieraly si¢ na podobnej do kampanii Obamy idei
mobilizacji mtodych wyborcow, nawet jesli zdotaty wzbudzi¢ entuzjazm na spo-
tkaniach organizowanych na kampusach uniwersyteckich i w Internecie, poniosty
porazki w ostatecznych wyborach, poniewaz nie zdotaly przyciggna¢ wystarczajaco
wiele mtodych 0s6b do urny wyborczej. Takze bardziej doktadne analizy wyboréw
w 2008 roku pokazaty, ze glosy mtodych osob, cho¢ wazne, nie byly kluczowe dla
wygranej Baracka Obamy. Jak zatem wyglada zaangazowanie mtodych 0sob w zy-
cie polityczne?

Wbrew przywotanym wczesniej przyktadom mtodych aktywistek i dzialaczy,
badacze prowadzacy bardziej systematyczne analizy zwracajg uwage, ze — uzywa-
jac standardowych wskaznikéw zaangazowania politycznego — mlodzi ludzie sa
ogo6lnie mniej zaangazowani w dziatania polityczne niz ich starsi wspotobywatele
i wspotobywatelki. Takie wnioski wyptywaja takze z analiz frekwencji wyborczej,
w ktorych mtodzi wyborcy wypadaja najstabiej, poniewaz najrzadziej uczestnicza
w wyborach. Przyktadowo, raport przygotowany przez Pipp¢ Norris (2004) pokazu-
je, ze zaangazowanie w dzialania obywatelskie, definiowane m.in. poprzez frekwen-
cje wyborczg i cztonkostwo w partiach politycznych, jest najwigksze w pokoleniach
w $rednim wieku (pomigdzy 30 a 60 lat), a znaczagco mniejsze w grupach najmtod-
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szych i najstarszych. Takg krzywoliniowa relacje pomiedzy wiekiem a zaangazo-
waniem politycznym mozna zaobserwowa¢ we wszystkich analizowanych typach
spoleczenstw, w tym takze w kategorii obejmujacej kraje postkomunistyczne, takie
jak Polska. Mtodzi sa rowniez grupa wiekowa przejawiajaca najmniejsze zaintere-
sowanie kwestiami politycznymi (Kimberlee, 2002). Przypisuje si¢ im takze wyzszy
poziom ignorancji w sprawach politycznych i mniejsze zaangazowanie w $ledzenie
informacji o polityce (Weiss, 2020). Badania prowadzone w Polsce przez Zespot
Laboratorium Poznania Politycznego Instytutu Psychologii PAN (2021) pokazuja,
ze ponad 40% mlodych Polek i Polakow ma poczucie wykluczenia mtodych ludzi
z polityki, a jedynie co czwarty z nich wykazuje zainteresowanie polityka. Na pod-
stawie tych i podobnych danych mtodzi ludzie czgsciej opisywani sa jako apatyczni,
zniechgceni do polityki 1 wyobcowani z zycia politycznego. Czy jednak rzeczywi-
$cie ten obraz niewielkiego zaangazowania mtodych jest trafng reprezentacja rze-
czywistosci?

Pesymistyczny obraz zarysowany powyzej komplikuje si¢ nieco, jesli przyjrzymy
si¢ blizej temu, jak interpretowane sg miary zaangazowania politycznego zar6wno
przez badaczy, jak i przez osoby bioragce udziat w badaniach. Przyktadowo, problem
z interpretacjg odpowiedzi na pytanie o zaangazowanie polityczne pojawia sig, kie-
dy osoby badane deklarujg mniejszg aktywno$¢ tylko dlatego, ze nie uznajg swoich
dziatan za mieszczace si¢ w kategorii dziatan politycznych (Quintelier, 2007). Nie-
liczne badania, w ktorych przygladano si¢ definicji politycznosci wsréd miodych
dorostych, sugeruja, ze faktycznie mtodzi dorosli uzywaja czgsto wezszych definicji
niz zaré6wno badacze, jak i starsi wiekiem obywatele/ki (np. Andolina i in., 2002).
Moze to przyczyniac si¢ do tego, ze wiele mtodych 0s6b ma bardziej cyniczny obraz
polityki. Powoduje to, ze mtodzi dorosli sg mniej zainteresowani polityka i nie maja
celu wlaczenia sie¢ aktywnie w polityke (Bynner i Ashford, 1994). Jednoczesnie brak
zaufania i odwrdcenie si¢ od zinstytucjonalizowanej polityki nie oznacza, ze mtode
osoby nie angazujg si¢ w dzialania, ktore sg w rzeczywistosci polityczne. Badania
pokazuja, ze robig to w innych kontekstach i przy uzyciu innych $rodkow niz te
najczesciej uzywane przez pokolenia ich rodzicow i dziadkow.

Przyktadowo, wspomniane wyzej analizy Norris (2004) wskazujg na istotne
rozroznienie pomiedzy zinstytucjonalizowanymi i uogoélnionymi formami dziata-
nia politycznego a zaangazowaniem pozainstytucjonalnym i skoncentrowanym na
konkretnej kwestii politycznej. W kontrascie do tradycyjnie rozumianej aktywnosci
politycznej zwiazanej z zaangazowaniem w dziatalnos¢ partii politycznych i udziat
w wyborach, nowe formy zaangazowania majg bardziej bezposrednia forme, zwig-
zang z konkretnymi sprawami, jak np. podpisywanie petycji, udzial w protescie czy
w bojkocie konsumenckim. Analizy te sugeruja, ze wbrew tezie o apatii, mtodzi
ludzie czesciej niz ich rodzice i dziadkowie angazuja si¢ w dziatania polityczne
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ukierunkowane na okre$lone kwestie polityczne. Adresatami ich dziatania nie sg
wylacznie typowi aktorzy polityczni, jak np. rzadzacy, ale probuja takze wptynac na
innych aktorow zycia spolecznego w taki sposob, aby zmieni¢ normy i zachowania
szeroko rozumianego spoleczenstwa. Przykladami takich dziatan sa np.: uczestnic-
two w kooperatywach, podejmowanie si¢ wolontariatu, zakupy produktow przyja-
znych dla srodowiska naturalnego. Analizy sondazy (np. European Social Survey)
potwierdzaja, ze wiek jest pozytywnie skorelowany z dzialaniami politycznymi
rozumianymi wasko, a negatywnie skorelowany z dziataniami rozumianymi szero-
ko. Co wigcej, ten wzor mozna zaobserwowa¢ w kolejnych kohortach we wszyst-
kich spoteczenstwach europejskich, co wedtug Norris sugeruje trwalg zmiang poko-
leniowa, a nie tylko zalezno$¢ od wieku.

Polskim przyktadem zaangazowania politycznego skoncentrowanego na kon-
kretnej kwestii moga by¢ protesty Strajku Kobiet w 2020 roku. Kwestia zaostrzenia
prawa aborcyjnego sprowokowala setki tysiecy Polek i Polakéw do wyjscia na uli-
ce w protescie przeciwko decyzji Trybunalu Konstytucyjnego i do zaangazowania
si¢ w wiele innych dziatan wyrazajacych sprzeciw wobec nowego prawa. Kwestia
wieku byta istotnym aspektem tych protestow. Przyktadowo, w badaniu przeprowa-
dzonym na reprezentatywnej ogolnopolskiej probie 57% respondentow/ek wyrazito
poparcie dla akcji organizowanych przez Strajk Kobiet, a 13% czynnie (przynajm-
niej raz) zaangazowato si¢ w protesty (Kolodziejczyk, 2020). Jednocze$nie, zaanga-
zowanie polityczne byto ponaddwukrotnie wigksze wsréd miodych os6b. W grupie
najmtodszych uczestnikow/czek badania w wieku od 18 do 24 lat prawie co trzecia
osoba (29%) aktywnie uczestniczyta w protestach.

W pierwszych dwoch tygodniach protestow przeprowadzitySmy w naszym
zespole badania z udzialem oséb uczestniczacych w protestach (Jasko i in., 2020).
W badaniu wzigto udziat 3050 0so6b sprzeciwiajacych si¢ wyrokowi Trybunatu Kon-
stytucyjnego. Do udzialu w badaniu zaprosity$Smy osoby, ktore korzystajg z mediow
spotecznosciowych. 79% grupy stanowity kobiety. Srednia wieku oséb badanych
wyniosta 33,2 lata, a 50% 0s6b badanych stanowily osoby do 31. roku zycia. Zdecy-
dowana wigkszos¢ osob badanych byta aktywnie zaangazowania w protesty Strajku
Kobiet. Jednoczesnie dla wielu os6b bylo to pierwsze tego typu dziatanie zbiorowe,
poniewaz w przesztosci angazowaly si¢ na rzecz spraw spolecznych mato lub wcale.
Wiek korelowat pozytywnie z przesztym zaangazowaniem, a wi¢c im osoby starsze,
tym miaty wigcej doswiadczen. Nie jest to zaskakujace, poniewaz obiektywnie mia-
ly one wigcej czasu i mozliwosci, zeby w przesziosci angazowac si¢ w aktywizm.
Zaprezentowaty$my osobom réwniez liste¢ dwunastu roznych dziatan z prosba o za-
znaczenie tych, w ktore si¢ angazowatly. Przecigtnie osoby biorgce udzial w badaniu
angazowaly sie¢ w ok. 67 réznych dziatan, ale osoby mtodsze $rednio angazowaty
sie¢ w wigksza liczbe dziatan niz starsze wiekiem uczestniczki. Tak wiec w tym przy-
padku wiek korelowal negatywnie ze skalg zaangazowania w protesty.
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Co ciekawe, o ile dla wszystkich 0s6b uczestniczacych w badaniu powstrzyma-
nie decyzji TK bylo niezwykle wazne, to mlodsze uczestniczki byly jednoczesnie
mniej przekonane o tym, ze protesty odniosa sukces, jednak mimo to angazowaty
si¢ bardziej. W calej grupie che¢ zaangazowania si¢ wigzata si¢ z doSwiadczaniem
silnych emocji w czasie protestu. O ile wyrok TK wywotat w osobach badanych
silne uczucia wsciektosci i zagrozenia, o tyle zaangazowanie w sprzeciw wobec
wyroku TK wigzato si¢ z duzym nasileniem pozytywnych emoc;ji, takich jak duma
czy poczucie, ze uczestniczy si¢ w czym$§ waznym. Zaréwno wsciekto§¢ wywotana
wyrokiem TK, jak i pozytywne emocje czerpane z zaangazowania w protesty byly
powigzane z checig dziatania na rzecz tej sprawy w przysztosci. Z wigksza checia
zaangazowania pozytywnie wigzato si¢ takze postrzeganie innych protestujacych
0s0b, jako dobrze skoordynowanych i solidarnych ze sobg nawzajem. Im bardziej
pozytywne byly te oceny, tym bardziej osoby chciaty angazowacé si¢ w przysztosci.
Emocje i percepcje nie byly jednak zalezne od wieku uczestniczek, wigc nie ttuma-
czg one wigkszej skali zaangazowania mtodszych osob.

Podsumowujac, Strajk Kobiet i jego profil demograficzny dobrze wpisuja si¢
w rozréznienie migdzy zinstytucjonalizowanymi 1 niezinstytucjonalizowanymi
formami zaangazowania politycznego. Ciekawe w zwigzku z tym jest sprawdzenie,
czy 1jesli tak, to w jakim stopniu wigkszy udziat w spontanicznych i w duzej mierze
reaktywnych formach takich jak protesty przektada si¢ w dtuzszej perspektywie na
zaangazowanie w tradycyjne formy aktywnosci politycznej, takie jak glosowanie?
Bardziej ogoélnie, rozrdznienie na dwie formy zaangazowania politycznego wydaje
si¢ szczegolnie wazne dla wyciagania wnioskow o poziomie aktywnosci mtodych
0s0b. Ogolny trend, jaki mozna zaobserwowac, czyli przejscie od tradycyjnych
i uogdblnionych dziatan politycznych do dziatan skoncentrowanych na jednej sprawie
i angazujacych nowe $rodki wyrazu, ma szczeg6lne znaczenie w tym kontekscie.

Zaangazowanie online versus offline

Drugim potencjalnym zrédtem réznic migdzy starszymi i mtodszymi osobami moze
by¢ medium, za posrednictwem ktorego rozne grupy wiekowe realizuja swoje poli-
tyczne cele. Wczesniej widzieliSmy, ze mtodsze osoby w wickszym stopniu anga-
Zuja si¢ na rzecz konkretnych spraw niz w kwestie zwiazane z tradycyjna polityka
partyjna. Jesli dodatkowo wybieraja one inne $rodki wyrazenia swoich przekonan
politycznych, ktorych typowe sondaze nie obejmuja, moze to takze sprawia¢ wraze-
nie, ze s3 §rednio mniej zaangazowane politycznie. Takim srodkiem wyrazu, ktérego
wykorzystanie moze by¢ zréznicowane ze wzgledu na wiek, wydaje si¢ by¢ dziatal-
nos$¢ online.
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Statystyki pokazuja, ze aktywnos$¢ polityczna w Internecie w ogdle i w mediach
spoteczno$ciowych w szczegdlnosci ma okreslony profil wiekowy. Przykladowo,
badanie przeprowadzone w 2020 roku przez Centrum Badawcze Pew (2020) poka-
zato, ze o ile tylko 36% osob w wieku od 30 do 49 lat w ciggu ostatniego miesigca
korzystato z mediow spoteczno$ciowych w poszukiwaniu informacji o protestach
odbywajacych si¢ w ich okolicy, to ponad potowa os6b w wieku od 18 do 29 lat
deklarowata takg aktywnos$¢. Mtlodsi uzytkownicy medidw spotecznosciowych
(ponizej 30 lat) czeSciej niz starsze osoby deklarowali takze uzycie hasztagu zwia-
zanego z kwestiami spoteczno-politycznymi. Co wazne, nie tylko $redni poziom
zaangazowania politycznego online jest wyzszy wséréd mtodych osob, ale wiele
wskazuje na to, ze wzrasta on takze z czasem. Tak wigc teza o wigkszej aktywnosci
politycznej online wéréd mtodych oséb wydaje si¢ mie¢ silne podstawy.

W kontekscie dyskusji nad poziomem zaangazowania online pojawia si¢ zwykle
pytanie o to, czy rzeczywiscie mozna traktowac je jako realne dzialanie politycz-
ne. Badacze spoleczni zastanawiajg si¢ nad tym, czy tego rodzaju zaangazowanie
prowadzi do, a przynajmniej czy wspotwystepuje z zaangazowaniem politycznym
w $wiecie poza Internetem. A moze jest to substytut ,,rzeczywistego” zaangazowa-
nia, ktorego efektem jest zmniejszenie aktywnos$ci politycznej? Zwolennicy tego
drugiego podejscia argumentuja, ze aktywnos$¢ online (np. podpisanie petycji lub
udostepnienie informacji w mediach spoleczno$ciowych), jako tatwiejsza, szybko
daje ludziom poczucie, ze wykonali juz jakie$§ dzialanie na rzecz sprawy. W zwigzku
z tym zyskuja oni poczucie, ze nie muszg juz angazowac si¢ w bardziej wymagajace
dziatania offline, jak np. udziat w ulicznym protescie (Christensen, 2011). Krytycy
»Kliktywizmu” twierdza, ze aktywnos$¢ online zaspokaja potrzebe dobrego samo-
poczucia i posiadania korzystnego obrazu siebie, jako osoby aktywnej spotecznie.
Wsparciem dla takiego postrzegania zaangazowania internetowego sg badania San-
dy Schumann i Olivera Kleina (2016). Wyniki tego badania sugeruja, ze napisanie
komentarza online wyrazajacego poparcie dla protestu zmniejszato szanse faktycz-
nego zaangazowania si¢ w dzialania offline. Mechanizmem odpowiadajacym za
ten efekt byla redukcja poczucia obowiazku i odpowiedzialnosci za losy sprawy,
wywotana poczuciem, ze napisanie komentarza stanowito juz wystarczajacy wktad
w ten proces. Wyniki tego badania sugerowatyby wigc, ze wigksze zaangazowanie
mtodych os6b w dziatania online moze prowadzi¢ do mniejszej chgci zaangazowania
offline. Czy faktycznie tak jest?

Drugi watek obecny w literaturze sugeruje, ze zaangazowanie w dziatania
online i offline mogg by¢ ze soba powigzane pozytywnie. Bardziej radykalna
wersja tego stanowiska sugeruje wrecz kierunek przyczynowo-skutkowy. Zgod-
nie z nim, dziatania online zwigkszaja indywidualne umiej¢tnosci 1 mozliwosci
angazowania si¢. Nie tylko dostarczaja wiedzy, ale tez pomagaja zbudowacé sie¢
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spoteczng, ktora do takiego zaangazowania motywuje. Jesli widze, ze moi znajomi
w mediach spoteczno$ciowych oglaszaja, ze wlasnie wzigli udziat w wyborach,
ja rowniez bede bardziej sktonna do poéjscia na wybory (Bond i in., 2012). Zna-
jomi moga rowniez bezposrednio zaprosi¢ mnie do uczestnictwa w dziataniach
politycznych, np. wysta¢ mi petycje do podpisania, zaprosi¢ na demonstracj¢ czy
oznaczy¢ mnie w poscie o tresci politycznej. W minimalnym wymiarze ich wptyw
moze polegaé na tym, ze zwiekszajg mojg ekspozycje na tresci zwigzane z dang
kwestig spoteczna lub polityczng, co moze ostatecznie zwigkszac¢ dostepnos¢ i za-
kres posiadanej wiedzy na ten temat (Boulianne, 2015). Wszystko to moze w kon-
sekwencji sktoni¢ mnie do zaangazowania politycznego rowniez poza Internetem,
przyczyniajac si¢ do pozytywnej relacji pomi¢dzy aktywnos$cia polityczng online
i offline.

Analizy, w ktorych tacznie mierzono zaangazowanie online i offline, sugeruja
istnienie takiego pozytywnego, wzajemnie si¢ wzmacniajgcego wplywu tych dwoch
form zaangazowania. Przykladowo, dane z Europejskiego Sondazu Spotecznego
pokazaty pozytywng korelacje pomiedzy dziataniem politycznym w Internecie a za-
angazowaniem poza siecig. Osoby zaangazowane online czg¢$ciej niz osoby nieak-
tywne w mediach spolecznosciowych uczestniczyty w takich dziataniach, jak: branie
udziatu w akcjach partii politycznej lub innej organizacji spolecznej, umieszczanie
w widocznych miejscach wlepek promujacych kwestie polityczne, podpisywanie
petycji, demonstrowanie i bojkot konsumencki (Besta, Jasko, Grzymata-Moszczyn-
ska, Gorska, 2019).

Bardziej systematyczny wglad w relacj¢ pomigdzy dzialaniem online i offline
w grupie mtodych os6b dala metaanaliza opublikowana w 2020 roku (Boulianne
i Yannis, 2020). W artykule tym wykorzystano dane ze 106 innych badan (w sumie
965 wspotczynnikow) poswigconych relacji pomigdzy korzystaniem z Internetu
przez mtode osoby a zaangazowaniem w zycie spoteczno-polityczne mierzonym
na poziomie zachowan. Analiza wynikoéw sktonita autoréw do kilku wnioskow. Po
pierwsze, uzyskane wyniki bylty w wiekszosci zgodne z teza o pozytywnej relacji
miedzy zaangazowaniem politycznym online i zaangazowaniem offline. Zdecy-
dowana wigkszos$¢ byta pozytywna i istotna statystycznie, a tylko niewielka czegsé
wspotczynnikow byla ujemna i istotna statystycznie. W usrednieniu wyniki suge-
ruja silng korelacje migdzy uczestnictwem online i offline w Zyciu spolecznym
i politycznym. Wyniki te przecza zatem obawom, ze zaangazowanie online obniza
che¢ angazowania si¢ offline. Jednoczesnie trzeba pamietaé, ze istotne znaczenie
ma charakter korzystania z Internetu, w szczego6lnosci to, czy stuzy ono realiza-
¢cji celow politycznych czy innych, nie postrzeganych jako polityczne. Pozytywne
i silne korelacje pomigdzy aktywizmem online i offline uzyskano wtedy, gdy ana-
lizowane badania zawe¢zono tylko do tych, w ktorych korzystanie z Internetu byto
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w duzym stopniu pos§wigcone sprawom politycznym. Aktywnos$¢ online, ktéra nie
miata charakteru politycznego, nie byta powigzana z zaangazowaniem spoteczno-
-politycznym offline.

Na koniec warto jednak zwroci¢ uwage na istotne ograniczenie entuzjastycznego
wniosku o pozytywnej relacji pomigdzy aktywnos$cia polityczng online i offline,
ktory mogtby wynikaé z tej analizy. Zdecydowana wigkszo$¢ analizowanych badan
miala charakter korelacyjny, co powoduje, ze zdolno$¢ do wnioskowania o tym, co
jest przyczyna, a co skutkiem jest znaczaco ograniczona. Bardzo niewiele z tych
badan miato schemat pozwalajacy na okreslenie kierunku oddziatywania. Te nie-
liczne badania podluzne, umozliwiajace $ledzenie zachowan osob przez dhuzszy
czas, przyniosly znacznie mniej optymistyczne wyniki. W szczegolnosci pokazaty
one, ze relacja ta jest znacznie stabsza niz uzyskiwana w badaniach korelacyjnych.
Co wigcej, jej kierunek moze by¢ przeciwny do oczekiwanego. Konkretnie, dane
wydaja si¢ sugerowac, ze bardziej prawdopodobny moze by¢ kierunek zalezno$ci
prowadzacy od aktywnosci offline do zaangazowania online niz w drugg strong.
Oznaczatoby to, ze mlode osoby, ktore juz dziatajg politycznie w §wiecie poza Inter-
netem, maja w konsekwencji wigksza sktonnos¢ do podejmowania dziatan o podob-
nym charakterze online. Autorzy przegladu zaznaczaja, ze precyzyjne okreslenie
kierunku zalezno$ci ma znaczenie dla tego, czy zachgcanie do dziatalnos$ci politycz-
nej online traktowane jest jako mechanizm mobilizowania nowych 0sob, czy raczej
tylko podtrzymywania juz istniejgcego zaangazowania.

Podsumowujac, wazng charakterystyka zaangazowania politycznego miodych
0s0b wydaje si¢ by¢ forum do wyrazania swoich opinii i przekonan politycznych.
W kolejnej czesci przedstawie inny obszar, w ktorym mitodzi ludzie wydajg si¢ by¢
bardziej zaangazowani politycznie, ktory tym razem jest wyrdzniony nie ze wzgle-
du na forme, ale ze wzgledu na tre$¢ sprawy, jaka sa kwestie zmian klimatu.

Zaangazowanie mlodych os6b w kontekscie
aktywizmu klimatycznego

Jednymzbardziej wyrazistych przyktadéw zaangazowania aktywistycznego mtodych
0s0b obecnie sg dzialania na rzecz walki ze zmianami klimatu (Haugestad, Skauge,
Kunst, Power, 2021). W 2018 roku protest wowczas 15-letniej Grety Thunberg przed
szwedzkim parlamentem wzbudzil zainteresowanie i przykul uwage mediow m.in.
dlatego wlasnie, ze byl samotnym dziataniem. W ciagu kolejnych trzech lat protesty
klimatyczne zorganizowane przez miodych ludzi osiagnely Swiatowy zasieg. Przy-
ktadowo, akcja ,,Pigtki dla klimatu”, w ramach ktdrej zamiast uczestnictwa w za-
jeciach szkolnych mtodziez szkolna protestuje przeciwko bezczynnos$ci politykow
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w kwestii klimatycznej, przyciggneta miliony uczestnikoOw i uczestniczek na catym
$wiecie. W 2200 strajkach, ktore odbyty si¢ w ramach globalnego wydarzenia,
15 marca 2019 roku wzieto udziat ponad milion strajkujacych w 128 krajach (Car-
rington, 2019). Inne organizacje klimatyczne, takie jak Extinction Rebellion, takze
przyciagaja rzesze mtodych osob zainteresowanych dziataniem na rzecz tej kwestii.

Co mobilizuje mtodych ludzi do aktywizmu klimatycznego? Pierwsza odpo-
wiedz, ktéra si¢ nasuwa automatycznie, dotyczy specyfiki problemu, jakim sa
zmiany klimatu. Pomimo tego, ze konsekwencje dotkng (lub juz dotykaja) znacznie
wigksza czes$¢ ludzkosci niz tylko obecne mtode pokolenia, fatwo sobie wyobrazic,
ze najsilniej dotknietg oddalonymi w czasie konsekwencjami bedzie wlasnie ta gru-
pa. Dodatkowo, osoby wkraczajace w dorosto$¢ moga mie¢ uzasadnione obawy, ze
to one bedg musiaty si¢ zmagac ze skutkami braku zdecydowane;j, globalnej reakcji
juz teraz. Sondaze potwierdzaja, ze osoby mtode w wigkszym stopniu sg przeko-
nane o tym, ze zmiany klimatu sg powaznym zagrozeniem dla ludzkosci a walka
z nimi powinna by¢ priorytetem dla politykéw (Reinhart, 2018).

Mtodsze osoby nie tylko sg bardziej przekonane co do skali problemu, ale takze
odczuwajg w tym kontekscie silne negatywne emocje. Jednym z projektow badaw-
czych skoncentrowanych na opiniach i emocjach mtodych oséb wzglegdem zmian
klimatu bylo badanie przeprowadzone w 2021 roku na grupie 10 000 os6b w wie-
ku 16-25 lat z dziesieciu krajow (m.in. Brazylia, UK, USA, Portugalia; Hickman,
Marks i in., 2021). Badanie to pokazato duze nasilenie negatywnych emocji, takich
jak m.in. niepokoj, smutek, bezsilnos¢ i gniew, w kontek$cie tego problemu. Prawie
polowa uczestnikow badania przyznata, ze ich odczucia zwigzane ze zmianami kli-
matu wplywajg na ich codzienne zycie. Najwigkszy poziom zaniepokojenia rapor-
towaty osoby badane w krajach takich jak Filipiny (84%), Indie (68%) czy Brazylia
(67%), gdzie zmiany klimatu juz teraz sg silniej odczuwane. Nasilenie negatywnych
emocji wigzalo si¢ takze z poczuciem, ze proby podejmowania tematu zmian klima-
tu w rozmowach z bliskimi nie spotyka si¢ ze zrozumieniem. Prawie potowa o0sob,
ktére przyznaty, ze rozmawiaty z innymi o zmianach klimatu, stwierdzila, ze ich
obawy zostaty zignorowane lub zlekcewazone.

Podobne poczucie niezrozumienia i bezczynnosci mtode osoby dostrzegaja ze
strony rzadzacych. Wigkszos$¢ respondentow oceniala, ze rzady zawodza mtodych
ludzi oraz ze lekcewazg cierpienie ludzi. Wyniki pokazaty, ze wigksze nasilenie leku
klimatycznego czgsciowo wigze si¢ z poczuciem miodych ludzi, ze rzady nie robia
wystarczajaco duzo, aby unikng¢ katastrofy klimatycznej. Z drugiej strony, gdy mto-
dzi ludzie sadza, ze rzady dzialaja w tej sprawie, czuja si¢ uspokojeni. Wyniki tego
badania sg spdjne z wezes$niejszymi analizami, ktore takze pokazaty rozpowszech-
nienie stanéw lgkowych wzbudzanych przez zmiany klimatu oraz pesymistycznych
przekonan na temat przysztosci wsrod mtodych osob.
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Ciekawe w tym konteks$cie sg roznice pokoleniowe w stopniu polaryzacji poli-
tycznej wokot tego tematu. Wyniki badan prowadzonych w Stanach Zjednoczo-
nych pokazuja wicksza polaryzacj¢ opinii pomigdzy Republikanami i Demokratami
wsrdd osob starszych niz wsrod miodszych (Funk i Hefferon, 2019). Od 2011 roku
mtodsi Republikanie coraz bardziej akceptuja fakt, ze zmiany klimatyczne sg spo-
wodowane przez cztowieka, nawet jesli wsrod starszych Republikandw niewiele si¢
zmienito w opiniach o tym problemie. Moze to oznaczaé, ze poglady klimatyczne
w mtodszych pokoleniach beda w tej kwestii mniej spolaryzowane niz w starszych
grupach wiekowych. Generalnie analizy te pokazuja, ze mtodych ludzi obchodzi to,
co dzieje si¢ ze zmianami klimatu i reaguja na to adekwatnie silnymi emocjami.

Powstaje pytanie, czy silniejsze reakcje na problem zmian klimatu w$rod mio-
dych os6b wiazg si¢ rowniez z wicksza sktonnoscig do dziatania w tej sprawie w tej
grupie. Mozna przywotaé¢ tu m.in. badania prowadzone w Stanach Zjednoczonych,
w ktorych porownywano deklaracje zaangazowania osob z trzech pokolen. Wyniki
pokazaty, ze osoby z najmtodszego pokolenia milenialséw chetniej angazowaly si¢
w dzialania polityczne na rzecz klimatu niz starsi Amerykanki i Amerykanie (Funk
i Hefferon, 2019). W poréwnaniu ze starszymi pokoleniami miodsi dorosli czgsciej
wspierali i/lub identyfikowali si¢ z aktywistami klimatycznymi. Osoby z mtodszego
pokolenia chetniej takze zglaszaty si¢ na wolontariat lub przekazywaty darowizny
na rzecz organizacji zajmujacej si¢ globalnym ociepleniem. Wyrazaty takze wigcksza
che¢ osobistego zaangazowania si¢ w bardziej radykalne dziatania takie jak niepo-
sluszenstwo obywatelskie, wlaczajac w to strajki okupacyjne czy blokady w celu
zaprotestowania wobec dziatan korporacji lub rzadu.

Co ciekawe, roznice pojawily si¢ takze w przypadku konwencjonalnych zacho-
wan politycznych takich jak glosowanie. Okolo szes$ciu na dziesieciu (59%) doro-
stych z pokolenia milenialsow lub mtodszych twierdzito, ze zaglosowaliby na kan-
dydata ze wzgledu na jego lub jej stanowisko w sprawie globalnego ocieplenia.
Wsrdd osob z pokolenia X (48%) i Baby Boomer (46%) wskazniki te byty nizsze
1 obejmowaty mniej niz potowe oso6b badanych. Mtodsze pokolenia Amerykanow
majg rowniez silniejsze poczucie zbiorowej skutecznosci w zakresie walki z global-
nym ociepleniem. Przyktadowo, byly bardziej pewne, ze obywatele moga wplywaé
na dziatania decydentow politycznych w tym zakresie. Dane nie tylko ze Stanow
Zjednoczonych pokazuja wigc, ze mtodsze osoby nie tylko maja sprzyjajace walce
ze zmianami klimatu opinie, ale takze cze$ciej angazuja si¢ w spojne z tymi opinia-
mi zachowania.

O wzrastajacym zaangazowaniu mtodych dorostych na rzecz klimatu mogg row-
niez §wiadczy¢ aktywnie dzialajgce mtodziezowe ruchy aktywistyczne, takie jak
Extinction Rebellion czy Strajk dla Klimatu. W konteks$cie tych ruchow powstaje
pytanie o to, czy mamy do czynienia z nowa forma aktywizmu, czy tez sg to gru-
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py, ktorych profil nie r6zni si¢ zbyt wiele od innych aktywistycznych organizacji.
Analiza wywiadow w aktywistkami i aktywistami tych ruchow przeprowadzonych
w marcu i wrze$niu 2019 roku pokazata zarowno podobienstwa, jak i réznice w tym
zakresie (de Moor, De Vydt, Uba, Wahlstrom, 2021). Po pierwsze, zebrane dane
pokazaty, ze znacznie wigcej badanych aktywistow i aktywistek nigdy wczesniej nie
byta zaangazowana politycznie. Podobnie jak w przypadku wczesniej przytoczonego
przyktadu Strajku Kobiet, czesciowo wynika to z mlodego wieku zaangazowanych
0s0b, ktore obiektywnie miaty mniej mozliwosci nabycia aktywistycznego do§wiad-
czenia w przesztosci. Z drugiej strony, jest to wazny aspekt profilu tych organiza-
¢cji, ktory pokazuje, ze maja one zdolno$¢ do zmobilizowania wielu mtodych ludzi
— zwlaszcza dziewczat i kobiet — ktorzy doswiadczaja aktywizmu po raz pierwszy
w swoim zyciu. Moze sta¢ si¢ to dla nich formatywnym doswiadczeniem, ktore
potencjalnie moze zwigkszy¢ prawdopodobienstwo ich zaangazowania przez cale
zycie (Fisher, 2019). Po drugie, chociaz zastosowany repertuar srodkoéw aktywi-
stycznych nie jest calkowicie odmienny od tych stosowanych we wczesniejszych
ruchach spolecznych, relatywnie duzy nacisk na obywatelskie niepostuszenstwo
wydaje si¢ by¢ silniejszy w badanych grupach klimatycznych. W kontek$cie opi-
sanego w dalszej czgsci potencjatu radykalizacyjnego mtodych oséb, wazne bytoby
okreslenie zagrozenia ekstremizmem w przypadku tych ruchow, w poréwnaniu do
bardziej zbalansowanych wiekowo grup aktywistycznych. Trzecig ciekawg charak-
terystyka, na ktorg zwracaja uwage badaczki, jest fakt, ze obie grupy kierujg swoje
postulaty przede wszystkim do rzadzacych, zarowno tych na szczeblu lokalnym, jak
1 krajowym oraz mi¢dzynarodowym. Jest to ciekawe, poniewaz, jak wspomniano
juz wczesniej, mtodzi ludzie maja male zaufanie do politykéw oraz stabe poczu-
cie, ze ci robig wystarczajaco duzo w celu rozwigzania problemu zmian klimatu.
To poczucie charakteryzuje takze osoby zaangazowane w Strajk dla Klimatu oraz
Extinction Rebellion. By¢ moze oznacza to, iz rozpoznaja, ze jest to grupa majaca
najwickszy wplyw i poprzez kierowanie nacisku na tych odbiorcow maja szanse na
najbardziej produktywne zmiany.

W tym kontekscie warto rowniez zastanowic si¢, jak mtodzi aktywisci i aktywist-
ki klimatyczne widza rolg dorostych w ruchu mtodziezowym. Czy postrzegajg ich
jako pomoc i wsparcie, czy jako grupe, ktora jest sama przede wszystkim zrodlem
problemu? Badanie jakosciowe (Elsen i Ord, 2021), w ktorym przeprowadzono
wywiady z siedmioma mlodymi aktywistami i aktywistkami na temat roli dorostych
0s6b w mtodziezowym ruchu klimatycznym dostarczaja kilku wstepnych sugestii
w tym wzgledzie. Po pierwsze, dorosli aktywisci wydaja si¢ odgrywac znaczaca
role we wzbudzeniu motywacji do dzialania dla miodych aktywistek. Wszyscy
uczestnicy zidentyfikowali przynajmniej jedna dorosta, dziatajaca aktywistycznie
osobg, ktora odegrata kluczowa role w ich wlasnym aktywizmie. Mtodzi ludzie byli
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takze w wigkszosci zgodni, ze dorosli w wielu sytuacjach sg pomocni, wspierajac
ich swoja wiedza czy innymi praktycznymi umiej¢tnosciami wynikajacymi z do-
swiadczenia i szerszych mozliwosci. Jednoczesnie miodzi aktywisci postrzegaja
sukces we wspotpracy z dorostymi jako zalezny od stopnia, w jakim oni sami beda
odgrywa¢ podmiotowg rol¢ w ruchu. Zachowanie sprawczosci mtodziezy wydaje
si¢ by¢ wiec istotnym czynnikiem umozliwiajagcym skuteczng wspotprace migdzy-
pokoleniowa.

Ostatnie pytanie w konteks$cie aktywizmu klimatycznego mtodych osob dotyczy
ich szerszego wptywu spotecznego i skutecznosci ich oddzialywania. Generalnie,
badania nad percepcja aktywistow i aktywistek (nie tylko mtodych i nie tylko kli-
matycznych) pokazuja, Ze sg oni cz¢sto odbierani negatywnie i oceniani przez pry-
zmat stereotypdéw. Przykladowo, typowy aktywista srodowiskowy kojarzony jest
Z naiwnos$cig i wojowniczoscia, a jego stereotypowy obraz to tulacy si¢ do drzew
wegetarianin, ktory w dodatku niekoniecznie dba o higieng osobistg (Bashir, Lock-
wood, Chasteen, Nadolny, Noyes, 2013). Z drugiej strony, mozna by oczekiwaé, ze
jak kazda spdjna i konsekwentnie dzialajgca mniejszos¢, aktywistki takie jak Greta
Thunberg moga przesuwac¢ granice¢ dyskursu publicznego, aktywizowacé wartosci
moralne, a takze bezposrednio inspirowac do dzialania. Jednym z badan, w ktérym
bezposrednio testowano relacje pomigdzy wiedzg o dziataniach mtodej szwedzkiej
aktywistki a checig dziatania na rzecz kwestii klimatycznej, byto badanie przepro-
wadzone przez Sabherwal i wspotpracownikow (2021). Wyniki zebrane w grupie
ponad tysigca Amerykanow pokazaty, ze te osoby, ktorzy miaty wigckszg wiedze
na temat dziatalnosci Grety Thunberg, deklarowaty czg¢$ciej intencje zaangazowa-
nia si¢ w klimatyczne dziatania kolektywne. Mechanizmem posredniczacym byto
silniejsze przekonanie o zbiorowej skutecznosci. Ten wynik, chociaz korelacyjny,
sugeruje, ze obecnos¢ mtodych aktywistow i aktywistek w przestrzeni publicznej
moze miec¢ istotny i pozytywny wptyw. W kolejnej czg$ci zajmg si¢ tym mniej pozy-
tywnym aspektem aktywizmu mtodych oséb, jakim jest kwestia radykalizacji.

Zagrozenie ekstremizmem i radykalizacja

Waznym pytaniem w kontek$cie zaangazowania politycznego miodych osob jest ich
sktonno$¢ do radykalizacji (Dahl, 2019; Gavray, Fournier, Born, 2012). Zrozumienie
tego, w jakim stopniu ta grupa wieckowa jest podatna na wkroczenie na $Sciezke agresji
politycznej, jest wazne nie tylko ze wzgleddw teoretycznych, ale takze praktycznych,
np. pod katem projektowania dziatan profilaktycznych (Komisja Europejska, 2016).
W sytuacji nasilajacego si¢ konfliktu politycznego i polaryzacji spotecznej potencjat
radykalizacyjny moze tatwo zamieni¢ si¢ w udziat w agresywnych dziataniach.
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Istniejace dane sugeruja, ze adolescenci i mtodzi dorosli rzeczywiscie sg bardziej
sktonni do poparcia, jak i zaangazowania si¢ w bardziej radykalne czy wrecz prze-
mocowe zachowania niz starsi dorosli. Przyktadem moga by¢ dane zebrane w nie-
mieckiej grupie 0os6b w wieku od 13 do 30 lat (Watts, 1999). W badaniu tym spraw-
dzano, jak ksztattuje si¢ poparcie dla trzech grup dziatan politycznych. Pierwsza
grupe stanowily dziatania nieinstytucjonalne, ale pokojowe i normatywne, takie jak
petycje czy legalne demonstracje, drugg — dziatania w ramach obywatelskiego nie-
postuszenstwa, takie jak nielegalne demonstracje czy odmowa ptacenia podatkow,
a trzecig — radykalne nienormatywne dziatania obejmujgce niszczenie wlasnosci
prywatnej czy wyrzadzanie bezposredniej krzywdy innym osobom. Wyniki poka-
zaly, ze o ile starsi badani byli bardziej sktonni do poparcia normatywnych i poko-
jowych dziatan niz nastoletnie osoby, to te z kolei wyrazaty wigksza aprobate dla
radykalnych dziatan politycznych (Watts, 1999). Najmtodsze osoby uczestniczace
w badaniu charakteryzowaly si¢ jednoczes$nie najmniejszym poziomem zaintere-
sowania polityka. Wedlug autorki badania, stanowi to szczegdlnie problematycz-
ne 1 potencjalnie niebezpieczne polaczenie ignorancji politycznej z preferencja dla
skrajnych form zaangazowania.

Dane te sg spojne ze starszym badaniem przeprowadzonym réwniez w Niem-
czech (Matz i Schmidtchen, 1983, za: Watts, 1999), w ktorym respondenci w réznym
wieku odpowiadali m.in. na pytania o aprobate dla przemocy politycznej. Krzywa
poparcia podobnie osiggneta najwyzszy punkt dla oséb w wieku 1617 lat i stop-
niowo opadata w kolejnych grupach wiekowych. Wyniki spdjne z tezg o wigkszej
sktonnosci do radykalizacji mtodych osob uzyskaliSmy takze w badaniach wtasnych
przeprowadzonych razem z Garym LaFree i Arie Kruglanskim (2017). W badaniu
tym testowaliSmy predyktory stosowania przemocy w celach politycznych w gru-
pie amerykanskich radykaléw politycznych. W tym celu przeanalizowali§my dane
prawie 1500 Amerykandéw zebrane przez centrum START. Osoby, ktorych dane
byty uwzglednione w zestawieniu trafity do niego, poniewaz w pewnym momen-
cie podjety ideologicznie motywowane nielegalne dziatania, ktére byly albo prze-
mocowe, albo nielegalne, ale nieprzemocowe. Przyktadem tych pierwszych mogto
by¢ np. zabdjstwo polityczne lub porwanie. Przykladami drugiej kategorii byly np.
pranie pienigdzy w celu wsparcia finansowego grupy politycznej, nielegalne posia-
danie broni czy oszustwa podatkowe. Informacje na temat zycia i dziatan sprawcow
pochodzity ze zrodet archiwalnych, takich jak dokumenty sagdowe, doniesienia pra-
sowe czy ksigzki. Sredni wiek amerykanskich radykatéw wyniost 34 lata. Z punktu
widzenia tego tomu waznym wynikiem jest negatywna relacja pomiedzy wiekiem
a prawdopodobienstwem zaangazowania si¢ w formy przemocowe. Oznacza to, ze
mtodsze osoby z wigkszym prawdopodobienstwem podejmowaty nielegalne dziata-
nia polityczne z uzyciem przemocy.
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Wiele teorii radykalizacji politycznej podkresla znaczenie negatywnych doswiad-
czen zyciowych i osobistych frustracji jako warunkow wplywajacych na wkro-
czenie na ekstremistyczng $ciezke (Jasko, Webber, Kruglanski, 2020; Kruglanski
1in., 2017). Gtéwnym celem naszego badania bylo rowniez sprawdzenie, jak trud-
ne doswiadczenia w Zyciu sprawcow, takie jak brak pracy, odrzucenie w relacjach
romantycznych czy brak osiagniec¢ (szeroko rozumiane przez pojecie utraty osobi-
stego znaczenia), s3 powigzane z wyborem bardziej przemocowej strategii. Wyniki
analiz pokazaty, ze w badanej grupie radykalow doswiadczenia utraty osobistego
znaczenia byly powigzane z wigkszym prawdopodobienstwem tego, ze dziatania te
beda mialy agresywny charakter.

Zalezno$¢ pomiedzy zagrozeniem samooceny a sklonnosciag do radykalizacji
moze mie¢ istotne znaczenie w kontekscie relacji pomigdzy wiekiem a radykali-
zacja. Mtodzi ludzie w okresie dorastania czesciej przezywaja kryzysowe sytuacje,
zwigzane np. z odrzuceniem ze strony rowiesnikow. Jednocze$nie na tym etapie
zycia moga nie mie¢ jeszcze wystarczajacych zasobow poznawczych, spotecznych
lub emocjonalnych, zeby sobie z tym adekwatnie radzi¢. Biorac te okolicznos¢ pod
uwage, w innym badaniu weryfikowaty$my rol¢ poczucia odrzucenia jako czyn-
nika zwigkszajgcego prawdopodobienstwa radykalizacji politycznej (Miklikowska,
Jasko, Kurdnac, 2021). W 5-falowym badaniu podtuznym przeprowadzonym w gru-
pie prawie 900 szwedzkich nastolatkow zbadaty§my wpltyw ngkania przez réwie-
$nikoéw na uczestnictwo w radykalnych dziataniach politycznych. Wyniki pokazaty,
ze w okresie, kiedy nastolatki odczuwaly wicksze nasilenie negatywnych reakcji
rowiesnikow, byly jednoczesnie bardziej zaangazowane w radykalne i nienorma-
tywne dzialania polityczne. Z drugiej strony, wyniki pokazaty, ze ta mtodziez, ktéra
miala bardziej wspierajacych nauczycieli lub rodzicow, byta mniej podatna na nega-
tywne konsekwencje ngkania niz mtodziez, ktéra w swoim otoczeniu miata mniej
wspierajacych dorostych.

Podsumowujac, chociaz ogdlny poziom poparcia dla przemocy jest niski w kaz-
dej grupie wiekowej, mlodzi ludzie wydaja si¢ by¢ bardziej sktonni do poparcia
radykalnych form aktywizmu politycznego. Badacze radykalizmu zwracaja uwage,
ze o ile w bardziej zrownowazonym konteks$cie spolecznym ten potencjatl radykali-
zacyjny moze nie znalez¢ ujscia w realnej agresji a mtodzi ludzie w naturalny spo-
sob wyrastaja z tej sktonnosci, o tyle w bardziej konfliktowych warunkach moga oni
stanowi¢ obiekt mobilizacji ze strony aktorow zainteresowanych przyciggnigciem
ich do radykalnych dziatan. Przyktadowo, cz¢$¢ propagandy ISIS byla szczegol-
nie skierowana do mtodych me¢zczyzn, obiecujac im przygode, poczucie wspdlnoty
1 przezycie czego$ znaczacego (Jasko, Kruglanski, Hassan, Gunaratna, 2018).
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Podsumowanie

Celem tego rozdzialu bylo podsumowanie ustalen dotyczacych szeroko rozumiane-
g0 zaangazowania politycznego mtodych osob. Przeglad istniejacych badan i danych
sondazowych daje wielowymiarowy obraz mtodych oséb i ich stosunku do polity-
ki. Jednoczes$nie nie potwierdza on uproszczonej wizji mtodych ludzi jako apatycz-
nych i wyalienowanych z polityki. Z jednej strony, w mniejszym stopniu niz star-
si wiekiem obywatele angazuja si¢ oni w typowe zachowania polityczne, takie jak
glosowanie czy zaangazowanie w zycie partyjne. Z drugiej strony, wyrazaja swoje
przekonania polityczne w mniej zinstytucjonalizowany sposob poprzez uczestni-
ctwo w protestach, kampaniach spotecznych czy wolontariacie na rzecz wybranych
kwestii. Czgsciej takze angazujg si¢ w dziatania polityczne online. Powyzsze pra-
widtowosci zilustrowatam przyktadem zaangazowania, w ktorym mtode pokolenie
wydaje si¢ by¢ szczegolnie aktywne, czyli aktywizmem klimatycznym. Pozostaje
oczywiscie wiele pytan, na ktore ten rozdziat (jak i obecny stan wiedzy) nie udziela
peinej odpowiedzi.

Pierwsze z nich dotyczy rozroznienia pomi¢dzy efektami wieku a efektem kohor-
ty. Z jednej strony, réznice w zaangazowaniu politycznym mtodszych i starszych
0sO6b moga by¢ efektem naturalnego cyklu zycia. Mniejsze doswiadczenie i wie-
dza zwigzana z udziatem w wyborach oraz mniejsza nawykowos¢ tego zachowania
w mtodym wieku moga odpowiada¢ za mniejszy poziom zaangazowania (Nolas,
Varvantakis, Aruldoss, 2017). Takze takie zmiany zyciowe jak wejscie w zwigzek
matzenski, mieszkanie w statej lokalizacji oraz posiadanie statej pracy to czynniki,
ktore maja pozytywny wplyw na frekwencje wyborczg a jednoczesnie pojawiaja
si¢ w pozniejszym etapie zycia. Wigkszo$¢ z tych roznic zanika w ciggu zycia wraz
ze wzrostem poziomu wyksztalcenia, stabilizacjg miejsca zamieszkania i integra-
cjg z lokalnym $rodowiskiem. Z drugiej strony, moment dojscia do tych kamieni
milowych w obecnym mtodym pokoleniu jest pod tym wzgledem przesunigte na
pozniejszy moment w stosunku do pokolenia rodzicéw lub dziadkéw. Podobnie,
dostep do nowych $rodkéw wyrazu, takich jak np. media spotecznosciowe, moze
odpowiada¢ za specyfike tej grupy wiekowej, wynikajaca z okreslonych warunkow
spotecznych, a nie chronologicznego wieku. Przyszte badania z pewnos$cig beda
bardziej szczegdtowo adresowac pytanie o to, jakie doktadnie mechanizmy psycho-
logiczne i spoleczne odpowiadaja za réznice opisane w tym rozdziale.

Interesujacym jest rowniez pytanie o tendencje lokalne, tzn. o poziom zaangazo-
wania miodych Polakow i Polek w polityke. O ile poziom zainteresowania polityka
— podobnie jak we wczesniej opisanych danych migdzynarodowych — jest nizszy niz
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wsrdd ogoétu spoteczenstwa, o tyle w ostatnich latach dokonuje si¢ w tym wymiarze
znaczaca zmiana w polskim spoteczenstwie. Przyktadowo, w badaniach na probie
reprezentatywnej (Scovil, 2021) bardzo duze zainteresowanie polityka deklaruje
obecnie 4% mtodych oséb (wskaznik w catej badanej grupie to 5%), a duze — 14%
(16% w catej grupie). Jednocze$nie stanowi to jednak ponaddwukrotny wzrost licz-
by mtodych ludzi deklarujacych bardzo duze zainteresowanie w porownaniu z 2019
rokiem i ponad 50-procentowy wzrost w zakresie duzego zainteresowania. Inna
specyfika polega na tym, ze w grupie osob w wieku 18-24 lata dominuja poglady
lewicowe — deklaruje je 30% osob w tym wieku, co stanowi znaczacg réznice w sto-
sunku do pozostatych grup wiekowych, w ktérych bardziej popularne sg poglady
prawicowe. Mtodzi Polacy i Polki czuja si¢ takze komfortowo w obszarze korzysta-
nia z nowych mediéw, ktore zapewniaja im poczucie tacznosci zarowno w kraju, jak
1 w skali migdzynarodowej. Uwazajg si¢ za bardziej tolerancyjnych w poréwnaniu
do starszych pokolen, ale nie s3 optymistycznie nastawieni do swojego wplywu na
sprawy wewngtrzne i globalne. Taka kompozycja postaw politycznych w stosun-
ku do ogétu spoteczenstwa moze by¢ zrodlem ciekawych proceséw spolecznych
w nadchodzacym czasie. W jakim stopniu wigksze zaangazowanie mtodych osob na
rzecz progresywnych spraw politycznych bedzie trwatg tendencja oraz czy przetozy
si¢ na udzial w konwencjonalnych formach polityki, takich jak glosowanie w wybo-
rach i wigksze poparcie dla okreslonych partii, to jedno z pytan, na ktore odpowiedz
powinien przynie$¢ rozdzial o podobnym tytule w kolejnej ksigzce poswigconej
mtodym osobom 1 polityce.
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DLACZEGO I JAK PROTESTOWALAM.
IMPRESJE UCZESTNICZKI OSK

SoniA Sokor

Dhugo nie zapomne tego dnia, 22 pazdziernika. Pisaty do mnie kolezanki, przyjaciot-
ki, znajome, oburzone orzeczeniem TK w sprawie aborcji. Rozczarowane, zrozpa-
czone, zte. Moja reakcja byta jednoznaczna. Poczutam fale obezwtadniajgcej bezsil-
nosci, ktora tak bardzo mnie przyttoczyta, ze postanowilam po prostu zaakceptowac
fakt, Ze nie jestem w stanie realnie nic z tym zrobi¢. Musze pogodzi¢ si¢ z tym, co si¢
stato. Postawitam wigc po raz kolejny w swoim zyciu grubg kreske pomiedzy tym,
co dzieje si¢ w naszym panstwie, a mojg wrazliwoscia i poczuciem sprawiedliwo-
$ci. Ignorowatam wszelkie informacje z mediéw i bez entuzjazmu odpisywatam na
kolejne wiadomosci od znajomych. Posty wrzucone na Facebooka i Instagram, pelne
ostrego sprzeciwu i oburzenia wobec decyzji tzw. TK, odbieratam jako bezsensowne
i bezwartosciowe. Ze spuszczong gtowg pojechatam do mojego przyjaciela na Zoli-
borz, zeby napi¢ si¢ wina i nie rozmawia¢ o tym, ze wlasnie panstwo potraktowato
nas — kobiety i obywatelki — gorzej niz ztego psa.

Wysztam od niego po 22. Moze blizej 23. Wsiadtam do tramwaju w kierun-
ku Arkadii, wtozytam do uszu stluchawki, przygotowalam si¢ na dluzsza podroz
w kierunku Pragi. W do$¢ dobrym humorze, lekko $piaca, jechatam do domu. Nagle
tramwaj stanat na dtuzej. Bylam wtedy na rondzie Radostawa. Rozgladatam sie,
szukajgc przyczyny postoju i szybko ja znalaztam. Zobaczytam morze ludzi, usty-
szalam okrzyki i poczulam tak ogromng ich sile, ze bez chwili zawahania wsta-
fam i podesztam do drzwi. Zobaczytam teczowg flagg LGBT i pomy$latam ,,0k, to
nasi”. Nie majac jeszcze pojecia, ze to protest przeciwko zakazowi aborcji, wybie-
gtam z tramwaju i pod wptywem bardzo silnego impulsu dotaczytam do protestu-
jacych. Jeszcze zanim zorientowatam sig, czego chce ten caty pochod, poczutam
ogromng eufori¢. Pierwszy raz tego dnia u$miechngtam si¢. Sztam z ttumem mto-
dych ludzi, ktérzy wydali mi si¢ wspaniali, ciekawi, piekni. O dziwo, ta zto$¢, kto-
rg kazdy z nich wtedy wykrzykiwat i czul, byta wyrazana w potgczeniu z Zartem,
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z u$miechem. Jestem osobg, ktéra ma trudno$¢ w zgraniu si¢ ze swoimi rowiesni-
kami. Czgsto mialam poczucie niezrozumienia, oceny ze strony innych. Wsérdd nich
poczutam si¢ wreszcie jak wsrod swoich. Patrzytam na nich i miatam ochote kazde-
go pozna¢é, zaprzyjaznic¢ si¢, wykrzycze¢ wspdlnie, co nam lezy na sercu.

Srednia wieku uczestnikow tego marszu wynosila pewnie 20 lat. Prawie nie byto
0s0b starszych. Pewno z powodu pandemii nie wyszty tego dnia na ulice. Tym bar-
dziej dato si¢ odczué, ze to, co si¢ dzieje, to jest protest nowej generacji. Rozglada-
tam si¢ dookota, widzialam same inteligentne twarze, specyficzne ubrania, fryzury,
a przede wszystkim determinacj¢ w ich oczach. Poczutam, ze mozemy wszystko.
Sztam z tym ttumem, $miatam si¢, czytatam transparenty. Pierwszy okrzyk, ktory
do mnie dotart to stynne ,,Jeba¢ PiS”. Glos$ne i wyrazne, odwazne, wprost na ulicy,
nie w domowym zaciszu. Moja rados$¢ eskalowata. W moim domu rodzinnym nie
lubimy rzadzacej partii, zawsze krytykowato si¢ jej posunigcia i sposéb rzadzenia.
Ale przez kilka ostatnich lat wszystko im uchodzito na sucho, nikt nie miat odwagi
si¢ im przeciwstawi¢. Nie mieliSmy na tyle nadziei na zmiane, zeby cokolwiek zro-
bi¢ w tym kierunku. Ja sama wcze$niej takze nie wierzytam do konca w mozliwos¢
zmiany w Polsce poprzez protesty uliczne. Bytam jednak kilka razy na protestach
KOD-u, bytam tez na marszu Czarnych Parasolek. Ale wtedy miatam 17 czy 18 lat,
polityka nie byta w mojej glowie. Dopiero tego dnia pierwszy raz poczulam, ze
jestem w tym marszu obecna calg soba, ze wyrazam oburzenie i gniew na to, co
osobiscie mnie dotyka, boli, przeraza. Dlatego uradowal mnie ten prosty, ale trafnie
wyrazajacy nasze uczucia, okrzyk. Nareszcie ludzie publicznie i gto$no wyrazali
to, co wielu z nas miato w gtowach od dawna. Dookota mnie chodzily dziewczyny
z garnkami, w ktore uderzaty rytmicznie drewnianymi tyzkami. Z okien wygladali
ludzie. Czg¢$¢ z nich machata do nas rado$nie, czg$¢ z irytacjg i oburzeniem czytata
napisy na transparentach. Zadzwonitam natychmiast do kolegi, od ktérego wyszlam;
kazatam mu wyj$¢ przed dom i zobaczy¢ co si¢ dzieje. Dotart do nas, nie wierzyt
swoim oczom. StaliSmy tak razem z szeroko otwartymi ustami i rosngcg ekscytacja
w sercu. Po chwili zobaczyli$my niesiony przez jakies 10 0sob transparent na szero-
kos$¢ catej ulicy z wielkim napisem ,,Wypierdala¢”. Nie mozna byto jasniej wyrazic¢
naszych pragnien. Trzeba bylo i$¢ z mocnym stowem. Wiadza ostatecznie prze-
kroczyta nasze najintymniejsze granice. Ten marsz byl bojowy w stowach, jakby
szta grupa szturmowa. Ale nie byliémy szalencami, nie byto w nas szatu niszczenia
co popadnie. Wyrazalismy zto$¢ wobec wladzy a troske i zyczliwos¢ wobec siebie
wzajemnie. W tym wspolnym krzyku oburzenia byta tak ogromna moc, ze tego dnia
naprawde uwierzytam, szczerze, z reka na sercu, ze cos si¢ wreszcie dzigki naszym
protestom zmieni. Ta wiara w mozliwo$¢ zmiany zmotywowata mnie do uczestnic-
twa w protescie kolejnego dnia.
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Gdy dowiedzieliSmy si¢, ze celem tego marszu jest dom Kaczynskiego, skoczy-
liSmy z rado$ci. Byla prawie potoc, ciemne, puste ulice, cisza i my wkraczajacy
w nig jak taran. Mysle, ze fakt, ze protest odbywat sie na ulicach Zoliborza, wplynat
na uzyskane wsparcie od mieszkancow. Mimo po6znej pory zdecydowanie czesciej
na balkony wychodzily osoby, radosnie nas pozdrawiajace, machaly do nas, krzy-
czaly z nami, pokazywaty kciuki na znak wsparcia. Przez chwilg pomyslatam o tym,
co my przed tym domem pana K. zrobimy, jak si¢ tam zachowamy, co ten gniewny
thum tam zrobi. Moje uczucia co do celu tego marszu staly si¢ mieszane. Jednak
tam nie doszli$my. Gdy wkroczyliSmy na plac Wilsona, przywitat nas kilometrowy
kordon policyjnych wozow. Wiedzieli$my, ze zabawa si¢ skonczyta. I pewnie gdyby
w$rod nas znalazl si¢ wtedy cho¢ jeden szaleniec, to rozpoczetaby si¢ jatka. Jednak
prawda jest taka, ze mimo ztosci i gniewu nie bylismy horda gotowych na wszystko
szalencow, ale zbiorowos$cig mtodych, kulturalnych, wyksztatconych osoéb. Wie-
dzieli$my, ze agresja fizyczna, przemoc, nie jest rozwigzaniem naszych problemow.
Kolejne dni wzmocnity to przekonanie. UderzaliSmy naszego wroga inteligentnym
dowcipem, nie kamieniami.

Tego pierwszego wieczoru nie bylo lidera, nie bylo planu, nie byto wyraznego
celu. Byl wyrazany bol, thumiona w thumie rozpacz i ogromna, ale to ogromna ztos¢.
Czutam, ze swojg decyzja TK osobiscie we mnie uderzyt, dotozyl mi problemow
w 1 tak trudnej sytuacji zyciowej. Mojej i calego pokolenia. Dostalismy kolejny cios
w twarz. Byt to czas pandemii, nie wiedzieliSmy, co bedzie z naszymi stanowiskami
pracy, z uczelnia, z naszym zdrowiem i naszymi bliskimi. W kregu moich znajomych
wigkszo$¢ z nas ledwo wigzata koniec z koncem. Szczepionki nie byto, wirus muto-
wat i niepewnos¢ byta z dnia na dzien coraz wigksza. I w tym wiasnie momencie,
kiedy zagrozona byta najbardziej podstawowa potrzeba — bezpieczenstwo, rzadzacy
postanowili wprowadzi¢ catkowity zakaz aborcji. Nie mam stow, aby to spokojnie
komentowac. Cata Europa patrzyta na nas i nie mogta uwierzy¢. Jak bardzo trzeba
by¢ bezczelnym i po prostu ztym cztowiekiem, zeby zdecydowac si¢ na taki ruch.
I szczerze mowiac, nie jest dla mnie istotne, czy miato to na celu przykrycie porazki
wiadzy w walce z pandemig, czy tez miato przekierowa¢ wine za skalg epidemii
na nas, ,,niefrasobliwie, nieodpowiedzialnie rozsiewajacych zaraz¢”, czy staly za
tym inne chore motywy. Niezaleznie od przyczyny, to co si¢ stato byto po prostu
zbrodnig przeciwko prawom jednostki. Pokazano ludziom, jak bardzo bezwzgledny
stosunek ma do nas nasz ,,pan i wladca”. Niewazne jest dla niego nasze zycie i zdro-
wie. Jestesmy dla niego tylko narzedziem potrzebnym do zachowania przyjaznych
stosunkow z Ko$ciotem (z oczekiwaniem wzajemnosci przy wyborach), utrzyma-
nia wladzy i zarabiania pienigdzy. Zycie obywateli, ich prawa, istotne potrzeby
i cele zycia — dla Prawa i Sprawiedliwosci sa bez znaczenia. Moze i dobrze, ze
namowiony przez nich ,,niezalezny” TK orzekl antyaborcyjna ustawe jako zgodna



86 S. Sokot

z Konstytucjg. Jak na dioni pokazali, co dla nich si¢ liczy. Dzigki temu co zrobili
moglam zmaza¢ swoja ,,gruba kreske” separacji od mys$lenia o beznadziejnej poli-
tyce i dopusci¢ do siebie te wszystkie negatywne emocje, dotyczace tej sfery. Tylko
tym razem — z wiarg, ze bede mogta co$ tu zmienic.

Calg noc nie mogtam zasna¢, podekscytowana. W gltowie dalej slyszatam skan-
dujacych ludzi. Nastgpnego dnia od samego rana Warszawa nie méwila o niczym
innym. Wiadomosci o nocnym protescie rozeszly si¢ szybko, wzbudzajac u jednych
podziw, u innych oburzenie. Kontrowersyjne, uznane za wulgarne hasta i okrzyki
zostaly poddawane glownie emocjonalnej ocenie, a caty protest zaczal by¢ nazy-
wany Strajkiem Kobiet. Juz okoto potudnia wigkszo$¢ moich znajomych dodata do
zdje¢ profilowych na Facebooku czerwone btyskawice lub juz uznane jako nasze
logo: maseczke z btyskawica. Poczulismy, ze dzieje si¢ co$ wielkiego, czu¢ bylo
napigcie w powietrzu. Dzwonitam do mamy i przyjaciol, zeby opowiedzie¢ o tym,
jak niesamowite byto wczorajsze wydarzenie i moje doswiadczenie. Mama naj-
pierw zareagowala z przychylng ekscytacja, jednak pozniej zaczeta sig martwié.
Bardzo si¢ bata o moje bezpieczenstwo i zdrowie. Nie bylo wiadomo, w ktdrg stro-
n¢ pojdzie ten ruch i do jakich reakcji bedzie zdolna policja. Mama pamigtata czas
komuny i swoje potyczki z milicja, dlatego obawiata si¢ o to, ze policjanci i wtadza
uzyja wobec nas podobnie drastycznych srodkow, wykorzystujac pandemie¢ jako
pretekst do agresywnych reakcji i szykan. Poza tym przebywanie w tak duzej liczbie
0s6b wydawato si¢ jej nierozsadne, niebezpieczne z uwagi na mozliwos¢ ztapania
COVID-a. Moja siostra — wlasnie z uwagi na zagrozenie zdrowia wtasnego i innych
— nie byla zadowolona z mojego uczestnictwa w marszach. W zwiazku z jej dos¢
ostrg reakcja i wlasnym strachem przed zarazeniem bliskich mi 0séb przez pierwsze
tygodnie protestow nie spotykatam si¢ z mojg rodzing.

W Internecie pojawily si¢ informacje o tym, ze wieczorem odbedzie si¢ kolejny
spacer”, takze w wielu innych miastach. Swiadomo$¢, ze protestuje z nami cata
Polska dodawata otuchy. P6zniej dowiedzialam si¢ protestach w matych miejscowo-
$ciach, na przyktad w Dzialdowie, w ktorym wielokrotnie bywatam, czy w Otwoc-
ku, z ktérego pochodze. Nigdy wezesniej nie widziatam tam na ulicach tak glto$nego
wotania o wolno$¢ i prawa kobiet. Osoby, ktore nie uczestniczyly w protescie pierw-
szego dnia, byty teraz bardzo zmotywowane, opowiadaty, jak bardzo chca dotg-
czy¢ do marszu i osobiscie wyrazi¢ swoj sprzeciw wobec wyroku TK. Wiedziatam,
ze bedzie nas coraz wigcej. Caty dzien informowatam znajomych o planowanym
wydarzeniu i zapraszatam, by szli razem ze mna. Bylo dla mnie zabawne, Ze nawet
osoby z mojego otoczenia, ktore nigdy nie interesowaty si¢ polityka, byty widocz-
nie podekscytowane tym pomystem. Miatam poczucie, ze Strajk Kobiet wejdzie do
pokoleniowego mainstreamu.



Dlaczego i jak protestowatam. Impresje uczestniczki OSK 87

Punktem docelowym wieczornego spotkania byl dom Kaczynskiego na war-
szawskim Zoliborzu. Uméwiona z kilkoma znajomymi dojechatam tam ok. 19. Na
stacji metra przy placu Wilsona z pociagu wychodzity masy ludzi. Znéw poczu-
tam wielkg falg przyjemnej ekscytacji. Cala stacja metra byta po brzegi wypehio-
na ludzmi z teczowymi flagami i czerwonymi blyskawicami. Jeszcze w metrze
styszatam (echo niosto) juz powszechnie znane hasta protestowe, grala muzyka,
ludzie tanczyli i Spiewali. Thum byt tak gesty, ze nie bytam w stanie przecisna¢ si¢
do moich znajomych, ktérzy stali na poczatku ulicy Mickiewicza. Nie udalo nam
si¢ stac blisko siebie. Statam wigc razem z nieznajomym ludzmi, ktorzy traktowali
mnie jak najblizsza przyjaciotke, czestowali gorgcg herbatg z termosu, pytali jak si¢
czuj¢. A czutam si¢ z nimi bezpiecznie i przyjemnie. KrzyczeliSmy te same hasta,
$mialiSmy si¢. Protestujacych byto co najmniej trzy razy wigcej niz poprzedniego
dnia. Nie moglam napatrze¢ si¢ na to morze gtéw. Atmosfera byla réwnie rado-
sna, wrecz mitosna, petna poczucia wspolnoty. CzuliSmy naszg sile, ale takze jaka$
nieokreslong groze tego, co moze zrobi¢ wiadza. Wigkszos¢ zgromadzonych nie
wiedziala jeszcze dokladnie, czym jest ten nasz ruch, czy jest jaki$ przewodniczacy,
czy ma to jaki$ inny sens i cel, niz tylko wyrazenie sprzeciwu, gniewu, oburzenia.
Thum, gtosna muzyka i skandowanie haset tworzyly pewien chaos. Nie wiedzieli-
$my, co dzieje si¢ z przodu czy z tylu marszu. Nie byto jeszcze mocnych glo§nikow
i jezdzacych z nami platform. Z Internetu i z relacji telewizyjnych poznawaliSmy
sylwetki i nazwiska trzech najbardziej aktywnych kobiet: Marty Lempart, Klemen-
tyny Suchanow i Agnieszki Czeredeckiej. Wigkszos¢ z nas nie wiedziata wiele na
ich temat. Biorgc pod uwagg $rednig wieku mysle, Zze spora cze$¢ protestujacych
nie brata udzialu w poprzednich protestach KOD czy nawet w marszu Czarnych
Parasolek. Dato si¢ wyczué, ze jest to spontaniczny, nagly zryw z potrzeby serca.
I swiadomy protest w odpowiedzi na wyrok tzw. TK. Bytam dumna, Ze to kobiety
si¢ postawity wladzy, ze tak jednoznacznie, masowo, gtosno wyrazitySmy sprze-
ciw, publicznie zabraty$my glos w sprawie obrony naszej wolnos$ci i godnosci. To
nie byla zorganizowana przez jaka$ parti¢ zagrywka polityczna. W te pierwsze dni
poczucie jednosci, nie miato znaczenia za kim jestes, na kogo glosujesz; wazne byto
przeciwko czemu i komu tu stoisz. Nie mieliSmy politycznej etykiety, innego celu
niz wyrazenie wspolnego gniewu i sprzeciwu. Nawet jasnego planu. Wazne byto
przede wszystkim, zeby wykrzycze¢ swoja ztosc.

Wyszlismy masowo na ulice w czasie pandemii, chociaz wladza zarzadzita lock-
down i zakaz zgromadzen. To jest kluczowe dla zrozumienia intensywnosci emocjo-
nalnej naszych protestow, naszych problemdw, ale i scenografii naszych ulicznych
,»Spacerow”. Wbrew temu, co pisaly o nas niektére media — przez te dni na palcach
jednej reki mogtam policzy¢ wsrdod maszerujacych osoby bez maseczek. Fakt, ze
trudno bylo zachowac¢ dystans, jednak jesli kto§ chcial go zachowaé, to mogt to
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zrobi¢. Wygladato to wszystko filmowo — tysigce ludzi w maseczkach, z zakrytg
do potowy twarza, z tgczowymi flagami staty pod domem prezesa rzadzacej partii
1 krzyczaty to, co lezy im na sercu. Nie bylo tam z naszej strony zadnej agresji fizycz-
nej, nawet sladow wandalizmu. Jak na tak bardzo duzg liczbe zeztoszczonych 0so6b
zachowywali$my si¢ bardzo grzecznie. Jak si¢ pézniej okazalo — zbyt grzecznie.

Po kilku dniach protesty staly si¢ statym, waznym elementem mojej codzien-
nosci. Media méwily o nich codziennie i duzo. Coraz wigcej 0sob pojawiato si¢ na
marszach. Czutam, ze bior¢ udziat w czyms istotnym, co zmieni ten kraj. Czasem
myslatam, ze dotacza do nas miliony i bedzie to powtorka ,,Solidarnosci”. Ze dopro-
wadzimy do tego, ze wladza nie bgdzie miala innego wyjscia, jak tylko dostosowa-
nie si¢ do naszych zadan, ze spowodujemy glebokie zmiany w systemie. W moim
otoczeniu zaczety si¢ dyskusje o szerszym sensie naszych tych protestow, szacowa-
liSmy nasze szanse na pozadana zmiang. Wtasciwie nie méwilo si¢ o niczym innym
niz tylko o tym, co i po co robimy i co z tego wyjdzie. Tworzyly si¢ rozne oczeki-
wania i nowe grupowe identyfikacje. Na towarzyskich spotkaniach jednym z pierw-
szych pytan byto ,,chodzisz na strajki?”. M6j krag znajomych podzielit si¢ na tych,
ktorzy tak jak ja poczuli, ze moga co$ zmienic, Ze jest nadzieja, ze w tym momencie
obowigzki codzienne maja zej$¢ na drugi plan, bo walczymy tu o lepsze jutro, i na
tych, ktoérzy patrzyli na nas z jakims$ pobtazaniem. Uwazali, ze nasza proba zmiany
nie ma sensu, ze trzeba przyjac¢ ten nasz kiepski los i zy¢ dalej bez wiary w jakakol-
wiek zmiang. Pami¢tam bardzo dobrze rozmowe z moim przyjacielem, ktory studiu-
je prawo i bardzo dtugo przekonywat mnie, ze to co robimy, z calym szacunkiem,
ale nie ma sensu. Debatowali$my z nim dlugie godziny. Probowat $ciggna¢ do ziemi
moja idealistyczng wizje. Mowit, ze robimy doktadnie to, czego wiladza chciata,
aby zrzuci¢ na nas wine¢ za rosnacg liczbe chorych. Mowit, ze mozemy krzycze¢ do
woli, a na wladzy nie robi to wrazenia. A przede wszystkim, ze przebywanie teraz
w takich tlumach jest zwyczajnie niebezpieczne. I byto. I brutalne byto wtasnie to,
ze w takim momencie wtadza zmusita nas do wychodzenia na ulice. Bo nie byly to
zwyczajne protesty. Kazdy z nas w tamtym momencie brat pod uwage, ze by¢ moze
ryzykuje swoje zdrowie lub zycie. Notabene nikt z moich znajomych na protestach
si¢ nie zarazil. Argumenty mojego przyjaciela byty trudne do odparcia. Przyjmowa-
fam, Ze to, co robimy, nie jest juz do konca racjonalne. Wynika gléwnie z potrzeby
serca. ,,ChodZ ze mng i zobacz sam” — méwilam. Poszedt. Po skonczonym ,,prote-
stacyjnym spacerze” tez poczul, tak jak ja, dobrag energi¢ i uznal, ze miatam racje,
moéwiac, ze ten protest daje nadzieje. ,,Nawet przez chwile uwierzylem, ze mozemy
co$ zmieni¢.” Wprawdzie wigcej juz nie towarzyszyl mi w kolejnych marszach, ale
nigdy wigcej przy mnie nie powatpiewal w nasz ruch i nie krytykowat go.

Koleje dni mijaty, a Strajk Kobiet rost w sitg. Juz trzeciego dnia nastgpita petna
organizacja — mieliSmy juz nazwe, wyrazne liderki, symbole, okrzyki, wlasne pio-
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senki i plan na nadchodzacy tydzien. Zaczynat si¢ on od akcji ,,Stowo na niedzielg”.
Jak juz protestowac, to przeciwko wszystkiemu, co nam si¢ nie podoba. A szerzaca
si¢ pedofilia w kosciele jest zdecydowanie tym, na co nie mozemy si¢ godzi¢. Mimo
tego, ze szczerze, z calego serca chee 1 marze, zeby ksigza odpowiedzieli za to, co
ztego robig kazdego dnia, nie potrafitam wejs¢ do kosciola w trakcie mszy i tam
gniewnie protestowac. Czutam wewnetrzny opor, wynikajacy chyba z szacunku do
szczerej wiary niektorych tam obecnych, budynku, czy tego pachnacego kadzidtem
spokoju, ktérego mozna czesto zazna¢ w kosciele. Postanowilam, ze zrobie sobie
dzien odpoczynku po trzech dniach chodzenia kilku kilometréw i stale podwyzszo-
nego poziomu adrenaliny. Jednak bacznie obserwowatam w mediach to, co si¢ dzia-
o tego dnia. Moja kolezanka staneta w kosciele w trakcie mszy z wielkim plakatem
,,Modlmy sie o prawo do aborcji”. Zdjecie z jej ,,wyczynu” natychmiast obieglo caty
kraj 1 rozpoczelo protesty w kilku kosciotach. Zadzwonitam do niej, zeby powie-
dzie¢, ze z radoscig widze ja w ,,Wyborczej”. Obejrzalam tez nagrania z protestow
w innych kosciotach, czerwone btyskawice ,,wysprayowane” na budynkach koscio-
16w 1 zamazywane tablice ogloszen. Oczywiscie za chwilg w $wiat poszlty wypo-
wiedzi oburzonych ksigzy i wiernych. Ale szczerze moéwigc uwazam, ze zastuzyli
na duzo ostrzejsze stowa niz te, ktore wtedy padty.

Kolejnego ranka wypoczeta, ale dalej podekscytowana, szykowalam si¢ na
poniedziatkowy protest. W planie byla blokada najbardziej newralgicznych punk-
tow w Warszawie. Moje zaangazowanie rosto z kazdym dniem. Niewazna byta dla
mnie w tamtych dniach praca i uczelnia, moje mysli i plany byly zwigzane przede
wszystkim ze Strajkiem Kobiet. Rozbudzita si¢ moja dusza buntownika. Blokada
byta zaplanowana na godz. 16. Od rana szykowatam transparent. Namalowalam
czerwong blyskawice, a na niej wielkimi, czarnymi literami ,,Kobiet si¢ nie wkur-
wia!”. Miejsca do blokad zostaly ogtoszone na Facebooku, jednak ja z kolezanka
pojechatam na plac Powstancow Warszawy pod siedzib¢ TVP. BylySmy tam tuz
przed 16, nikogo jeszcze nie byto. Objechaty$my plac raz dookota i postanowitysmy
zosta¢ tam same. Stangty$Smy na $wiattach, a gdy zmienily si¢ na zielone wysztam
z transparentem i zablokowatam pas obok. Nie wiedzialam, czego si¢ mam spodzie-
wacé i z jak duzg ztoscig kierowcodw bede musiata sie mierzy¢. O dziwo, chwilke po
tym z samochodow za nami zaczg¢ty wystawac flagi strajku kobiet, ludzie machali
do mnie, z glo$nikéw stycha¢ bylo ,Imperial March”, ktory stat si¢ jednym z na-
szych hymnow. Na ulice wybiegto kilkunastu mtodych ludzi z transparentami — ulica
zostala zablokowana. Wbrew temu, co TVP mowila tego dnia na nasz temat — bardzo
sprawnie przepuszczali$my karetki. Na dzwigki sygnatow natychmiast rozstgpowa-
lismy si¢ na boki. Przepuscili$my tez kuriera DPD, ktory byt akurat w pracy, oraz
matke, ktora wiozta dzieci do domu. Na placu panowala atmosfera jednosci. Usmie-
chali$my si¢ do siebie, wiedzieliSmy i czuli§my, ze mozemy wspolpracowac i ufa¢
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sobie wzajemnie. Po mniej wigcej 40 minutach przeniesliSmy si¢ dalej, w strong
Centrum. Tam dofaczylisSmy do przeogromnego thumu ludzi, ktory blokowal Mar-
szatkowska. Wielki, glosny ttum. Bebny, muzyka, okrzyki, setki transparentow, fla-
gi. W takim otoczeniu cztowiek dostaje zastrzyku adrenaliny. Mysle nawet, ze nie
do konca sam fakt buntu jest tak przyjemnie ekscytujacy, co poczucie wspodlnoty,
ktorej bardzo nam brakuje. Ten moment, w ktorym czuje si¢, ze tysigce ludzi doo-
kota ciebie sg z toba, ze jestesmy razem przeciwko czemus ztemu, razem w stusznej
sprawie. Nie jesteSmy juz obcymi sobie ludzmi, ktérzy obojetnie mijaja si¢ na ulicy.
Dziatamy wspolnie, wspieramy si¢, nikt nie da nikomu zgina¢, kazdy jest pomocny.
To uczucie jednosci i wsparcia byto naprawde wyjatkowe. Dziatato uzalezniajaco
— mialo si¢ potrzebe i ochote na wiecej i czgsciej. Jest sie wtedy w stanie posunac
duzo dalej i robi¢ rzeczy, na ktore normalnie by si¢ nie zdecydowalo, aby ochroni¢,
wesprze¢ i wspomoc swojg wspdlnote. Ja w tym przyptywie emocji wskoczytam na
maske samochodu, podniostam swoj transparent najwyzej, jak si¢ dalo. Wszyscy
dookota zaczgli si¢ cieszy¢, skandowaniu jego tresci nie byto konca. To byta moc
1 zycze kazdemu/kazdej, by cho¢ raz takiej mocy moégl/mogta doswiadczy¢. Moja
dusza buntownika byla przeszczesliwa.

Rano wlaczytam TVP Info, Zzeby zobaczy¢, czy i co méwig o protestach. Trafitam
akurat na moment, w ktérym opozycja wyrazata swoj protest na posiedzeniu Sejmu.
Pod transmisja widniaty paski: ,,Opozycja chce sparalizowac¢ panstwo”, ,,Lewicowy
faszyzm niszczy Polske”. Wiecej nie bedg przytaczaé, wszystko jest na specjalnej
stronie na Facebooku. Mozna posmia¢ si¢ do woli. W tamtym momencie dziatalo
to na mnie wrecz zachecajaco do kontynowania protestu, byto kontrskuteczne z za-
mierzeniami tego nadawcy. Nie mogtam uwierzy¢ w to, ze mozna legalnie sia¢ takg
ktamliwag propagande w publicznej telewizji. PrzesytaliSmy sobie ze znajomymi
coraz to $mieszniejsze teksty z paskow TVP.

Organizacja Strajku Kobiet dziatata coraz prezniej. MieliSmy juz symbol blyska-
wicy, byty flagi LGBT. Mieli§my swoje hymny — ,,Imperial March” z Gwiezdnych
wojen oraz uliczng przerdbke hitu z lat 2000 ,,Call on me”, do ktorej w trakcie jed-
nego z marszoéw kto$ zaczat do§piewywaé, co nalezy — zgodnie z naszym krotkim
1 dosadnym hastem — zrobi¢ z PiS-em. A ttum mu ochoczo wtérowat. Jeszcze w paz-
dzierniku zostata utworzona grupa na aplikacji Telegram, ktora stuzyta i nadal funk-
cjonuje jako nasz komunikator. Jest bezpieczniejsza, mniej kontrolowana. Stamtad
w sekunde tysigce ludzi moglty dowiedzie¢ sig, jaki jest plan danego dnia, gdzie
i8¢, a gdzie nie i$¢. Informowano o kazdej zmianie planu czy potrzebnej szybkiej
pomocy. Wspdlczesna technologia byta naszym wiernym sojusznikiem. Organiza-
torki Strajku Kobiet zaczety prowadzi¢ debaty i konferencje, ktore byty transmito-
wane live na ich koncie na Instagramie. Byly wyraznie formutowane nasze postu-
laty i pierwsze propozycje, jak wprowadzi¢ je w zycie. Glownym byta oczywiscie
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bezpieczna aborcja na zadanie kobiety, pojawily si¢ tez propozycje proekologiczne
1 dotyczace dofinansowania psychiatrii dziecigcej. Wigkszo$¢ znajomych uczestni-
czacych w protestach byta zadowolona z tak sprawnej organizacji i z pracy liderek.
Zeby wziaé na swoje barki tak wielki zryw protestu przeciwko decyzjom wtadzy,
trzeba wykazac¢ si¢ duza odwaga i kompetencjami spotecznymi. MieliSmy nadzieje,
ze podolaja temu zadaniu i madrze poprowadza caty ten ruch do zwyciestwa. Przede
wszystkim chcieli$my legalizacji aborcji na zyczenie.

Kazdy kolejny dzien po 22 pazdziernika byt dla mnie dniem protestu. Codzien-
nie do mojej grupy dolaczato coraz wigcej znajomych ze studiow czy z pracy. Mimo
naprawde bolacych ndg, robiliSmy przeciez kolejne kilometry w marszu i spedzali-
$my godziny stojac, bol szybko znikal. W dniu Strajku Studentek naszym punktem
startu byla gtéwna brama Uniwersytetu Warszawskiego. Przyszto jeszcze wigcej
ludzi. Nie dalo si¢ dopcha¢ pod samg brame. Znowu zastrzyk optymizmu i energii:
tance, muzyka, wspolnota. W kazdym protescie byta z nami grupa kilkunastu dziew-
czyn i chtopakow z bebnami i innymi instrumentami, ktorzy zagrzewali do marszu.
Wszystko to w ttumie, w ruchu, a w §rodku nich dziewczyna, ktora gwizdkiem dyry-
gowala calg orkiestrg. Chyba kazdy, kto bral udzial w protestach, najlepiej bawit si¢
idac blisko nich. Dzwigki bebnoéw dodawaty energii nawet w chwilach fizycznego
zmgczenia. Szlismy razem, ale w sporych odstgpach, tym razem w kierunku Sejmu.
Gdy mijalismy kosciot Swietego Krzyza, stalo przy nim — za balustradg — moze
20-30 os6b w bardzo roznym wieku i przez mikrofon odmawiali ,,Zdrowas Mary-
jo” w intencji ochrony Polski przed nami. Wigkszo$¢ z nich wystawila rézance za
balustrady i machata nimi na nas, jak w filmach o egzorcyzmach. Dla nas byto
to dziwne, raczej Smieszne niz poruszajace. Z usmiechem zamachali$my do nich
poszli$my dale;j.

Mielismy tez czas, by uwaznie poczyta¢ niesione transparenty. Zawsze to robig,
jak widze jakie$ manifestacje. Pozwala to poznawaé intencje protestujacych. Zeby
okresli¢, jacy ludzie chodzili na protesty Strajku Kobiet, trzeba byto uwazniej czy-
ta¢ napisy na naszych transparentach. Byty one inteligentne, bystre, nawigzujace do
literatury, petne nicoczywistego humoru. Ale bez ogrodek wyrazajace nasze zycze-
nia. Bo tacy wlasnie jesteSmy. Styszatam, ze kto§ napisat pracg magisterska na temat
tresci tych transparentow. Powstat takze fanpage na Instagramie, na ktorym mozna
znalez¢ wiele tych najlepszych. Moj ulubiony tekst: ,,Duda mysli, ze in vitro to
pizzeria”. Ale przebiera¢ mozna do woli: ,,Jest tak Zle, ze nawet introwertycy przy-
szli”, ,,Nawet mefedron ma lepszy sktad niz rzad”, ,,Nawet w »Milionerach« pytaja
publicznos¢ o zdanie”.

Na naszej drodze od UW do Sejmu mijalismy kolejny kosciol (Sw. Aleksandra)
na placu Trzech Krzyzy. Wokot niego stali na czarno ubrani me¢zczyzni, w pozycji
bojowej, gtownie w kominiarkach, wigkszo$¢ z nich bardzo dobrze zbudowana.
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Stali tam podobno po to, by chroni¢ swoéj koscidt. Byli otoczeni kordonem policji,
ktory takze byl skierowany w nasza strong. Wygladato to tak, jakby policjanci
chronili tych panow w kominiarkach przed nami — pokojowa manifestacja bar-
dzo mtodych dziewczyn i chtopakdéw, idacych z u§miechem na ustach. Wydato
si¢ to nam naprawde komiczne, absurdalne i Zzenujace. Okazato si¢, ze patroluja
teren wokot tego kosciota catg dobe, a zandarmeria wojskowa pilnuje kosciota
na Nowym Swiecie. Tak bylo w $rode. Wedtug planu w czwartek odpoczywa-
my, zbieramy sity na piatek. A w piatek ,,cata Polska na Warszawe”. Odliczalis§my
godziny.

Nadszedl wreszcie pigtek. Rzeczywiscie tego dnia przyjechato kilkoro moich
znajomych z innych miast. Na protest przyszly takze osoby, ktore wezesniej nie byty
ani razu na zadnym protescie. Wiedziaty, chyba tez czuly, ze to jest dzien, w kto-
rym trzeba si¢ bardzo zmobilizowaé. RuszyliSmy z placu Zawiszy, a zmierzaliSmy
w kierunku ronda Dmowskiego. Dookota nas byly tlumy, nadchodzace z roznych
stron. Z naszej strony jechala platforma Wixapolu — kolektywu, ktory od lat zaj-
muje si¢ imprezami z muzyka elektroniczng. Morze gtow ciggneto si¢ w nieskon-
czono$¢, zewszad dochodzita muzyka. Nie byliSmy w stanie spotkac si¢ z reszta
umowionych znajomych, poniewaz wszyscy mieli$my problem z telefonami, tracity
sygnal, nie mozna bylo si¢ potaczy¢, Internet przerywat. W oczekiwaniu na reszte
platform w Centrum, na samym $rodku ronda, rozpoczgta si¢ impreza. Tance, $mie-
chy, okrzyki. Byto nas zbyt wiele, by ktokolwiek mogt nas tkna¢. W koncu odbyto
si¢ glosowanie okrzykami, dotyczace dalszego kierunku naszego marszu. Najwie-
cej okrzykoéw zebrat dom Kaczynskiego. Mysle, ze jest to dos¢ znaczace, ze majac
do wyboru Sejm czy siedzibe Trybunatu, thum wybiera dom tego jednego czlowie-
ka, ktorego posadza o odpowiedzialno$¢ za wszystko zle, co si¢ wydarzyto. Ttum
ruszyl, lecz zanim my mogliSmy postawi¢ krok naprzod — mingto dobre 20 minut.
W koncu ruszyli$my, zndéw tysigce ludzi rami¢ w ramig, platformy z muzyka dooko-
la nas i §piewane przez wszystkich hity, powiewajace flagi i transparenty. Policja
ochraniala nasz marsz na wszystkich skrzyzowaniach. Telegramem dostawali$my
wiadomosci o jakich$ agresywnych bojowkach, ktore czatowaty w bocznych ulicach
na tych, ktérzy postanowili si¢ na chwilg odtgczy¢. Thum nieco rozluznit sie, telefo-
ny zaczely dziata¢, moglismy by¢ teraz w statym kontakcie z naszymi znajomymi.
Podobnie jak ja, wszyscy oni wigzali ogromne nadzieje z tym ogromnym marszem
protestu. To chyba byto apogeum tego, co moglis§my zrobi¢. Szlismy w stron¢ domu
Kaczynskiego. Rozmawiali§my tylko o tym, ile nas jest, jak duzo to zmieni, jaka sita
w tysigcach zdesperowanych obywateli. Stycha¢ byto podobne rozmowy wokot nas.
Ludzie wierzyli w to, ze teraz jest czas zmian. ByliSmy pewni, ze taki wielki zryw
mtodych Polakéw poruszy wiladze, ze to ja wystraszy, poruszy, sktoni do przyjecia
naszych postulatow.
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Nastepnego dnia podliczono, ze byto nas ok. 100 tysigcy. Wikipedia okresla te
protesty jako najwigcksze demonstracje w Polsce od czasu przemian ustrojowych
w 1989 roku. Z wielkg nadzieja czytatam wiadomosci. Niestety, okazalo si¢, ze zad-
nej reakcji wtadzy nie byto. Tego dnia byliSmy jeszcze pozytywnie natadowani,
ale tez rozczarowani brakiem reakcji. Pytali§my samych siebie, czy nie byliSmy
wczoraj zbyt grzeczni. Widocznie nie stanowili$my takiego problemu, zeby wladza
musiata z nami rozmawia¢. Ale trudno oczekiwac od pogodnych, wyksztatconych
ludzi brutalno$ci, siania zagrozenia, wandalizmu czy atakowania policji.

Szeregi Strajku Kobiet zamiast si¢ poszerza¢ — malaty. Mysle, ze wigkszos¢
postrzegata mijajacy tydzien i zwienczajacy go piatek jako co$ ostatecznego, co
zmieni wszystko albo nic. Jednak nikt z wladzy nie chciat z nami nawet tylko roz-
mawia¢. Ludzie z mojego otoczenia tracili poczucie wptywu i motywacj¢ do prote-
stu. Ja jeszcze bylam jedna z tych osob, ktore mowity, ze nie mozna si¢ poddawac,
ze dalej trzeba chodzi¢, protestowac i ze wlasnie czas 1 wytrwalo$¢ beda naszymi
najlepszymi sprzymierzencami. Namawiatam znajomych, by szli maszerowac ze
mng. Sama wrocitam do protestowania dwa tygodnie p6zniej, w potowie listopada.
Atmosfera na ulicach znacznie si¢ zmienila. Policji bylo wiecej niz nas. Policjan-
ci zjezdzali teraz z catego kraju do Warszawy. Przed protestami widziatam jadg-
ce z Garwolina czy Otwocka wozy policyjne. Frustrujgcy ogromnie byt dla mnie
fakt, ze 11 listopada, w moje od dawna juz znielubione §wieto, bo zawlaszczone
przez nacjonalistow, banda pseudopatriotow przeszla przez Warszawe, palac po dro-
dze mieszkanie i niszczac, co popadnie. A policji byto tam dwa razy mniej niz na
naszym pokojowym protescie. To wszystko znowu wzbudzito we mnie silng zto$¢,
od ktorej nie umiatam juz si¢ uwolni¢. Zmiana sposobu dziatania policji, ktora coraz
czesciej uzywata wobec nas srodkéw bezposredniego przymusu, dawala mi nowa
motywacj¢ do dziatania. Niestety, z kazdym dniem czulam si¢ i myslatam coraz
bardziej radykalnie, a mniej pokojowo-wspolnotowo. Miatam che¢ przekraczania
granic agresji, walczy¢ z policjantami, obraza¢ ich, niszczy¢ ich sprzgt. To juz nie
bylo tagodne, trochg imprezowe protestowanie z przyjacioimi, ale raczej coraz bar-
dziej buntownicze, wiciekle, prawie szalone. Ktorego$ ranka po obejrzeniu filmu
,,Don Stanislao. Druga twarz kardynata Dziwisza” tak strasznie co$ we mnie pgklo,
zadrzalo, ze chociaz tego dnia nie byly organizowane zadne protesty, sama zrobitam
transparenty, wykleitam nimi samochod i jezdzitam dookota Sejmu i innych waz-
nych miejsc, puszczajac z gtosnikdw nasze hymny. Musiatam da¢ upust swojej zto-
$ci, nie chowac jej do kieszeni, bo ,,przeciez i tak nic z tym ztem juz nie zrobig”.

Byt p6zny listopad. Protesty trwaty, kolejny rozpoczat si¢ w Alejach Ujazdow-
skich. Juz na samym poczatku ja i moje znajome zostaty$Smy wylegitymowane przez
policjantéw. Nagrywano nas na kamere, kazano zdja¢ maske z twarzy i przedsta-
wi¢ sie. Bylo czué, ze konczy si¢ era tancoéw i §piewow, a zaczyna walka. Ttum
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protestujacych byl juz mniejszy niz wczesniej, cho¢ wcigz pokazny. Nasz spacer
zatrzymal silg stajacy przed nami kordon policji. Przewodzita nam Agnieszka Cze-
rederecka. Krzykneta z platformy ,,JJak nie w te, to wracamy!”. Odwrdcilismy si¢
wiec w drugg strong i zaczeliSmy i§¢ przed siebie. Nagle zauwazytam, ze bokiem
wzdhuz budynku biegnie juz kolejny kordon policji. Ztapatam za r¢ke moja przyja-
ciotke 1 przepychajac si¢ przez policyjne szeregi — ucieklty$my z tego kotta. Mojej
grupie takze udalo si¢ przecisngé, jednak ok. 100 os6b zostato zamknietych w tym
kotle. ,,Kociol” to metoda policjantéw na rozbijanie ,,nielegalnych zgromadzen”
poprzez stopniowe odcinanie od reszty grupy protestujacych oséb i trzymanie ich
sila w jednym miejscu. Czg¢sto nie wypuszczano ich z takiego okrgzenia przez kilka
godzin. Zamystem takiego postgpowania policji jest doprowadzenie zatrzymanych
w takim kotle 0sob do skrajnych emocji, na przyktad szarpania czy wyzywania poli-
cjantow. Przez takie zachowania policja prowokuje bojki (z policjg) a potem oskarza
protestujacych o agresj¢ i obraz¢ funkcjonariuszy. Wszyscy spoza tego kotta stali-
s$my wszyscy, jak wryci w ziemig, az moja kolezanka krzykneta ,,Pomézmy im!”
1 zobaczytam, jak wbiega sama w ten kordon i przepycha swoim drobnym cialem
silnych mundurowych. Dlugo nie myslac, wszyscy dookota ruszylismy sie jej poma-
gac. Z tego napigcia, poczucia absurdu, kontrastu miedzy sita dziewczyn i policji,
zaczetam si¢ gtosno $miac€. Policjanci nie rozumieli co si¢ dzieje. Stali w kaskach,
uzbrojeni, a grupa dziewczyn probowala przepcha¢ ich swoimi ciatami. Probowali
jeszcze chwile nas powstrzymac, az w koncu jeden z nich machnat reka i powie-
dziat ,,chrzani¢ to”. Odsunat si¢ na bok, zrobita si¢ szczelina a z niej wylala rzeka
uwolnionych ludzi. Pobieglismy radosnie dalej. I tak zaczeta si¢ nasza gra w berka
z policjg. Telegram — aplikacja utatwiajgca nam szybka komunikacje — dziatat juz
bardzo sprawnie. Co chwile dostawalismy informacje o kolejnym kordonie blokuja-
cym ulice oraz o tym, jak go mozna obejs¢. W mojej grupie byly dwie starsze, koto
czterdziestki, kolezanki. Widziatam je jak przeskakiwaty nad barierkami na rondzie
de Gaulle’a z transparentami w dioni. BylySmy dzielne. Czutam si¢ jak partyzant.
Bylismy wladcami ulic, znali§my wszystkie skroty i bramy, a policjanci spoza War-
szawy nie mieli pojecia, ktéredy mozemy uciekac. BiegalySmy bocznymi uliczkami,
skakaly$my przez barierki przy przystankach tramwajowych. Skutecznie mijalySmy
kordon za kordonem, cieszgc si¢ jak dzieci, ktorym udalo si¢ co$ waznego zrobic.
Na Nowym Swiecie jaki$ mieszkaniec podat nam drabine, po ktérej przechodzili-
$my przez ptot, bo wejscie na podwodrze byto zamknigte. Koniec koncéw udato nam
si¢ dotrze¢ na plac Powstancow Warszawy, pod siedzib¢ TVP. Tam jednak policja
zablokowatla absolutnie kazda drogg wyjscia z placu. Trzeba bylo sta¢ tam i marz-
na¢, byla przeciez juz potowa listopada. Wszyscy byliSmy wycienczeni po czteroki-
lometrowym biegu z przeszkodami, gtodni i spragnieni. Atmosfera zrobila si¢ ner-
wowa. Przez Telegram dostawali$my informacje o tym, ze gdzie$ odbyla si¢ bojka
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z policja, a w innym miejscu panowie wciagaja przypadkowych protestujacych do
czarnych samochodow, nie byto wiadomo, czy to nieoznakowane auta policji, czy
jakie$ bojowki. Po kilku godzinach w koncu udalo si¢ nam wicksza grupa uciec
z tego kotta. Poszty$my co$ zjes¢ i odpoczaé. Niecale dwie godziny pdzniej sztySmy
na komende przy Wilczej, by dotaczy¢ do kolejnego protestu i wesprze¢ zatrzymane
tam osoby. Po drodze zobaczytySmy, Ze na placu przed TVP wciaz stoja nasi ludzie,
otoczeni przez policj¢. Bylo okolo potnocy i1 juz na Wilczej, blisko komisariatu,
zobaczyty$my jak okoto trzydziestu ,,biatych kaskéw” wbiega znienacka w protestu-
jacy thum i zaczyna po prostu bi¢ patkami kogo popadnie. Wygladato to naprawdg
brutalnie. Thum uciekatl, my razem z nim. Wiadomo bytlo, ze zabawa si¢ skonczyta.

Kolejne protesty byly mniejsze, nie mieliSmy wlasciwie szans na pokojowe spa-
cerowanie. Na jednego protestujgcego przypadato przynajmniej dwoch policjantow.
Mysle, ze wigkszos¢ 0sob stracita nadzieje¢ albo zaczeta si¢ po prostu ba¢ konse-
kwencji prawnych, a przede wszystkim fizycznego uszczerbku na zdrowiu. Jed-
nak kazdego dnia Strajk Kobiet dawat gtos i nie pozwalatl wladzom odpoczywac
od naszego protestu. 28 listopada protest rozpoczat si¢ na rondzie Dmowskiego.
Wtedy Klementyna Suchanow zmienita nazwe tego miejsca na rondo Praw Kobiet,
zawieszajac tam odpowiednig tabliczke. Bardzo to nas ucieszylto, owacjom nie byto
konca. Zebrala si¢ naprawde pokazna liczba 0so6b. Czulismy si¢ zndw jak w pierw-
szym tygodniu protestow. Miatam wrazZenie, Ze protestujagcym wrocila wezesniejsza
energia. Znowu byto wida¢ flagi, stycha¢ byto bebny, a ludzie niesmiato tanczyli.
Z kim nie rozmawiatam, kazdy byt mocno zaskoczony frekwencjg i chyba ta ,,nasza
masa” dostarczata nam nadziei. Srednia wieku tez znaczaco sie podwyzszyta. Byty
juz matki z dzie¢mi, starsze osoby. Ale i policja zwigkszyta sily. Policjanci nauczeni
poprzednimi wydarzeniami tym razem stworzyli kordon wraz z wozami, tarcza-
mi 1 ostrzegali, ze uzyja gazu lzawigcego. Z glosnikoéw leciat znany wszystkim
protestujacym komunikat: ,,Uwaga, uwaga, policja informuje. Mamy stan epide-
mii...” 1 dalej nakaz rozejscia si¢. Nie byto juz tatwo uciekaé. Ci, ktorzy byli mtodzi
1 sprawni, przeskakiwali przez ploty, jednak osoby starsze, z dzie¢mi czy z jakims$
bagazem, musialy odtaczy¢ si¢ od protestu. W pierwszym kotle zostato odcigtych
jakie$ sto 0sob. Nie wiedzieliSmy, co dalej robi¢. Jak ich wyciagnaé, czy czekac dalej
1 naraza¢ si¢ na wciagnigcie do $rodka, czy mimo to kontynuowac ,,spacer”. Dosta-
liSmy informacje, Ze ci co przeszli, majg iS¢ dalej. Niestety, kolejnych 300 metrow
dalej czekat kolejny kordon. Ponownie cze$¢ osob zostala odseparowana od reszty.
Powtarzalo si¢ to co chwile a ci, ktorym udato sie uciec, nie wiedzieli, gdzie sig¢ kie-
rowaé. W koncu udato si¢ wszystkim zebraé¢ niedaleko placu Unii. Nasze samocho-
dy blokowaly dojazd wozow policyjnych. Gdy juz nieco spokojniejsi zaczeliSmy
$piewac 1 tanczy¢, dobiegly do nas kolejne uzbrojone kordony. Bylismy w putapce.
Zaczat pada¢ pierwszy $nieg.
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Catej mojej grupie udato si¢ uciec w glab jakiegos$ osiedla. Dlugo nie wiedzie-
liSmy co robi¢. Zrobito si¢ naprawde zimno. Postanowilismy odpusci¢ i wroci¢ do
domu. Po drodze mijaliSmy na skrzyzowaniach uwigzionych w kottach naszych
ludzi! Stali tam juz dwie czy trzy godziny! MusieliSmy naprawd¢ si¢ nakombino-
wac, zeby znalez¢ w miar¢ bezpieczng droge do domu. ByliSmy bardzo zmgcze-
ni fizycznie 1 psychicznie. ZaczeliSmy si¢ powaznie martwi¢ o to, czy damy rade
jeszcze protestowac, czym to nam grozi a co moze da¢ dobrego. Im bardziej ostro
policja ingerowata w kolejne protesty, tym wigcej pojawiato si¢ trudnosci i nowych
problemoéw. Prébowatam podtrzymywaé moja aktywistyczng motywacjg, ale to, co
zaczeto dziac si¢ na protestach, skutecznie ja gasito. Konflikt: my kontra policja
— wyraznie si¢ zaostrzal. Hasta z 22 pazdziernika zostaly zastgpione przez stowa
wyrazajgce nienawis¢ do policji. Nie widzialam w tym sensu, nie przemawialo to do
mnie. Czutam, ze mojg ideg nie byta walka z mundurowymi, tylko z wladza, a ten cel
jakby zniknat nam z oczu. Na protestach pojawiaty si¢ coraz to bardziej radykalne
osoby. Widziatam policjanta, ktory stoi nieruchomo przez trzy godziny, a dostownie
nad jego uchem jeden z protestujgcych bije w gong. Uslyszatam, jak méwi do niego:
»~Blagam cig, czlowieku, pracuje juz trzeci dzien, odejdz z tym, bo zaraz nie wytrzy-
mam”. Widziatam tez policjanta, ktory bez powodu wyciaga patke w ttumie i bije
nig dziewczyny po nogach. Byli protestujacy, ktorzy nie tracili nad sobg panowania,
ale byli i tacy, ktorzy bardzo wyraznie prowokowali policjantéw, podchodzac bar-
dzo blisko i krzyczac im w twarz wulgarne wyzwiska. Na pewno nie raz policjanci
przekroczyli mocno granice swojej roli i przyzwoitosci, zwlaszcza gdy nieoznako-
wani, w czarnych dresach krazyli wérdd nas z teleskopowymi patkami. Przez to my,
protestujacy, straciliémy z oczu nasz gltéwny cel, czyli walke o bezpieczna aborcje,
a dali$my si¢ ponies¢ agresywnej grze z policjg. I przegraliémy. Moze trzeba bylo
wtedy na chwile si¢ zatrzymac¢ i pomysle¢. Chyba wigkszo$¢ protestujacych nie
byla gotowa na taka forme wyrazania sprzeciwu. Ja takze po kilku protestach z uzy-
ciem fizycznej sily z obu stron przestalam w nich uczestniczy¢. Zrezygnowatam
tez z czytania powiadomien z Telegramu. Ze smutkiem patrzytam, jak dos¢ szybko
wszystko, co wydawato si¢ nie do wygaszenia — rozpada si¢. Liderki OSK udostgp-
nity link do strony, na ktorej wspolnie mieliSmy pracowac nad lista proponowa-
nych postulatow. Nie bylo wérdd nich prawa pelnego dostepu do aborcji. To mocno
wzburzylo wigkszo$¢ protestujacych kobiet. Liderki OSK probowaly wytlumaczy¢
ten fakt, moze byta w tym jakas racja, ale stracity dla nas wiarygodno$¢. Zarzucono
im, ze ,,zostaty kupione”, ,,przeciagni¢te na zta strone”, ze sa niegodne naszego
zaufania. Te tatki zostaty przyklejone i przez to Ogolnopolski Strajk Kobiet stracit
sporo poparcia. Niedlugo potem krazyly plotki o wewnetrznych sporach miedzy
organizatorkami i migdzy samymi protestujgcymi. Jedni chcieli dalej i mocniej i§¢
po wszystko, nie chcieli zadnych kompromisow, inni byli sktonni walczy¢ przy-
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najmniej o jeden nasz postulat, o cokolwiek dla nas waznego, aby nie skonczyto si¢
tak ,,jak zwykle” z obywatelskimi protestami. Znowu dali$my si¢ podzieli¢ lub sami
si¢ podzielili§my 1 nasza sita ostabta. Osobiscie czuje, ze przegraliSmy. Nasz rzad
dalej robi, co mu si¢ podoba, same Strajki Kobiet nie zmienity nic, oprocz tego, ze
ich porazka w pewnym sensie odebrala nam nadziej¢ na najblizsza przysztos¢. Nie
chce oceniaé organizacji i dziataczek OSK, bo sama nie odwazytabym si¢ wziac
odpowiedzialno$ci za prowadzenie tak duzego, silnego gniewem ruchu, ale wydaje
mi si¢, ze mniej radykalne a bardziej kompromisowe podejscie do naszych postu-
latow zjednoczyloby wigcej ludzi, a dopoki nie bedzie z nami miliondéw — niewiele
da si¢ zmienic.

Pandemia spowodowata, ze potowe swojego czasu spedzam teraz na wsi. Tam
ogladam codziennie prawicowy elektorat, ktorego nie widziatam tak blisko w War-
szawie. Tu widze jego iloSciowa przewagg i sit¢ oddziatywania, wielodzietne rodzi-
ny, thumy w kos$ciotach. To wlasnie tacy jak oni wybrali dzisiejszg wladze¢ 1 nie sa
z niej niezadowoleni. Teraz wyrazniej widze, jak bardzo Polacy sg rézni, podzieleni
kulturowo, $wiatopogladowo. Znamy i rozumiemy potrzeby tylko tych, ktérzy sa
blisko nas. My — mtodzi — w wigkszosci jesteSmy progresywni, zmiany kulturowe
1 obyczajowe nas raczej nie przerazaja, z nimi wigzemy nasze nadzieje. Ale potrze-
bujemy pokazania naszych idei i marzen tak, by nie byly one zagrozeniem dla tych,
ktorzy wola ,,zy¢ po staremu”.
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Wprowadzenie

Koronawirus SARS-CoV-2 powodujacy ostra chorobg zakazng uktadu oddecho-
wego zostal oficjalnie po raz pierwszy wykryty 31 grudnia 2019 roku w Chinach,
w Wuhan, skad zaczat rozprzestrzenia¢ si¢ na caty swiat. Od tamtej pory liczba przy-
padkow COVID-19 wywotlanych przez wirus oraz powigzanych z nim $mierci ros-
nie drastycznie na catym $wiecie. 11 marca 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) ogtosita pandemi¢ COVID-19 (tj. epidemi¢ o wymiarze globalnym;
WHO, 2020a). Tego dnia przypadki tej choroby odnotowano w 114 krajach $wiata
(WHO, 2020a). 8 wrzesnia 2021 roku, gdy piszemy ten rozdziat, statystyki dotycza-
ce COVID-19 przekroczyty 4 mln 582 tys. zgondéw i 221 mln 648 tys. zakazonych
na $wiecie (w Polsce odpowiednio ponad 75 tys. zgonow i ponad 2 min 891 tys.
zakazonych; WHO, 2021a). Pandemia wywotala bezprecedensowy, globalny kry-
zys, ktéremu rzady wielu krajow, w tym Polski, staraty si¢ zaradzi¢, wprowadzajac
roznego typu restrykcje dotyczace przemieszczania si¢, zamykania bizneséw czy
opuszczania domu w celach innych niz konieczne'. Pandemia i restrykcje przyczyni-

''W Polsce pierwszy przypadek COVID-19 odnotowano 4 marca 2020 roku, a pierwsza $mier¢
w wyniku tej choroby — 12 marca 2020 roku (Duszynski i in., 2020). Miedzy 12 a 15 marca zamknigto
w Polsce szkoly, przedszkola i uczelnie, restauracje oraz granice panstwa. 20 marca ogltoszono stan
epidemii, a 24 — zalecenie, by zosta¢ w domu. 20 kwietnia zaczgto ,,luzowaé” wprowadzone wczesniej
obostrzenia, otwierajac parki i lasy, a 18 maja zaktady fryzjerskie i restauracje. Granice Polski zostaty
ponownie otwarte dla obywateli panstw Unii Europejskiej 13 czerwca 2020 r. Nastepnie, 6 sierpnia po-
wiaty o najwyzszym przyroscie zakazen zostaly podzielone na tzw. zotte i czerwone strefy, w ktorych
obowigzywaly odmienne restrykcje. Do konica roku obostrzenia pojawialy si¢ i znikaty w zaleznosci
od statystyk zachorowalno$ci w danym regionie. Obowiazek powszechnego noszenia masek wpro-
wadzono w Polsce 10 pazdziernika — gdy rozpedzata si¢ druga fala pandemii (Bartkiewicz, 2020; Wi-
dzyk, 2020), a resort zdrowia informowat o 5300 zakazeniach i 53 zgonach chorych na COVID-19. 15
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ly sie tez do gwaltownych zmian w zakresie warunkoéw zycia, osobistych wolnosci,
aktywnosci ekonomicznych oraz zycia spotecznego (Shevlin i in., 2020).

Sytuacja ta jest wyjatkowo trudna dla miodych dorostych, a wigc, jak przyj-
mujemy na potrzeby tego tekstu, 0sob w wieku 18-34 lata®, ktorzy niezaleznie od
pandemii muszg radzi¢ sobie z powaznymi zmianami zyciowymi. Wchodzenie
w dorosto$¢ wigze si¢ bowiem z konieczno$cig usamodzielnia si¢, czgsto wypro-
wadzkg z domu rodzicéw (Pustutka i in., 2021), nawet do innego miasta czy kra-
ju, rozpoczeciem studidow, znalezieniem pierwszej pracy i budowaniem nowych,
znaczacych relacji (Erikson i Erikson, 2011). Innymi stowy, pandemia znaczaco
utrudnita mlodym dorostym realizacj¢ waznych celow rozwojowych, zwigza-
nych z odnajdywaniem wlasnego miejsca w systemie relacji spotecznych (Erikson
i Erikson, 2011; Jankowska, 2017). Badania wskazuja, ze podczas gdy dla star-
szych najwyzsze koszty pandemii dotycza ryzyka dla zdrowia i zycia, to dla mlo-
dych koszty zwigzane sa przede wszystkim ze zmiang planow i codziennej rutyny
(Eurofund, 2020; Jin i in., 2021).

W wyniku pandemii cz¢$¢ mtodych dorostych utracita §wiezo zdobytg autonomie
(Gruber 1 in., 2020). Niektorzy byli zmuszeni do powrotu do domu rodzinnego, co
prowadzito do zmian w rolach spotecznych, spowalniajac lub wrecz blokujac osig-
gniecie kamieni milowych w rozwoju (por. Matecka, 2020), takich jak na przyktad
niezaleznos¢ w zwigzkach seksualnych, wyrazanie swojej tozsamos$ci, mozliwosc¢
angazowania si¢ w sprawy polityczne, religijne lub inne (Gruber i in., 2020).

Ze wzgledu na izolacje¢ fizyczng oraz przyspieszong cyfryzacje kontaktow spo-
fecznych i zawodowych, na przyktad w formie zaj¢¢ online na uczelniach, oraz
komunikacje wspomagang przez media tworzenie bliskich relacji przyjacielskich
1 mitosnych byto utrudnione. Mlodzi musieli niejako zawiesi¢ nawigzywanie tych
relacji lub ograniczy¢ si¢ do kontaktow online, ktore, jak wskazuja najnowsze bada-
nia, majg inng forme i pelnig odmienng funkcje psychologiczng niz kontakty twa-
rzq-w-twarz (Prinstein 1 in., 2020). Co wiecej, kontakty osobiste powodujg silniej-
sza wi¢z emocjonalng niz kontakty online (Sherman 1 in., 2013). Tego typu nagle
zmiany w funkcjonowaniu spotecznym u progu dorostosci moga przyczyniaé sig¢

pazdziernika w Polsce wykryto 8099 zakazen, zmarto 91 chorych na COVID-19, a 7 listopada byto juz
27 875 nowych przypadkow koronawirusa wykrytych w Polsce w ciagu doby. 19 listopada resort zdro-
wia poinformowat o zgonie w ciggu doby 637 chorych na COVID-19. Grudzien 2020 roku zakonczyt
si¢ edukacja zdalna i obostrzeniami w hotelach, ktore dostepne byty tylko dla podrézujacych stuzbowo.

2 Przedziaty wiekowe stadiow rozwojowych wedtug Erika Eriksona (Erikson i Erikson, 2011) sg
jedynie umowne, gdyz rozne osoby moga si¢ rozni¢ okresem, w ktorym przechodza przez dane stadium
(Jankowska, 2017). W wielu badaniach przyjmuje si¢ jednak, ze termin ,,mtodzi dorosli” odnosi si¢
w do 0s6b w wieku 18-34 lata (por. Romm i in., 2021) lub 18-35 lat (por. Alonzi i in., 2020; Jacques-
Avifid, 2020).
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do interpretowania pandemii w kategoriach kryzysu (Venuleo i in., 2020), obnizaé
jakos$¢ kontaktow spotecznych, pogarsza¢ zdolnos¢ efektywnego radzenia sobie ze
stresem 1 w konsekwencji pogarsza¢ dobrostan.

W niniejszym rozdziale na podstawie przeprowadzonych przez nas badan (Hamer
i Baran, 2021) odpowiemy na pytanie, w jaki sposob mtodzi dorosli w Polsce radzi-
li sobie podczas pandemii COVID-19. Omawiajac nasze wyniki, przeanalizujemy
czynniki, ktore wptynety na ogdlny dobrostan i zdrowie psychiczne mtodych doro-
stych. Rozdziat zakonczymy rozwazaniami dotyczacymi potencjalnych dalekosigz-
nych konsekwencji do§wiadczenia pandemii dla mtodych dorostych.

Wplyw pandemii na funkcjonowanie psychiczne

Pandemia niesie ze soba nie tylko bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia
fizycznego, wplywa negatywnie na ekonomie (Bonaccorsi 1 in., 2020; International
Monetary Fund, 2020), edukacje (Engzell i in., 2020; Maldonado i De Witte, 2020),
mobilnoéé (Bonaccorsi i in., 2020), réwno$é®, stanowi tez powazne zagrozenie dla
zdrowia psychicznego obywateli. Mimo to media i instytucje zajmujace si¢ zdro-
wiem publicznym koncentruja si¢ gtdéwnie na fizycznych i biologicznych aspektach
epidemii (Tucci i in., 2017). Bagatelizowanie psychospotecznych konsekwencji
choréb zakaznych jest niebezpieczne, w wielu bowiem badaniach prowadzonych
w trakcie epidemii odnotowywano zwigkszone wystepowanie symptomow leku,
traumy, paniki, psychoz czy mysli samobdjczych (Tucci i in., 2017). Konsekwencja
katastrof i pandemii sg cze¢sto symptomy depresji oraz innych powaznych choréb
psychicznych (Kessler i in., 2006; Lau i in., 2005; Mak i in., 2009), ktoére wedtug
badaczy zaostrzaja si¢ w wyniku poczucia samotnosci i braku wsparcia spotecznego
(Kaniasty i Norris, 1993; Wang i in., 2018). Na przyktad australijskie badania Tay-
lor i wspotpracownikéw (2008) nad psychospotecznymi konsekwencjami epidemii
konskiej grypy z 2007 roku wykazaty, ze osoby zamieszkujace tereny o wyzszym
ryzyku zakazenia byly bardziej narazone na dystres psychologiczny, a wigc wyste-
powanie symptomow lgku i depresji, niz osoby mieszkajace w strefach wolnych od
ognisk choroby. Jest to o tyle cickawe, ze konska grypa nie stanowi bezposredniego
zagrozenia dla zycia i zdrowia fizycznego ludzi. Pojawienie si¢ i rozprzestrzenianie
nowych choréb zakaznych wigze si¢ wigc nie tylko ze zwiekszonym lgkiem o zdro-
wie 1 zycie swoje i bliskich, ale rowniez o bezpieczenstwo finansowe czy zmiang

3 Okazuje sig, ze wickszym ryzykiem $mierci w wyniku COVID-19 obarczeni sg nie tylko starsi,
ale i osoby o nizszym statusie socjoekonomicznym (Strang i in., 2020). Istnieja tez dane wskazujace na
wieksze ryzyko zgonu wsrod mniejszosci etnicznych, np. Afroamerykanéw (Shah i in., 2020).
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trybu zycia (por. Hamer i Baran, 2021). Ludzie zmagaja si¢ nie tylko z obawami
o nieprzewidywalne jutro, ale i z przelomowymi wydarzeniami zyciowymi (criti-
cal life events, krytyczne zdarzenia zyciowe, Zigba i in., 2010), a wigc istotnymi
wydarzeniami emocjonalnymi, ktére maja duze znaczenie dla zycia cztowieka (Zie-
baiin., 2010), takimi jak utrata pracy na skutek zamykania bizneséw czy restrykcji,
cigzki przebieg choroby czy $mier¢ w rodzinie i zatoba (Bahr i Harvey, 1979), co tez
moze przyczynia¢ si¢ do pogorszenia funkcjonowania psychicznego.

Nie inaczej jest w przypadku pandemii COVID-19 (Wang i in., 2020). Wzrost
symptomow depresji, Ieku i stresu w populacji podczas pandemii COVID-19 odno-
towano m.in. w Wielkiej Brytanii (Jia i in., 2020), we Wtoszech (Mazza i in., 2020)
oraz w Szwajcarii (Elmer 1 in., 2020). W wielu badaniach uchwycono réowniez
wzrost poczucia samotnos$ci zarowno wsrdd starszych (Heidinger i Richter, 2020) jak
1 mtodszych oséb (Elmer i in., 2020). Relatywnie wysokie wskazniki lgku, depres;ji,
zespolu stresu pourazowego, psychologicznego dystresu i stresu uzyskano rowniez
wérod mieszkancow Chin, Hiszpanii, Whoch, Iranu, Stanow Zjednoczonych, Turcji,
Nepalu i Danii (Xiong i in., 2020). W badaniach zrealizowanych w Izraelu uchwy-
cono z kolei antagonistyczny efekt dystansowania sie fizycznego, ktore z jednej
strony zwigksza poczucie bezpieczenstwa, a z drugiej wzmaga poczucie izolacji,
stres 1 frustracj¢ (Levkovich i Shinan-Altman, 2021).

Wazna rol¢ w ksztaltowaniu spotecznych postaw i emocji w okresie pandemii
odgrywaja media (Venuleo i in., 2021). Podczas pierwszego roku pandemii korona-
wirusa przekaz medialny koncentrowat si¢ gtownie na negatywnych informacjach,
co, jak okazalo si¢ w badaniach, wzmagato I¢k u 0sob sledzacych wiadomosci doty-
czace koronawirusa (Moghanibashi-Mansourieh, 2020; Stainback i in., 2020, Xiong
1in., 2020). Ponadto, media upowszechnily termin ,,spotecznego” dystansowania si¢
(WHO, 2020b) — zamiast ,,fizycznego” — co potggowalo wrazenie izolacji i braku
dostepnosci wsparcia spolecznego (Saltzman i in., 2020), i to wbrew popularnemu
w pandemii hastu ,,jesteémy w tym razem”* (por. Hamer i in., w druku).

Jednym ze $rodkow zaradczych w pandemii COVID-19, poza czgstym myciem
rak, noszeniem maseczek, kichaniem czy kastaniem w lokie¢ i niepodawaniem sobie
rak na powitanie, byty ograniczenia fizyczne, obejmujace dystansowanie si¢, kwa-
rantanng i izolacjg¢ (WHO, 2020c¢). Istnieja silne dowody na zwiazek izolacji spotecz-
nej i poczucia samotno$ci (Brooks i in., 2020; Heidinger i Richter, 2020) z gorszym
zdrowiem psychicznym i fizycznym (Leigh-Hunt i in., 2017; Wang i in., 2018).

Wigkszo$¢ badan, ktorych celem bylo $ledzenie zwigzku poczucia samotnos$ci
(a wigc niezadowolenia z ilo$ci i/lub jakos$ci kontaktow spotecznych; Peplau i Perl-

4 Hasto zostato spopularyzowane poprzez kampani¢ spoteczng Polskiej Akcji Humanitarnej. Strona
internetowa: https://www.pah.org.pl/razem/?enable_cookies=all
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man, 1982) ze zdrowiem fizycznym, koncentrowata si¢ na osobach starszych. W ba-
daniach tych stwierdzono m.in. zwigzek poczucia samotno$ci z pogorszeniem stanu
zdrowia fizycznego (Perissinotto 1 in., 2012), prawdopodobienstwem zawatu czy
udaru (Valtorta i in., 2016) i pogorszeniem funkcjonowania poznawczego (Shankar
iin., 2013). Inne badania wykazaly, ze zar6wno samotno$¢, jak i izolacja spoteczna
(a wiec posiadanie niewielu kontaktow spotecznych; Valtorta i in., 2016) sg zwigza-
ne z obnizong odpornoscig oraz podwyzszonym ci$nieniem krwi (Grant, i in., 2009;
Hawkley i in., 2010). Sa rowniez predyktorami przedwczesnej $mierci (Perissinotto
iin., 2012), i to na rowni z takimi czynnikami ryzyka, jak palenie czy otytos¢ (Elo-
vainio i in., 2017; Holt-Lunstad i in., 2010). Cho¢ dlugoterminowe skutki poczu-
cia samotnosci i izolacji wsréd mtodych dopiero niedawno znalazty si¢ w centrum
zainteresowan badaczy, to w $wietle wezesniejszych badan nalezy przypuszczac, ze
negatywne konsekwencje poczucia samotnosci nie ograniczaja si¢ jedynie do osob
starszych. Wiadomo na przyktad, ze mtody wiek jest czynnikiem ryzyka samotnos$ci
(Victor i Yang, 2012; Shovestul i in., 2020), a niezaleznie od wieku poczucie samot-
nosci zwigzane jest z wystepowaniem symptomow depresji (Cacioppo i in., 2010).

W badaniach podtuznych Matthewsa i wspolpracownikow (2019) okazato sig, ze
izolacja spoteczna w dziecinstwie byta zwigzana z p6zniejszym poczuciem samot-
nosci u mtodych dorostych. Poczucie samotnos$ci byto z kolei pozytywnie zwigzane
z wystgpowaniem zaburzen zachowania, prob samobdjczych, ADHD, a najsilniej
— z wystgpowaniem Igku i depresji. Bardziej samotni mtodzi dorosli czgsciej podej-
mowali ryzykowne dla zdrowia zachowania, jak palenie papieroséw, czy tez unikali
aktywnosci fizycznej. Mieli tez nizszg satysfakcje z zycia i bardziej negatywne stra-
tegie radzenia sobie z problemami. Badacze sprawdzali rowniez, jak mtodzi dorosli
zapatrujg si¢ na przysztos¢. Okazato si¢, ze samotni mtodzi doro$li byli mniej pewni
swoich perspektyw zawodowych, nizej oceniali swoje umiejetnosci pracy w zespole
1 odznaczali si¢ nizszym stopniem optymizmu w zwiazku z mozliwo$ciami odnie-
sienia sukcesu w zyciu. Czesciej tez, w pordéwnaniu z osobami mniej samotnymi,
funkcjonowali poza systemem edukacji i byli bezrobotni. Bezrobocie moze z kolei
zwrotnie przyczyniac si¢ do zwigkszonego poczucia samotnosci (Luhmann i Haw-
kley, 2016). Samotni mtodzi dorosli cechowali si¢ rowniez bardziej problematycz-
nym uzyciem technologii, tzn. kompulsywnie siggali po media spolecznosciowe
1 komunikatory, kosztem innych aktywnosci i zobowigzan.

W badaniach Taylor i wspotpracownikéw (2008) okazato si¢, ze jedng z grup
bardziej narazonych na problemy psychiczne podczas epidemii konskiej grypy byly
osoby mlode. Rowniez w badaniach Sim i wspotpracownikéw (2010) nad psycho-
spolecznymi reakcjami w odpowiedzi na epidemi¢ SARS w Singapurze okazato
si¢, ze na wigksze problemy psychiczne (symptomy lgku, depresji, problemy soma-
tyczne czy dysfunkcje spoteczne) najbardziej narazeni byli miodzi. Wspodtczesne
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badania sprzed pandemii COVID-19 wskazujag na powazny problem samotnos$ci
wérod studentéw w Niemczech (Diehl i in., 2018), Turcji (Ozdemir i Tuncay, 2008)
czy Wielkiej Brytanii (Vasileiou i in., 2019). A jak pokazaty badania przeprowadzone
na poczatku pandemii COVID-19 w Polsce, mtode osoby samotne wykazywaly wigk-
sze obawy zwigzane z negatywnymi skutkami dtugotrwalej izolacji w odniesieniu do
swoich relacji z innymi i dobrostanu psychicznego, a takze uznawaty problemy finan-
sowe wywotane pandemig za bardziej prawdopodobne (Okruszek i in., 2020).

Cho¢ to zaawansowany wiek jest zwigzany z powaznym przebiegiem COVID-
-19 oraz $mierciag w wyniku tej choroby, powyzsze dane wskazujg na to, ze naj-
bardziej zagrozeni negatywnymi psychologicznymi skutkami pandemii COVID-19
sa mlodzi dorosli. Problem jest powazny, zwlaszcza jesli wezmie si¢ pod uwage,
ze to od nich zalezy przyszto$¢ gospodarczo-ekonomiczna krajoéw (Moghanibashi-
-Mansourieh, 2020). To wtasnie mtodzi doros$li sg najczesciej dotknigci takimi kon-
sekwencjami pandemii, jak przej$cie na edukacje zdalna, zamykanie bizneséw czy
bezrobocie (Joyce i Xu, 2020), ktore, jak pokazuja badania, istotnie wigze si¢ z gor-
szym zdrowiem psychicznym (Paul i Moser, 2009).

Stan psychiczny mlodych dorostych podczas
pandemii COVID-19 - wyniki badan wlasnych

Z badan online na probach ogolnopolskich, ktore zrealizowali§my w 2020 roku w trak-
cie trwania pandemii COVID-19°, wynika, ze cho¢ mtodzi doro$li obawiali si¢ pande-
mii w mniejszym stopniu niz osoby starsze (por. Shevlin i in., 2020; Skarzynska i Maj,
2020) i w mniejszym stopniu stosowali si¢ do zalecen, to jednak to dla nich skutki
psychologiczne pandemii byly najbardziej dotkliwe (Hamer i Baran, 2021).

W badaniach dotyczacych mlodych dorostych czgsto dzieli si¢ te grupe wieko-
wa (18-35 lat) na podgrupy: osoby w wieku 18-25 lat, a wiec tzw. wschodzaca
dorosto$¢ (emerging adulthood), i osoby w wieku 25-35 lat, a wiec tzw. wczesna
dorosto$¢ (early adulthood). Jest to podyktowane odmiennymi problemami, cela-
mi i doswiadczeniami zyciowymi mlodych dorostych na tych etapach zycia. Dla
wschodzacej dorostosci charakterystyczne jest na przyklad usamodzielnienie sig¢

5 Badanie zostato zrealizowane metodg CAWI (Computer-Assisted Web Interview, tj. wspomagany
komputerowo wywiad online) na Ogoélnopolskim panelu badawczym Ariadna. Badanie zostato prze-
prowadzone w schemacie podtuznym (czyli na tych samych respondentach), w czterech pomiarach:
2—24 marca, 8—10 kwietnia, 20 maja — 1 czerwca i 4-15 grudnia 2020 roku. Proba zostata dobrana
metoda losowo-kwotowa i w pierwszym pomiarze objeta 1098 0sob dorostych w wieku 18-85 lat, 52%
kobiet. Badania realizowal zespot: K. Hamer, M. Baran, M. Marchlewska i K. Kaniasty.
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poprzez opuszczenie domu rodzinnego i zdobywanie samodzielnos$ci, okres ekspe-
rymentowania, czg¢ste zmiany pracy czy zwigzkow (Arnett, 2000), nierzadko pod-
jecie edukacji na uczelni. Z kolei wczesna dorostos¢ charakteryzuje si¢ juz wicksza
stabilnoscig, osiggnigciem niezaleznosci finansowej od rodzicéw, dla niektoérych
rowniez rodzicielstwem. Ponizej prezentujemy wyniki naszych badan w odniesieniu
do tych dwoch podkategorii mtodych dorostych i odnosimy si¢ jedynie do istotnych
statystycznie wynikow.

Dystres psychologiczny

Podczas gdy na poczatku pandemii, tzn. w marcu 2020 roku, osoby ponizej 45.
roku zycia deklarowaty wicksze natezenie symptomow dystresu psychologicznego®,
a wiec symptomow depresji i lgku uogolnionego (por. Gambin, 2021; Mazza i in.,
2020; Shevlin i in. 2020), niz osoby powyzej 55. roku zycia, to w kwietniu oraz
na przetomie maja i czerwca wigkszy dystres dotyczyt mtodych dorostych (osob
w wieku 18-34 lata w poréwnaniu z osobami powyzej 44. roku zycia). W grudniu
najmlodsi dorosli (w wieku 18-24 lata) doswiadczali wigkszego dystresu niz osoby
powyzej 55. roku zycia, a osoby w wieku 25-34 lata — wickszego niz osoby powyzej
44. roku zycia. Nasze dane pozwalaja twierdzi¢, ze pod wzglgdem wystgpowania
symptomow depresji i lgku uogdlnionego w 2020 roku najtrudniej byto mlodym
dorostym — to oni odczuwali najwigkszy dystres psychologiczny.

Poczucie samotnoSci

Na poczatku pandemii, w marcu, najmtodsi (18-24 lata) deklarowali wigksze poczucie
samotnosci’ niz osoby powyzej 44. roku zycia, a osoby w wieku 25-34 lata czuly sie
bardziej samotne niz osoby w wieku 45—54 lata. Na przelomie maja i czerwca osoby
w wieku 25-34 lata czuly si¢ bardziej samotne niz osoby powyzej 55. roku zycia.
W grudniu 2020 roku osoby w wieku 18-34 lata czuly si¢ bardziej samotne niz osoby
w wieku 4554 lata. Mozna wigc stwierdzi¢, ze w kazdym momencie pomiaru (czyli
od poczatku pandemii) to mtodzi dorosli czuli si¢ bardziej samotni niz starsi.

8 Dystres psychologiczny mierzyli$my, wykorzystujac 7 pozycji z Kwestionariusza Leku Uogol-
nionego (GAD-7, General Anxiety Disorder-7, Spitzer i in., 1999, np.: Jak czesto, od kiedy trwa epide-
mia koronawirusa, niepokoity {Pana/Panig} ktorekolwiek z ponizszych dolegliwosci? Uczucie pode-
nerwowania, niepokoju lub roztrzgsienia;) oraz 6 itemow z Patient Health Questionnaire (PHQ, Spitzer
iin., 1999; np.: Jak czesto, od kiedy trwa epidemia koronawirusa, niepokoily Pana/ig ktérekolwiek
z ponizszych dolegliwosci? Uczucie zmgczenia lub brak energii; itd). Skala odpowiedzi od 1 — wcale
do 5 — bardzo czgsto.

"Do pomiaru poczucia samotnoéci wykorzystaliémy Skale Samotnosci (Hughes i in., 2004)
sktadajaca si¢ z 3 pozycji, np.: Tak ogdlnie, jak czesto odczuwa Pan/i brak towarzystwa innych ludzi?
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Poczucie kontroli osobiste;j

Najmtodsi dorosli (w wieku 18-24 lata) deklarowali w marcu mniejsze poczucie
kontroli osobistej® niz osoby powyzej 55. roku zycia, a w kwietniu i w grudniu
— mniejsze niz osoby powyzej 44. roku zycia. Osoby w wieku 25-34 lata odczuwaty
w grudniu mniejsze poczucie kontroli osobistej niz osoby powyzej 54. roku zycia.
Podobnie wigc, jak w przypadku dystresu psychologicznego i poczucia samotnosci,
okazato sie, ze to mlodzi dorosli odczuli najmocniej negatywne skutki pandemii.
Mtodzi silniej niz starsi czuli, ze maja nikty wptyw na swoj los i mate poczucie kon-
troli, a ich przysztos¢ jest nieprzewidywalna. Jest to wazny wynik z tego wzgledu,
ze poczucie kontroli nad wlasnym zyciem utatwia adaptacje do zmian (Howe i in.,
2012), z kolei zewnetrzne umiejscowienie kontroli, a wigc uogolnione przekonanie,
ze zdarzenia zyciowe sg wynikiem dziatania przypadku czy innych sit zewngtrz-
nych, a nie wlasnej aktywnosci (Rotter, 1966), jest dodatnio zwigzane z symptoma-
mi depresji (Cheng i in., 2013; Presson i Benassi, 1996).

Poczucie wsparcia spotecznego

Cho¢ we wczesniejszych pomiarach (w marcu, kwietniu oraz na przelomie maja
i czerwca) nie wystapity istotne statystycznie réznice w poczuciu wsparcia spolecz-
nego pomiedzy osobami w réznych grupach wiekowych, w grudniu, po 10 mie-
sigcach pandemii, to mlodzi dorosli w wieku 25-34 lata odczuwali nizszy poziom
wsparcia spotecznego’ niz osoby powyzej 44. roku zycia.

Strategie radzenia sobie

Poza wskaznikami zdrowia psychicznego interesowalo nas rowniez to, jakich stra-
tegii radzenia sobie'® z sytuacja pandemii uzywajg Polacy. Style radzenia sobie
sa bowiem jednym z wazniejszych czynnikéw ksztattujacych zachowanie czto-
wieka w sytuacji stresowej (Heszen-Niejodek, 2000). W badaniu pytali§my m.in.

8 Do pomiaru poczucia kontroli osobistej wykorzystalismy Skale Kontroli Osobistej (Marchlewska
i in., 2020; 4 pozycje, np.: Mam mate poczucie kontroli nad wiasnym zyciem, Mam duzy wptyw na
swoj los).

? Do pomiaru poczucia wsparcia spotecznego wykorzystaliémy Skale Spostrzeganego Wsparcia
Spotecznego (Kaniasty, 2003) sktadajaca si¢ z 15 pozycji, np.: Jest kto$, z kim moge swobodnie i bez-
piecznie porozmawiaé o swoich osobistych sprawach i trudno$ciach.

Do pomiaru strategii radzenia sobie wykorzystali$émy autorskg Skale Strategii Radzenia Sobie
z Pandemia, wzorowang na skali CISS (Endler i Parker, 1990). Skala obejmowata 5 podskal: Unikowa,
Zadaniowsa, Skupiong na emocjach, Depresyjna i Zaprzeczania. Opisujemy wyniki w zakresie tych
strategii, w ktorych pojawily si¢ istotne réznice pomigdzy osobami w réznym wieku.
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o: strategi¢ zaprzeczania (polegajaca na negowaniu niebezpieczenstwa, restrykcji
i zalecen zdrowotnych; przyktadowe pozycje: Nie stosuje sie do zalecen w spra-
wie pandemii, bo wole teraz pozy¢ naprawde, niz potem zatowac; Nie bede zmie-
nia¢ stylu zycia, bo uwazam, zZe niebezpieczenstwo zwiqzane z koronawirusem jest
rozdmuchane), skupiona na emocjach (polegajacg na koncentracji na przezywa-
nych, negatywnych emocjach; przyktadowe pozycje: Sytuacja epidemiologicz-
na sprawia, ze niepokoje sie, czy sobie poradze; Obwiniam sie o to, Ze za czesto
mysle o pandemii koronawirusa), depresyjna (polegajaca na niepodejmowaniu
dziatan ze wzgledu na przekonanie o ich bezcelowosci; przyktadowe pozycje: Nie
myje rqk czesciej niz zwykle, bo uwazam, ze to i tak nic nie da; Mam poczucie, ze
w zaistnialej sytuacji praca nie ma sensu) 1 zadaniowa (polegajaca na koncen-
tracji na problemie i podj¢ciu aktywnych dziatan w celu jego rozwigzania; przy-
ktadowe pozycje: Robie co moge, by uchronié sie przed koronawirusem; Sledze
aktualne wiadomosci na temat koronawirusa, zeby moc podjac najlepsze mozliwe
dziatania ochronne).

Strategia zaprzeczania

W marcu, kwietniu i grudniu mtodzi dorosli (w wieku 18—34 lata) czesciej stosowali
strategi¢ zaprzeczania niz osoby powyzej 44. roku zycia. Na przetlomie maja i czerw-
ca najmtodsi badani (18-24 lata) stosowali t¢ strategi¢ czg¢sciej niz osoby powyzej
44. roku zycia, a osoby w wieku 25-34 lata — cz¢$ciej niz osoby powyzej 55. roku
zycia.

Strategia skupiona na emocjach

W kwietniu'' mtodzi doro$li (18-34 lata) czesciej niz osoby powyzej 54. roku zycia
stosowali strategi¢ skoncentrowang na emocjach, z kolei w grudniu czgsciej niz oso-
by powyzej 54. roku zycia stosowaly ja osoby w wieku 25-34 lata.

Strategia depresyjna

W marcu najmtodsi (18-24 lata) stosowali strategi¢ depresyjng czgsciej niz osoby
powyzej 34. roku zycia, a osoby w wieku 25-34 lata — czeSciej niz osoby powyzej
44. roku zycia. Podobnie w pozostatych pomiarach, tzn. w kwietniu, na przetomie
maja i czerwca oraz w grudniu, mtodzi dorosli (w wieku 18-34 lata) stosowali t¢
strategie czesciej niz osoby powyzej 44. roku zycia.

"W marcu i na przetomie maja i czerwca nie wystapity istotne statystycznie réznice pomiedzy
osobami w réznym wieku.
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Strategia zadaniowa

W marcu, na przetlomie maja i czerwca oraz w grudniu mlodzi dorosli rzadziej sto-
sowali strategi¢ zadaniowg niz osoby powyzej 44. roku zycia. W kwietniu najmtodsi
(18-24 lata) stosowali te strategi¢ rzadziej niz osoby powyzej 34. roku zycia, a 0so-
by w wieku 25-34 lata — rzadziej niz osoby powyzej 44. roku zycia. Radzenie sobie
w sposob zadaniowy byto dodatnio zwigzane z poczuciem wsparcia spolecznego i po-
czuciem osobistej kontroli, a dodatkowo w marcu réwniez ujemnie, aczkolwiek stabo,
zwigzane z poczuciem samotnos$ci. Okazalo si¢ wigc, ze ta korzystna dla dobrostanu
psychicznego strategia radzenia sobie z pandemig COVID-19 byla najrzadziej wyko-
rzystywana przez mtodych dorostych. Strategie najczgéciej wykorzystywane przez
mlodych, a wigc strategia zaprzeczania i depresyjna, byty dodatnio zwigzane z poczu-
ciem samotnosci, dystresem psychologicznym i ujemnie z poczuciem kontroli osobi-
stej oraz poczuciem wsparcia spotecznego'. Tak samo strategia skoncentrowana na
emocjach — czgséciej stosowana przez mtodych w kwietniu i w grudniu — okazata si¢
pod koniec roku dodatnio zwigzana z poczuciem samotnosci oraz dystresem psycholo-
gicznym, a ujemnie z poczuciem wsparcia spotecznego i poczuciem kontroli osobiste;j.
Podsumowujgc mozna wigc stwierdzi¢, ze mtodzi dorosli w sytuacji stresowej zwigza-
nej z pandemia COVID-19 stosowali mniej skuteczne strategie radzenia sobie.

Podsumowanie i dyskusja

Nasze badania wskazujg na ogolnie gorszy dobrostan mtodych dorostych podczas
pandemii COVID-19 w 2020 roku w poréwnaniu z osobami starszymi. Analizujac
dane ze wszystkich naszych pomiaréw mozna stwierdzié, ze osoby w wieku 18-34
lata generalnie odczuwaty wigcej symptomow dystresu psychologicznego, miaty
mniejsze poczucie kontroli osobistej i wigksze poczucie samotnos$ci niz starsi Pola-
cy. Okazato si¢ rowniez, ze mtodzi dorosli najrzadziej wykorzystywali zadaniowg
strategi¢ radzenia sobie. Czg$ciej niz starsi zaprzeczali pandemii, koncentrowali si¢
na wlasnych, czgsto negatywnych emocjach i przejawiali brak wiary w sensownosc¢
jakichkolwiek dziatan zaradczych.

Dane wskazujace na wyzszy poziom dystresu u mlodych dorostych Polakow
w poréwnaniu z osobami starszymi w maju, czerwcu, lipcu i grudniu 2020 roku
uzyskat réwniez zespdt Matgorzaty Gambin (2021). Wiek byt ujemnie zwigzany
z objawami depres;ji 1 lgku uogodlnionego (Gambin i in., 2021), co oznacza, ze im
osoby sa mtodsze, tym bardziej prawdopodobne, Ze gorzej radzg sobie z pandemia.

12 Na przetomie maja i czerwca nie wystapit istotny statystycznie zwigzek pomiedzy stosowaniem
strategii zaprzeczania i depresyjnej a poczuciem wsparcia spotecznego.
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Podobne wyniki, $wiadczace o wyzszym poziomie leku wsrod populacji ponizej 44.
roku zycia podczas epidemii COVID-19 badacze uzyskiwali takze w Iranie (Mogha-
nibashi-Mansourieh, 2020) i w Wielkiej Brytanii (Jia i in., 2020; Shevlin i in., 2020).
Roéwniez metaanaliza przeprowadzona przez zespot Jiaqi Xiong (2020) potwierdzi-
Ta, ze wérdd takich czynnikow ryzyka dystresu psychologicznego, jak bycie kobieta,
obecno$¢ chronicznych Iub psychicznych chordb, bezrobocie, czesta ekspozycja na
informacje dotyczace koronawirusa, znajdujg si¢ takze mtodszy wiek (ponizej 41.
roku zycia) oraz posiadanie statusu studenta. Z innych badan wynika, ze mtodzi sa
grupa szczegolnie narazong takze na poczucie samotnosci (Beam i Kim, 2020; Bu
iin., 2020; Groarke i in., 2020; Heidinger i Richter, 2020; Li i Wang, 2020; Losada-
Baltar i in., 2020; Luchetti i in., 2020).

W naszych badaniach najbardziej adaptacyjng z punktu widzenia dobrostanu psy-
chicznego w pandemii strategia, a wigc zwigzang dodatnio ze wskaznikami zdrowia
psychicznego, byla strategia zadaniowa. Byla to tez strategia, po ktora najrzadziej
siggali mtodzi dorosli. Istniejg badania wskazujace na zwigzek stosowania mniej
efektywnych strategii radzenia sobie, tj. wycofywania si¢ i obsesyjnego myslenia
o problemie z poczuciem samotnosci u mtodych (Matthews i in., 2019). Jest to o ty-
le niebezpieczne, ze poczucie samotnos$ci jest czynnikiem ryzyka dystresu, depresji
i leku (Killgore i in., 2020a, b; Losada-Baltar i in., 2020; Palgi i in., 2020; Park i in.,
2020; Tso i Park, 2020). Wyglada na to, ze mtodzi dorosli tkwig w swoistym bled-
nym kole: czujg si¢ samotni, co zwigksza podatno$¢ na stres (Hawkley i in., 2003),
wobec czego w pandemii odczuwaja wigcej symptomow depresji i leku uogolnione-
g0, a jednoczes$nie w mniejszym stopniu niz starsi si¢gaja po strategie, ktore mogly-
by poméc im skutecznie poradzi¢ sobie z ta sytuacja (Matthews i in., 2019).

Aby w pelni zrozumie¢ trudnosci psychologiczne miodych dorostych podczas
pandemii, nalezy przyjrze¢ si¢ specyficznym wyzwaniom, z jakimi musieli mierzy¢
si¢ w tym czasie. W tym celu przeanalizujemy sytuacj¢ studentow, osob pracujacych
irodzicow. Rozdzial konczymy proba odpowiedzi na pytanie, czy pandemia uksztat-
towala pokolenie mtodych przegranych oraz rozwazaniami na temat przysztosci.

Sytuacja zyciowa mtodych dorostych
a psychologiczne konsekwencje pandemii:
studenci, osoby pracujace oraz rodzice

Zalecenie dystansowania si¢ fizycznego, przeniesienie kontaktow do sieci oraz zwia-
zana z nimi nauka zdalna znaczgco wptynety m.in. na edukacje mtodych dorostych.
Studenci pierwszego roku zderzyli si¢ z nowym systemem nauczania i wigkszo$¢
z nich ani razu nie widziata na zywo swoich nowych kolegéw i kolezanek z roku.
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Badania Wanga i wspotpracownikow (2020), potwierdzajg, ze osoby o statusie stu-
denta w wigkszym stopniu doswiadczaly stresu i lgku niz osoby pracujace. Moze
to by¢ zwigzane z tym, ze zmiana stylu zycia byla najbardziej drastyczna w przy-
padku najmtodszych, u ktorych sfrustrowana zostata rozwojowa potrzeba afiliacji,
czyli pozytywnych kontaktow z innymi. By¢ moze stad bierze si¢ silny sprzeciw
mtodych wobec ograniczen pandemicznych (PAP, czerwiec 2021; Pargana, styczen
2021), organizowanie nielegalnych ,,imprez” (Turlej i Falacinski, kwiecien 2021)
1 stosowanie strategii zaprzeczania. Na przyktad Elmer i wspotpracownicy (2020)
wsrod czynnikow ryzyka dla izolacji i rozwoju choréb psychicznych obok mieszka-
nia samemu, plci zenskiej, braku wsparcia spotecznego wymieniajg tez stabiej roz-
winigtg sie¢ kontaktoéw z innymi studentami. Z badan jakosciowych Lippke, Fischer
i Ratz (2021) wynika, ze dla studentow jednym z najpowazniejszych problemow
zwigzanych z izolacjg spoleczng i fizycznym dystansowaniem si¢ byty brak gtebo-
kich przyjazni uniwersyteckich i niespetniona potrzeba ,,prawdziwego”, znaczacego
kontaktu. Studenci opisywali swoje uniwersyteckie znajomosci jako plytkie, tym-
czasowe 1 zorientowane na cel. Loades 1 wspdlpracownicy (2020) zwracajg uwage
na wicksze prawdopodobiefistwo pojawienia si¢ poczucia samotno$ci wsrod stu-
dentow, ktorzy w wyniku pandemii mieli mniej bezposrednich kontaktow z rodzing
1 przyjaciotmi niz przed pojawieniem si¢ COVID-19. Studenci mierzyli si¢ nie tylko
z obawami dotyczacymi zdrowia swojego i bliskich czy finanséw, ale dodatkowo
réwniez z obawami o to, jak tryb nauki zdalnej wptynie na postepy w nauczaniu oraz
szanse na przysztym rynku pracy (Elmer i in., 2020).

Pandemia COVID-19 w wielu przypadkach zmienita tez, i to nagle, formg¢ $wiad-
czenia pracy, upowszechniajgc prace zdalng (Spagnoli i in., 2020). Praca zdalna
niesie ze sobg sporo pozytywnych konsekwencji dla organizacji, takich jak nizsze
koszty, wicksza efektywnos¢ i satysfakcja pracownikow (Barbuto i in., 2020; Thu-
lin i in., 2020). Z drugiej jednak strony, w trakcie trwania pandemii COVID-19
wyzwaniem okazato si¢ zachowanie rownowagi praca-zycie. Na przyktad Molino
wraz ze wspolpracownikami (2020) wykazata, ze w warunkach duzego obcigzenia
praca osoby pracujace zdalnie czuja, ze musza pracowaé wigcej i szybciej oraz maja
wrazenie, ze technologia wtargnela do ich zycia prywatnego, co rodzi konflikty
zycie-rodzina (a wigc problemy z wywigzywaniem si¢ ze sprzecznych zobowiazan
rodzinnych i profesjonalnych) oraz nasila stres. Podczas pandemii COVID-19 poja-
wito si¢ wiele badan na temat tzw. technostresu (technostress, Tarafdar i in., 2010),
a wigc stresu bedacego wynikiem ciaglej dostepnosci online, wielozadaniowosci,
przetadowania informacjami, dyskomfortu i Ieku wynikajacego z permanentnego
uzytkowania Internetu, maili, wiadomosci i smartfondéw (Salanova i in., 2013). Na
przyktad badanie Alvarez-Risco i wspotpracownikow (2021) z udziatem studentow
w Peru wykazato, ze technostres prowadzi do wyczerpania, ktore z kolei negatyw-
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nie wplywa na poziom osiagni¢¢ akademickich. Izolacja i praca z domu moga zabu-
rza¢ kreatywno$¢ i produktywno$¢, ktore obok prokreacji i opieki sg kluczowe dla
rozwoju psychospotecznego na etapie $redniej dorostosci (Jankowska, 2017).

Dla mtodych dorostych bedacych rodzicami wyzwaniem byto taczenie obowigz-
kéw zawodowych i rodzicielskich, takich jak na przyktad wsparcie w nauczaniu
online (por. Gambin i in., 2021). Wyniki badan zespotu Gambin (2021) potwierdza-
ja, ze predyktorem ryzyka depresji pod koniec 2020 roku byto posiadanie dziecka
ponizej 18. roku zycia. Inne badania wskazuja na wyzszy poziom stresu i leku u ko-
biet niz u m¢zezyzn (Venuleo i in., 2020), co moze by¢ zwigzane z tym, ze kobie-
ty sg trzykrotnie bardziej niz me¢zczyzni odpowiedzialne za tzw. nieodptatng prace
opiekuncza (Hutt, 2020). Mozna wigc zatozy¢, ze w wigkszo$ci opieka nad dzie¢mi
1 starszymi spoczywa w pandemii na barkach kobiet, ktore czgsto musza taczyc¢ te
obowiazki z praca zawodowg (Rinaldi, 2020; za: Venuleo i in., 2020). ONZ (2020)
alarmuje, ze w czasie pandemii skala nieodptatnej pracy na rzecz najblizszych,
wykonywanej przez kobiety, drastycznie wzrosta (KDS, kwiecien 2021).

O przysztosci uksztattowanej przez COVID-19

Przyszto$¢ rowniez rysuje si¢ pesymistycznie: gdy powstaje ten rozdziat, medycy
mowig o poczatku kolejnej, czwartej fali pandemii (Krajewska, 2021), pojawiajg si¢
tez nowe, bardziej zakazne warianty wirusa (np. Delta, Mu; WHO, 2021b). Wiele
omawianych w tym rozdziale badan wykazato, ze to mtodzi dorosli byli psycho-
logicznie najbardziej poszkodowani skutkami pandemii COVID-19. Mtodzi ludzie
obawiaja si¢ rowniez o swoja przysztos¢, zwlaszcza w konteks$cie zatrudnienia i ka-
riery: np. 86% Brytyjczykow w wieku 22-26 lat stwierdzito, Ze pandemia negatyw-
nie wptynela na osiagniecie kwalifikacji wymaganych w wymarzonej $ciezce kariery
oraz powaznie utrudnita nawigzywanie kontaktow profesjonalnych i interpersonal-
nych potrzebnych do znalezienia pracy (Health Foundation, 2021). Obraz ten nie jest
jednak jednorodny; poza licznymi obawami zwigzanymi z pandemig COVID-19,
mtodzi byli w stanie dostrzegac tez plusy nowej sytuacji, takie jak mniejsza konku-
rencja na studiach czy tez mniejszy syndrom FoMO (FOMO, fear of missing out,
Czerski, 2021), czyli lek przed pominigciem (Elmer i in., 2020).

Czy mozna wiec stwierdzié, ze do efektow ubocznych epidemii nalezy doliczy¢
powstanie przegranego ,,pokolenia koronawirusa” dotknigtego ,,nicodwracalng
traumg”, jak czytamy w mediach (Nowakowska, 2021)? Badania nad konsekwen-
cjami psychospotecznymi réznego rodzaju klgsk wykazaty, ze katastrofy powoduja
istotne i dos¢ trwate szkody psychologiczne. Z drugiej jednak strony wyniki badan
podtuznych nad zdrowiem psychicznym ludzi ocalatych z katastrof wskazuja na
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ich zdumiewajaca odpornos¢: relatywnie mata czgs$¢ uczestnikéw badan wykazuje
powazny poziom dystresu psychologicznego (Bonanno i in., 2010). Istniejg tez
badania, ktére wskazujg na to, ze pracownicy ochrony zdrowia, strazacy i poli-
cjanci, pomimo ze stanowig przeciez grupy bardziej narazone na ryzyko zwigzane
z COVID-19, byli jednoczes$nie bardziej odporni na dystres psychologiczny pod-
czas pierwszego lockdownu w Wielkiej Brytanii niz ogélna populacja (Pink i in.,
2021). Implikacje tych badan moga by¢ bardzo rézne: od przestanek dotyczacych
pozytywnego wpltywu podejmowania waznych i proaktywnych rol spotecznych
podczas kryzysu na zdrowie psychiczne, po zwickszong odporno$¢ psychiczng
0s0b podejmujacych takie zawody. Niezaleznie od przyczyn wigkszej odporno-
$ci psychicznej wsrod pracownikoéw na pierwszej linii frontu walki z COVID-19,
nalezy zauwazy¢, ze nawet w przypadku wysokiej ekspozycji na negatywne skutki
pandemii mozliwe jest zachowanie odpornosci psychicznej. Warto bytoby wigc
skoncentrowac si¢ na eksploracji czynnikéw, ktore pomagaja t¢ odpornos¢ ksztal-
towac i zachowa¢ w obliczu pandemii.

W wielu badaniach po$§wigconych konsekwencjom psychologicznym katastrof
naturalnych, np. w wyniku huraganu Katrina czy ,,powodzi tysiaclecia” w Polsce
w 1997 roku, wykazano, ze role bufora przed negatywnymi skutkami psycholo-
gicznymi katastrof peini wsparcie spoteczne (Chan i in., 2015; Hansel i in., 2013;
Kaniasty, 2003; Weems 1 in., 2007) bedace rowniez predyktorem potraumatyczne-
go wzrostu (posttraumatic growth, Hall i in., 2010; Saltzman i in., 2018; Xu i Ou,
2014), a wiec pozytywnych zmian po doswiadczeniu traumy (Oginska-Bulik,2014).
Roéwniez wspolczesne badania prowadzone w trakcie trwania pandemii podkresla-
ja pozytywna role wsparcia spotecznego w zachowaniu zdrowia psychicznego.
Badania nad skutkami kwarantanny wskazuja, ze poczucie wsparcia spotecznego
byto ujemnie zwiazane z depresja, lgkiem, drazliwos$cia i samotnos$cia, a pozytyw-
nie z jakoscig snu (Grey i in., 2020). Wsparcie spoteczne byto w pandemii ujemnie
zwigzane z lgkiem (Cao i in., 2020; Leodoro i in., 2020), jak réwniez dodatnio
z odpornos$cia psychiczng (resilience, Li 1 in., 2021). Biorgc pod uwage pozytyw-
ng role wsparcia spotecznego w radzeniu sobie z negatywnymi skutkami pande-
mii, jak rdowniez pandemiczne realia zwigzane z dystansowaniem si¢ fizycznym
czy izolacja, przyszte badania powinny koncentrowac si¢ na alternatywnych dla
twarzq-w-twarz sposobach niesienia wsparcia i pomocy. Z jednej strony okazu-
je sig¢, ze osoby samotne, ktore tego wsparcia potrzebuja, korzystaja z techno-
logii w sposob nieadaptacyjny, a z drugiej, ze media spotecznosciowe i komu-
nikatory daja szans¢ formowania i zacie$niania wiezi z innymi (Nowland i in.,
2018). Dostep do technologii, charakterystyczny dla czaséw pandemii COVID-19
(Saltzman i in., 2020), moze chroni¢ przed poczuciem samotnosci i izolacjg spo-
teczng (Smith i in., 2018) oraz podnosi¢ odpornos¢ na stres i traume (Sippel i in.,
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2015). Przyszte badania powinny eksplorowaé mozliwosci, jakie niosg ze soba
media spotecznosciowe oraz nowe technologie, przy jednoczesnej $wiadomo-
$ci takich zagrozen jak technostres (Tarafdar i in., 2010) czy negatywne aspekty
korzystania z mediéw spotecznosciowych, jak promowanie doskonatych, ale nie-
osiagalnych standardéw (Gil-Or i in., 2015).
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OPTYMIZM CZY TRAUMA:
MLODZIEZ W OBLICZU PANDEMII

Dari1usz DoLiNsk1

Wprowadzenie

Studenci to najczgsciej badana przez psychologdéw grupa spoleczna. Wynika to po
prostu z tego, ze studentéw najlatwiej jest zbadac, sg dla uniwersyteckich badaczy
najbardziej dostepni. Wystarczy rozda¢ im jakie$ kwestionariusze czy ankiety pod
koniec zajgc¢ 1 poprosic¢ o udzielenie odpowiedzi. Nic dziwnego, ze niektorzy dow-
cipkuja, ze psychologia jest naukg o funkcjonowaniu studentéw psychologii.

Musze powiedzie¢, ze przez wiele lat swojego akademickiego zycia prawie nie
badatem studentow. Wynikalo to z tego, ze wickszo$¢ badan, ktore prowadzitem,
miato charakter eksperymentow terenowych. Badatem rézne zachowania ludzi, kt6-
rzy chodzg po parku, robig zakupy w centrum handlowym czy siedza przy piwie
w letniej kawiarence. Myslatem, ze zawsze tak bgdzie. Pandemia zmienita jednak
mojg zawodowa sytuacje catkowicie. Sklepy i kawiarnie zostaty zamknigte. Par-
ki w pewnym okresie wlasciwie tez (nie wiadomo dlaczego), a nawet wtedy, gdy
pojawili si¢ w nich ludzie, niestosowane byto zblizanie si¢ do nich czy inicjowanie
jakiej$ rozmowy. Moje badania przeniosty si¢ do Internetu. Przestalem tez, niejako
z koniecznosci, bada¢ realne ludzkie zachowania (np. to, czy w stworzonych przeze
mnie warunkach eksperymentalnych ludzie wrzuca do puszki datek na cel chary-
tatywny, sprzatng w parku odchody po swoim psie albo pomogg kobiecie w cig-
zy wnies$¢ cigzka torbe na trzecie pigtro), a zaczatem badac ludzkie sady, postawy
i przekonania.

Czas pandemii koronawirusa sprawil, ze prawie wszyscy psychologowie pro-
wadzacy badania wrecz rzucili si¢ na tematyke zwiazang z funkcjonowaniem
ludzi w tym specyficznym okresie. Jesli w wyszukiwarke §wiatowych tekstow
naukowych EBSCO wpiszemy w jedno okno hasto: ,,pandemic or COVID-19 or
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coronavirus”, a w drugie — stowa: ,,psychology or psychological”, to znajdziemy
tam niewiarygodnie duzo opublikowanych juz artykutow (dokladny stan na 11
wrzesnia 2021 roku wynosit 131 985). Nie ukrywam, ze takze dopisatem si¢ do
listy badaczy eksplorujacych zagadnienie funkcjonowania czlowieka w dobie pan-
demii. W poszczegolnych moich i moich wspotpracownikow badaniach brali ludzie
w réznym wieku, wykonujacy rézne formy aktywnosci. Wsérdd nich byli rowniez
studenci. Co wlasciwie udato si¢ nam odkry¢? Co udato si¢ ustali¢ innym badaczom
z catego $wiata? Sprobuje to krotko tu przedstawic.

Nierealistyczny optymizm

Ludzie bardzo czesto dokonuja przewidywan dotyczacych réznych aspektow wia-
snej przysztosci. Jest to dla nich wazne z perspektywy formutowania celow i pode;j-
mowania decyzji. Pesymisci spodziewajg si¢ raczej wystepowania niekorzystnego
rozwoju wypadkow, optymisci sadza, ze zdarzenia rozwijac si¢ beda w sposob dla
nich korzystny. Liczne badania psychologiczne dowodza, ze optymizm zwigzany
jest z, ogolnie rzecz biorgc, lepszym funkcjonowaniem spoltecznym i zadaniowym,
a takze zwigksza szanse na osiaganie zyciowych sukceséw (Matlin i Stang, 1978;
Seligman, 2002; Seligman i Csikszentmihalyi, 2000). Badania psychologiczne wska-
zuja tez na zwigzki optymizmu ze zdrowiem somatycznym. Dla przyktadu, optymi-
$ci rzadziej niz pesymisci zglaszaja rozne problemy zdrowotne (Robbins, Spence
i Clark, 1991), po operacjach serca szybciej robig postgpy podczas rekonwalescen-
cji 1 odczuwaja wowczas stabszy bol (Fitzgeral, Tennen, Affleck i Pransky, 1993).
Okazuje si¢ takze, ze optymiSci rzadziej niz pesymisci maja zbyt wysokie cisnie-
nie krwi (Raikkonen, 2000). Scheier i Carver (2008) dokonujac przegladu badan
nad pozytywna relacja optymizmu i zdrowia somatycznego dowodza, ze korzystny
wplyw optymizmu ma miejsce dzigki dwoém procesom. Po pierwsze, optymizm skta-
nia ludzi do podejmowania roznych dziatan prozdrowotnych. Po drugie, pozytywne
oczekiwania uruchamiajg w organizmie korzystne odpowiedzi na dtugotrwaty stres
na poziomie czysto biologicznym.

Specyficzng forma optymizmu jest sposob, w jaki ludzie poréwnuja siebie z in-
nymi w odniesieniu do prawdopodobienstwa doswiadczenia rdznych, teoretycznie
mozliwych, pozytywnych i negatywnych stanow w przysztosci. Rezultaty licznych
badan empirycznych pokazuja tu wystepowanie tzw. nierealistycznego optymizmu
— zjawiska polegajacego na tym, ze ,,ludzie sadza, ze negatywne zdarzenia poja-
wig si¢ raczej nie w ich zyciu, a w zyciu innych, za§ pozytywne zdarzenia raczej
w ich wlasnym zyciu, niz w zyciu innych” (Weinstein, 1980, s. 807). Tak wigc, np.
popadnigcie w alkoholizm zdarzy si¢ raczej komus innemu niz mnie, ale szczes$liwe
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matzenstwo raczej mnie niz komus$ innemu. Liczne badania dowodza, ze niereali-
styczny optymizm dotyczy réznych aspektow zycia czlowieka. Z interesujacej nas
tu perspektywy warto wspomniec¢, ze efekt ten stwierdzono w odniesieniu do praw-
dopodobienstwa zapadnig¢cia na rézne choroby, jak np. alkoholizm czy zawat serca
(Weinstein, 1983), rak piersi u kobiet i rak prostaty u me¢zczyzn (Clark, Lovegrove,
Williams i Machperson, 2000). Wyjasnijmy tu od razu, ze przymiotnik ,,niereali-
styczny” w odniesieniu do optymizmu dotyczy grupy ludzi, ale nie konkretnej jed-
nostki. Jesli bowiem na przyklad kto$, zapytany o prawdopodobienstwo zgonu na
raka ptuc w ciagu najblizszych 10 lat, szacuje je nizej dla siebie niz dla przecigtne;j
osoby w tym samym wieku, to moze mie¢ catkowitg racj¢. Konkretna osoba badana
moze bowiem nie pali¢ tytoniu, uprawia¢ rekreacyjnie sport, a w jej rodzinie nie
byto zadnych przypadkéw $mierci z powodu jakiegokolwiek nowotworu. Jesli jed-
nak znakomita wigkszo$¢ ludzi uwaza, ze jest mniej narazona na $mier¢ z powodu
nowotworu ptuc niz osoba przeci¢tna, to co najmniej cz¢s$¢ z tych osob nie moze
miec racji. Osob ,,bardziej narazonych” i ,,mniej narazonych” niz osoba przecigt-
na musi by¢ przeciez obiektywnie tyle samo. Tak wiec, w odniesieniu do badanej
populacji (ale nie konkretnej jednostki) mamy pelne prawo moéwi¢ o nierealistycz-
nym optymizmie. Taylor i Brown (1988) w swoim, klasycznym juz dzis, artykule
okreslili tak rozumiany komparatystyczny optymizm jako pozytywng iluzje, ktora
pozwala ludziom radzi¢ sobie z potencjalnie zagrazajacymi sytuacjami, redukowac
stres i nie koncentrowa¢ si¢ nadmiernie na potencjalnych przysztych negatywnych
scenariuszach zyciowych.

Bywaja w zyciu jednostek i catych spoteczenstw zagrozenia szczeg6lnego rodza-
ju: powszechne, nowe, nicoczekiwane. Moga by¢ one wywotywane przez cztowieka
(np. wojny, akty terroru) albo mie¢ charakter naturalny (np. trzesienia ziemi, hura-
gany, powodzie). Mozna zadac¢ pytanie, czy ludzie w takich sytuacjach takze reaguja
nierealistycznym optymizmem. Wiele lat temu z dwojka swoich wspotpracownikow
(Dolinski, Gromski i Zawisza, 1987) przeprowadzili§my badania tydzien po awarii
elektrowni atomowej w Czarnobylu, kiedy radioaktywna chmura naptyne¢ta wlasnie
nad Polske. Studentéw poprosiliSmy o oszacowanie prawdopodobienstw, z jakimi
moga doswiadczy¢ réznych negatywnych standéw rzeczy (jak np. zawat serca, bycie
ofiarg kradziezy czy katastrofa kolejowa), i prawdopodobienstw, z jakimi moze to
spotka¢ przecietnego studenta ich ptci. ZanotowaliSmy wyniki wyraznie wskazu-
jace na wystepowanie nierealistycznego optymizmu — badani studenci sadzili, ze
jest mniej prawdopodobne, ze te zte rzeczy spotkaja ich, niz ze spotkaja one prze-
cigtnego studenta. Badanym zadawali$my jednak takze pytania o prawdopodobien-
stwa zachorowania na chorobg¢ popromienng w wyniku doswiadczania zdecydo-
wanie nadmiernego promieniowania radioaktywnego. W tym przypadku nie tylko
nierealistyczny optymizm nie wystapit, ale pojawit si¢ efekt doktadnie odwrotny!
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Osoby badane sadzily, ze sg bardziej niz inni narazone na zachorowanie. Nazwali$my
wigc ten efekt nierealistycznym pesymizmem. Badanie to jest najprawdopodobnie;j
pierwszym w historii, w ktérym zjawisko nierealistycznego optymizmu badane byto
w czasie, gdy osoby badane znajdowaly si¢ w stanie powszechnego, nieoczekiwane-
go i nowego dla nich zagrozenia. Nieco po6zniej w eksperymencie Burgera i Palmera
(1992) takze pytano badanych o prawdopodobienstwo doswiadczenia negatywnych
konsekwencji wynikajacych ze zdarzenia traumatycznego, powszechnego, nieocze-
kiwanego i nowego (trzesienie ziemi w Kalifornii w 1989 roku), ale eksperyment
przeprowadzono dopiero tydzien po tej tragedii.

Pojawienie si¢ epidemii czy tez pandemii koronawirusa takze jest jednoznacznie
negatywnym zjawiskiem dotyczacym wszystkich (powszechnym), nowym i przy-
najmniej do pewnego stopnia nieoczekiwanym. Przystepujac w 2020 roku do badan,
postawiliémy sobie dwa cele: po pierwsze, chcieliSmy dowiedzie¢ si¢, czy w sytu-
acji nieuchronnie zblizajacej si¢ epidemii (a moze nawet pandemii) koronawirusa
studenci beda spostrzegac siebie jako w takim samym stopniu narazonych na zacho-
rowanie, jak przecigtna osoba z ich grupy odniesienia (student tej samej pici, stu-
diujacy wraz z nimi), czy tez ich przekonania grupowe nie beda racjonalne. W tym
drugim przypadku, pojawia si¢ z kolei pytanie, czy owe odchylenie od racjonalno-
$ci bedzie miato charakter nierealistycznego optymizmu, czy tez nierealistycznego
pesymizmu. Ponadto, chcieli$my zbada¢ dynamike¢ przekonan o prawdopodobien-
stwie zarazenia si¢ koronawirusem. Mozna byto bowiem zatozy¢, Ze na tego typu
przekonania wptyw beda miaty nagtasniane w mediach informacje o rozpowszech-
nianiu si¢ zakazen w kraju, w ktorym prowadzono badanie, i informacje o sytuacji
w innych krajach. Doszli§my do wniosku, ze zdarzeniem niezwykle waznym z tej
perspektywy bedzie oficjalne ogloszenie w mediach pierwszego przypadku zacho-
rowania w Polsce. Uznajgc za priorytet rozpoczgcie naszych badan zanim to nastapi,
postanowili$my zminimalizowa¢ liczbe zmiennych uwzglednianych w schemacie
badan, ograniczajac si¢ do samej kwestii nierealistycznego optymizmu/pesymizmu.
Spowodowalo to, Ze czas wypelniania przez osoby badane kwestionariusza byt krot-
szy niz minuta, a to z kolei sprawilo to, ze udato nam si¢ uzyska¢ zgodg oséb pro-
wadzacych zajecia dydaktyczne na przeprowadzenie badania w trakcie wyktadow.
Tym samym, wlasciwie bezposrednio po zadaniu sobie wspomnianych wyzej pytan
badawczych, moglismy bezzwloczne rozpocza¢ nasz program.

Pierwsza faza naszych badan (Dolinski i in., 2020) miala miejsce w dniach
2-3 marca 2020 roku. Oczywiscie juz przed tym terminem obywatele Polski spo-
dziewali sig, ze w ich kraju w najblizszych dniach stwierdzony zostanie koronawi-
rus, przede wszystkim dlatego, ze donoszono juz o bardzo licznych przypadkach
zachorowan w graniczacych z Polska Niemczech. 3 marca nie byto jednak w Polsce
potwierdzonego ani jednego takiego przypadku. W tym samym dniu po potudniu
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(juz po skompletowaniu przez nas wynikow pierwszej fazy badan) minister zdrowia
oglosit oficjalnie, ze w polskich szpitalach byto w tym czasie ok. 100 pacjentow
hospitalizowanych z podejrzeniem koronawirusa (oczekiwano na wyniki testow
u tych oséb), a 300 dalszych os6b poddano kwarantannie. Pod wplywem tej infor-
macji ludzie ruszyli masowo do sklepdw, robiac ogromne zapasy, przede wszyst-
kim $rodkow higieny osobistej, ryzu, kasz i makaronu. W wielu sklepach zabrakto
tez mi¢sa. Kolejnego dnia (tj. 4 marca) rano zwolano specjalng konferencje praso-
wa, na ktorej minister zdrowia oglosit, ze w Polsce ujawniono pierwszy przypadek
koronawirusa u mezczyzny, ktory kilka dni wczesniej przyjechat z Niemiec. Spo-
wodowato to, ze zdecydowaliSmy si¢ natychmiast (tj. w kolejnych dwoch dniach —
51 6 marca) przeprowadzi¢ drugg faz¢ badan. W nastgpnych dwoch dniach (j. 71 8
marca) odnotowano kilka nowych przypadkow zachorowan w réznych miejscach
w Polsce. Zbieglo si¢ to takze z doniesieniami o gwattownym wzro$cie zachorowan
i zgonach w rdznych krajach europejskich. Ogloszono takze, Zze zarazenia korona-
wirusem zanotowano juz w 104 krajach $wiata. Minister zdrowia wystgpit przed
kamerami i jednoznacznie stwierdzit, ze w najblizszym czasie nalezy spodziewaé
si¢ gwattownego wzrostu liczby 0sob zarazonych. 9 i 10 marca przeprowadziliSmy
w zwigzku z tym kolejng faz¢ naszych badan. Nazajutrz (11 marca) doszto natomiast
do zamkniecia Uniwersytetu Opolskiego, w ktorym prowadziliSmy badania (jak
1 innych polskich uczelni), i zajecia dydaktyczne przestaty si¢ odbywac. Okazato
si¢, ze we wszystkich trzech falach naszego badania zanotowaliSmy nierealistyczny
optymizm. Wigkszo$¢ badanych przez nas studentéw sadzita, ze raczej inni studenci,
a nie oni zarazg si¢ koronawirusem. Pojawia si¢ oczywiscie pytanie, dlaczego zano-
towali$my wynik inny niz ujawniony w czasie, gdy nad Polske naptynety radioak-
tywne chmury (Dolinski, Gromski, Zawisza, 1987), a nad Kalifornig przetoczyt si¢
huragan (Burger i Palmer, 1992). Ot6z trzeba tu podkresli¢, ze juz kilka tygodni po
wybuchu elektrowni atomowej i trzesieniu ziemi ludzie przestali by¢ pesymistycz-
ni. Mato tego, wykazywali nierealistyczny optymizm (Dolinski i Gromski, 1987;
Burger i Palmer, 1992)! Nierealistyczny pesymizm wydaje si¢ wigc krotkotrwa-
13 reakcja, wystepujaca bezposrednio po pojawieniu si¢ zagrozenia, a gdy ludzie
w jaki$ sposdb oswajajg sie z owym zagrozeniem, gdy przestaje ono by¢ rzecza
nowa, znow staja si¢ optymistami. Taka dynamika wydaje si¢ zreszta bardzo przy-
stosowawcza. Nierealistyczny pesymizm motywuje ludzi do przejawiania zacho-
wan nastawionych na zminimalizowanie zagrozenia (na przykitad w odniesieniu do
wybuchu w elektrowni atomowej okazato si¢, ze wlasnie osoby charakteryzujace
si¢ nierealistycznym pesymizmem sg szczegolnie sktonne do podejmowania takich
wlasnie ochronnych dziatan). Zycie przez dhugi czas w poczuciu silnego zagrozenia
jest jednak niekorzystne dla dobrostanu cztowieka, wigc jest rzeczg pozadana, by po
pewnym czasie powrocit nierealistyczny optymizm.
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W odniesieniu do pandemii koronawirusa trzeba zauwazy¢, ze do mieszkancow
naszego kraju docieraty rozne o niej sygnaty wiele tygodni wczesniej, zanim wirus
dotart do Polski. Prawdopodobnie wowczas ludzie mogli reagowaé nierealistycz-
nym pesymizmem (ale tego nie badalismy). W czasie, gdy ujawniono pierwszy
przypadek zakazenia w Polsce i w kolejnych dniach reagowali juz w sposob jedno-
znacznie optymistyczny.

Pojawia si¢ pytanie, czy nierealistyczny optymizm w warunkach pandemii to
domena ludzi mtodych, ktoérzy uczestniczyli w przedstawionym wyzej badaniu, czy
tez takie myslenie o zagrozeniu dotyczy os6b w réoznym wieku. A moze to nie tyle
mtodzi ludzie, co wytacznie (mtodzi) studenci sg wyjatkowa populacja, ktéra reagu-
je w tak optymistyczny sposob? Na pytania te odpowiadajg inne nasze badania.
W jednym z nich badaliSmy pracownikow korporacji (Izydorczak i in., 2021), w in-
nym pracownikéw gastronomii (Dolinski i in., 2021), w jeszcze innym — pracowni-
kow shuzby zdrowia z wielu krajow $wiata (Kulesza i in., 2021). We wszystkich tych
badaniach konsekwentnie notowaliSmy zjawisko nierealistycznego optymizmu,
a sila tego efektu byla porownywalna do tej, ktorg stwierdziliSmy w populacji stu-
dentoéw. Okazalo si¢ takze, ze zjawisko to wystepuje niezaleznie od wieku, w jakim
sg badani przez nas ludzie, i fazy pandemii.

Widzimy wigc, ze reagowanie nierealistycznym optymizmem nie jest czyms$
specyficznym ani dla studentow, ani dla kategorii szerszej, a wigc mtodych ludzi (bez
wzgledu na to, czy studiuja oni, czy tez pracuja). Moze jednak w czasie pandemii
co$ innego odro6znia psychologiczne funkcjonowanie studentéw od funkcjonowania
pozostalych mtodych ludzi, a reakcje mlodych ludzi od reakcji starszego pokolenia?
Przyjrzyjmy si¢ z tej perspektywy zupetnie innym badaniom empirycznym, prowa-
dzonym w tym jakze specyficznym okresie, w jakim si¢ wszyscy znalezlismy.

Pandemia i zachwianie dobrostanu u polskich studentow

Informacje o rozwoju epidemii (najpierw) i pandemii (pdzniej) koronawirusa
w oczywisty sposob wywotaty niepewnos¢ i strach przed zakazeniem i choroba
(o ktoérej moéwilto sig¢, ze moze mie¢ bardzo cigzki przebieg), cierpieniem, a nawet
$miercig. Czasem dochodzita do tego depresja po $mierci bliskich i znajomych,
strach o osoby, z ktorymi ludzie nie mieli kontaktu. Wprowadzane restrykcje wia-
zaty si¢ z kolei z izolacja spoteczng. Ludzie przestali widywac znajomych z pracy,
szkoly czy uczelni. Bardzo cze¢sto nie mogli tez oddawaé si¢ swojemu hobby — na
przyktad chodzi¢ do kina, teatru, filharmonii czy opery. Niejasno$¢ i niepewnos¢ co
do tego, jak nalezy si¢ zachowywa¢ wzmagato przy tym wiele fatszywych wiadomo-
sci w mediach spotecznosciowych (Dymecka, 2021). W Polsce dochodzily do tego
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takze calkowicie niespojne komunikaty wiadz. Najpierw obywatele dowiadywali
si¢, ze uzywanie maseczek jest pozbawione sensu, a potem, ze koniecznie nalezy
ich uzywac. (W nieprzypadkowy, jak sadze, sposob zbieglo si¢ to z tym, ze najpierw
maseczki byty catkowicie niedostgpne w sklepach i aptekach, gdyz wiadze zapo-
mniaty o ich wyprodukowaniu lub sprowadzeniu z zagranicy, a potem wszgdzie si¢
pojawily.) W pewnym momencie wydano zakaz wchodzenia do lasoéw i parkow, by
po6zniej oglosic z kolei, ze jest to korzystne dla zdrowia, a wigc wrgcz wskazane. (Tu,
przy maksimum dobrej woli, nie potrafi¢ dopatrzy¢ si¢ jakiejkolwiek logiki.) Tak-
ze prezydent Andrzej Duda dawat fatalny przyktad swoim zachowaniem, méwigc,
ze nie lubi nosi¢ maseczki, a w dalszej fazie pandemii, gdy mozna bylo zaczaé si¢
szczepi¢, opowiadajac, ze nie lubi, gdy kto§ wymachuje przed nim igla. Wielu poli-
tykow (zwlaszcza z obozu Konfederacji) oglosito, ze wszelkie prozdrowotne nakazy
sg pogwalceniem obywatelskiej wolno$ci i w ramach obywatelskiego sprzeciwu nie
nalezy ich przestrzegac, a liczni celebryci stwierdzali przy wszelkich okazjach, ze
jakiekolwiek restrykcje sa pozbawione sensu, bo wirusa nie ma (wersja radykal-
na) lub jest, ale nie jest grozniejszy od wirusa grypy (wersja tagodna). Wszystko to
na roznych etapach zagrozenia chorobg COVID-19 stwarzato bardzo specyficzng
sytuacjg¢ niepewnosci i niejasnosci, w oczywisty sposob interesujaca poznawczo dla
psychologdéw badajacych determinanty dobrostanu psychicznego i jego braku.

Jako cztonek zespotu kierowanego przez Agate Degbowska miatem okazj¢ przy-
patrzy¢ si¢ wynikom bardzo ztozonego badania polskich studentéw. Badanie reali-
zowane byto w pieciu falach w marcu i kwietniu 2020 roku, a wzig¢lo w nim udziat
ponad siedem tysigcy studentow (takze zaocznych, co pozwalalo na uwzglednie-
nie roli wieku oséb badanych) z dziesigciu panstwowych i prywatnych uczelni
(D¢bowska, Horeczy, Boduszek i Dolinski, 2020). Studenci wypetniali bateri¢ r6z-
nych kwestionariuszy, co pozwolilo na sprawdzenie dynamiki wybranych parame-
trow ich funkcjonowania w ciggu wspomnianych dwoch miesigcy. Przede wszyst-
kim odnotowaliSmy w tym czasie bardzo wyrazny i1 konsekwentny wzrost depresji
i odczuwanego stresu. Bardziej zlozone okazaty si¢ wyniki dotyczace Igku, ktory
w naszym drugim pomiarze okazal si¢ mniejszy niz w pomiarze poczatkowym, ale
potem rost w pomiarze trzecim i czwartym, by wyraznie opas¢ w pomiarze ostat-
nim, przeprowadzonym w koncu kwietnia. Okazalo si¢ takze, ze w odniesieniu do
wspomnianych wyzej trzech symptoméw (tj. depresji, leku i stresu) kobiety ujaw-
niaty je wyraznie powszechniej i silniej niz me¢zczyzni. Inaczej bylo jednak z mysla-
mi samobojczymi, ktore wraz z rozwojem pandemii coraz silniej (poczawszy od
pomiaru drugiego) towarzyszyly badanym mezczyznom, a u kobiet takiego wzrostu
nie zanotowaliSmy. Co ciekawe, w przypadku Igku i depresji studenci psychologii
zostali w mniejszym stopniu poszkodowani przez pandemi¢ niz studenci innych
kierunkow. (Kierunek studidw nie roznicowal natomiast poziomu stresu i tendencji
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samobojczych.) Okazalo si¢ takze, ze mlodsi badani (w wieku 18-24 lata) wyka-
zywali silniejsze objawy depresji, Igku i tendencji samobdjczych niz starsi od nich
studenci i studentki. Zarowno analiza literatury przedmiotu, jak i wyniki innych
badan prowadzonych na catym §wiecie sktaniajg nas do przypuszczenia, ze podsta-
wowym czynnikiem odpowiedzialnym za opisane wyzej zaburzenia funkcjonowa-
nia psychicznego mtodych ludzi byta izolacja. Znaczne ograniczenie bezposrednich
kontaktow spotecznych jest po prostu szkodliwe dla ludzi. W interesujacy sposob
wspotgra z tym wynik badania Katarzyny Cantarero, Wijnanda van Tilburga i Ewe-
liny Smoktunowicz (2021) dotyczacego roli kontaktow spotecznych dla dobrostanu.
O ile w sytuacji przedpandemicznej notowano wyniki wskazujace na to, ze liczba
1 glebokos¢ kontaktow online maja tylko minimalne znaczenie, a kluczowe sa kon-
takty bezposrednie, to w pandemii kontakty bezposrednie przestaly mie¢ znacze-
nie, a intensywnos$¢ kontaktéw online i telefonicznych okazata si¢ silnie zwigzana
z dobrostanem! Dlaczego? Dlatego, ze kontakty bezposrednie w czasie pandemii
z jednej strony dziataly pozytywnie, ale z drugiej — generujac Igk przed zakazeniem
—negatywnie. Kontakty online i rozmowy telefoniczne nie budzily za$ zadnego leku
ani innych negatywnych stanow tego typu.

Przedstawione wyzej wzorce wynikow uzyskane przez nas w Polsce dobrze kore-
sponduja z rezultatami badan prowadzonych w innych krajach §wiata. Co wigcej,
niektore z tych badan prowadzone byty na reprezentatywnych probach, co pozwala
oceni¢ rolg wieku i statusu spoleczno-zawodowego w pojawianiu si¢ réznych zabu-
rzen psychicznych. I tak, w badaniach przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych
9 1 10 kwietnia 2020 roku na reprezentatywnej probie ponad tysiaca mieszkancow
(Killgore, Coonan, Taylor i Dailey, 2021) poréownywano wskazniki zdrowia psy-
chicznego Amerykanéw z danymi otrzymywanymi przed pandemig. Zanotowano
bardzo wyrazny wzrost symptomow depresji i leku, odczuwanego stresu, przypad-
koéw bezsennosci i tendencji samobdjczych. Zaburzenia te byly tym stabsze, im star-
si byli badani. W innym amerykanskim badaniu (Coley i Baum, 2021) analizowano
zmiany w funkcjonowaniu psychicznym ludzi podczas pierwszych dziewigciu mie-
sigcy pandemii. Pierwszg fale badan zrealizowano 23 kwietnia, ostatnig 23 listopada
2020. Okazato si¢, ze w tym drugim okresie zwlaszcza symptomy leku i depresji
pojawialy si¢ znacznie czgsciej 1 z wigksza intensywnoscig. Okazato sig¢, ze byty
one powszechniejsze u kobiet niz u m¢zczyzn oraz dotknely przede wszystkim ludzi
mtodych. Szczegdlnie przy tym ucierpieli mlodzi stabo wyksztalceni oraz te osoby,
ktére w pandemii stracily prace. W badaniach hiszpanskich realizowanych przez
Gismero-Gonzalesa i jego wspotpracownikow (2020) sprawdzano z kolei zmiany
w najczesciej odczuwanych przez ludzi emocjach przed pandemia i w jej trakcie.
Okazalo sig, co nie moze dziwic¢, ze nastapit wzrost czestosci odczuwania emocji
negatywnych, a spadek pozytywnych. Istotne z naszej perspektywy jest jednak to, ze
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ponownie okazalo si¢, ze te niekorzystne zmiany sg szczegdlnie wyrazne u kobiet,
oraz to, ze ludzie mtodzi (w wieku 18-35 lat) ujawniajg je cze¢sciej i silniej niz osoby
starsze. Szczegdlng podatno$¢ na wystgpowanie negatywnych symptomoéw emo-
cjonalnych o charakterze leku i depresji u ludzi mtodych wykazano takze w innych
badaniach hiszpanskich, prowadzonych w r6znych okresach pandemii (np. Cao i in.,
2020; Gamonal-Limcaoco i in., 2020). Ponownie odnotowano tez w tych badaniach
gorsze funkcjonowanie psychiczne kobiet niz m¢zczyzn. Podobny wzorzec wyni-
koéw, wskazujacy na to, ze pandemia jest destruktywna przede wszystkim dla zdro-
wia psychicznego ludzi mtodych, a zwtaszcza mtodych kobiet, zanotowano rowniez
w badaniach chinskich (Huang i Zhao, 2020) oraz brytyjskich (Shevlin i in., 2020).
Badan dotyczacych pogorszenia funkcjonowania psychicznego ludzi w czasie pan-
demii jest juz na tyle duzo, ze pojawit si¢ ich systematyczny przeglad (Gibson,
Schneider, Talamonti i Forshaw, 2021). Wskazuje on na powszechno$¢ pojawia-
nia si¢ roznych negatywnych symptomow, zwigzanych z zaburzeniem dobrostanu
(a wigc przede wszystkim lgku, depresji, ciaglego stresu, tendencji i mysli samoboj-
czych, bezsennosci, uczucia zmg¢czenia, poczucia bezsensu itp.). Jednoznaczne tez
sa dane wskazujace na wigksza czgstos¢ pojawiania si¢ tych negatywnych stanow
u kobiet niz u mgzczyzn. Mowiac Scislej, byto tez tak przed pandemis, ale pojawie-
nie si¢ COVID-u w relatywnie niewielkim stopniu pogorszyto psychiczne funk-
cjonowanie me¢zczyzn, a zdecydowanie bardziej dotkngto kobiety. Moze to mie¢
przede wszystkim zwigzek z tym, ze kobiety cechuja si¢ wigksza wrazliwoscig na
stresujace zdarzenia zyciowe, a jednoczes$nie sg bardziej wrazliwe na zatamanie si¢
sieci kontaktow spotecznych, gdyz cechuje je bardziej afiliatywny styl funkcjono-
wania (Dymecka, 2020).

Inny wniosek, jaki nasuwa si¢ z lektury wspomnianego przegladu badan, jest
takze zgodny z wynikami studidow empirycznych, ktore pozwolitem sobie wyzej
przytoczy¢: mtodzi ludzie (w badaniach najczgsciej cezurg jest 35. rok zycia) cze-
sciej 1 silniej doswiadczajg negatywnych symptomow niz ludzie starsi. Warto tez
wspomnie¢ o ujawnionym przez autorow omawianej pracy roli edukacji. Im lepsze
wyksztatcenie 0s6b badanych, tym mniejsza destrukcja, jakg czyni w ich psychice
pandemia.

Uwagi koncowe

Z interesujgcego nas tu punktu widzenia kluczowe jest to, czy pandemia spowodo-
wala specyficzne zmiany w psychicznym funkcjonowaniu miodziezy (a w ramach
tej kategorii: studentow). Mowigc o zmianach specyficznych, mam na mysli to,
czy byly one inne jakosciowo, albo inne jesli chodzi o cz¢stos¢ pojawiania si¢, niz
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w calej populacji. Z wielu badan wynika dos¢ jednoznacznie, ze pandemia spowo-
dowata stosunkowo niewielka szkode w funkcjonowaniu 0s6b w podesztym wieku
(np. Ozamiz-Etxebarria i in., 2020; Shevlin i in., 2020). Jest to o tyle paradoksal-
ne, ze wlasnie ta grupa byla i jest szczegolnie narazona na cigzki przebieg choroby
i $mier¢ (takze z powodu chorob wspotistniejacych, ktorych po prostu w przypad-
ku tej grupy jest znacznie wigcej). Dlaczego wigc to mlodziez, a nie ludzie starsi
(co jednoznacznie wynika z przedstawionych wyzej badan) szczeg6lnie czesto i ze
szczegllng intensywnos$cia wykazuje pogorszenie funkcjonowania psychicznego
w postaci odczuwania nasilonego leku, depresji, stresu i niepewnosci oraz zaburzen
snu i obnizonego dobrostanu? Sktonny jestem sadzi¢, ze kluczem do zrozumienia
tej zaleznosci jest sposob spedzania wolnego czasu przed pandemia. To mtodziez
szczegoblnie czgsto spotykata si¢ w gronie znajomych, umawiajgc si¢ w pubach,
kawiarniach czy dyskotekach. Izolacja spoleczna i niemozno$¢ spedzania czasu
w ten wilasnie, preferowany i wrgcz nawykowo wyksztatcony, sposdb uderzyty wiec
zdecydowanie mocniej w mtodziez, niz na przyktad w emerytoéw, ktorych znaczna
czg$¢ przed pandemig i w czasie pandemii spedzata i spedza czas przed telewizorem,
ogladajac seriale. (Na analogicznej zasadzie mozna zatozy¢, ze pandemia jest praw-
dopodobnie mniej dotkliwa dla introwertykow niz ekstrawertykow, cho¢ nie znam
badan poswigconych tej kwestii.)

Zauwazmy tez, ze pandemia trwa znacznie dtuzej niz wigkszo$¢ z nas spodzie-
wala si¢ w chwili, gdy pojawily si¢ pierwsze informacje o rozpowszechnianiu sig¢
choroby na §wiecie. Percepcja uplywajacego czasu zalezy miedzy innymi od wieku.
Najprosciej méwiac, mlodym ludziom czas biegnie szybciej niz starszym (Wittman
i Lehnhoff, 2005; Bejan, 2019). Waznym czynnikiem sprawiajacym, ze czas ptynie
subiektywnie wolno jest tez uczucie nudy (Watt, 1991). Odczucie nudy mogg mie¢
za$ szczegoblnie ci ludzie, ktérzy nie mogg rozerwaé si¢ w sposob, do ktorego sa
przyzwyczajeni, a wigc wlasnie ci, ktorym zabrano mozliwo$¢ bawienia si¢ na dys-
kotekach, koncertach rockowych, a nawet w szerszym gronie w prywatnym miesz-
kaniu. Przedtuzajace si¢ niedogodnosci zwigzane z pandemig sg wigc subiektywnie
nie tylko bardziej ucigzliwe, ale i dtuzej trwajace wtasnie dla ludzi mtodych. Pande-
mia subiektywnie trwa juz ,,niezno$nie dtugo” szczegodlnie dla nich.

Zarazem jednak zauwazmy, ze poklady optymizmu, bedacego buforem stresu,
lgku i depresji, s obecne u mtodziezy w takim samym nasileniu, jak u ludzi star-
szych. Mtodziez (zardwno studencka, jak i pracujgca) konsekwentnie od poczatku
pandemii w Polsce wierzy, ze wirus zarazi raczej kogo$ innego niz ich. Odczuwanie
negatywnych symptomow leku, stresu i depresji tylko pozornie stoi w sprzeczno-
$ci ze wspomnianym optymizmem. De facto, taki uktad wynikéw moze by¢ dobra
ilustracja trafnosci tzw. cebulowej teorii szczgscia (Czapinski, 1992). Wola zycia
generuje optymizm mimo niesprzyjajacych okolicznosci zyciowych i odczuwanego
psychicznego dyskomfortu.
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Pozostaje nam jeszcze podsumowanie réznic miedzy mtodziezg studencka a ich
rowiesnikami, ktoérzy nie studiuja. Cho¢ badan uwzgledniajacych te rdznice jest
mato, opublikowane dotychczas w literaturze wskazuja na to, ze studenci nieco
fatwiej przechodza zaistnialg sytuacje. By¢ moze ma to zwigzek z tym, ze w czasie
restrykcji tatwiej im zagospodarowaé wolny czas (np. oddajac si¢ lekturze ksigzek,
uczeniu si¢ nowego obcego jezyka czy — tu pozwolg sobie na prywatny optymizm
dydaktyka — intensywniej niz zazwyczaj przygotowujac si¢ do sprawdzianow i egza-
minow). By¢ moze wyjasnieniem moze by¢ tez to, ze studenci sg bardziej krytyczni,
a przez to mniej podatni na chaos informacyjny, odrzucajac po prostu niedorzeczne
informacje o pandemii, ktére pojawiaja si¢ w Internecie. Niestety, brak istnieja-
cych danych empirycznych (a przynajmniej niepowodzenie jakiego doswiadczytem
w poszukiwaniu ich) nie pozwala mi tu na rozstrzygniecie w sposob jednoznaczny
wspomnianego ,,uprzywilejowania” studentéw.

Nie ulega watpliwosci, ze dla wigkszos$ci z nas pandemia to doswiadczenie szcze-
gblne. Nasze zycie obiektywnie bardzo si¢ zmienito, nowa sytuacja trwa juz dlugo,
a wlasciwie nikt nie potrafi wiedzie¢, ile bedzie jeszcze trwata. Nikt odpowiedzialny
nie moze tez da¢ gwarancji, ze sytuacja epidemiologiczna nie stanie si¢ jeszcze gor-
sza, niz w jej dotychczasowym apogeum, a restrykcje nie beda jeszcze powazniej-
sze niz wtedy. Pamigtajmy takze, Zze psychologiczne konsekwencje pandemii moga
trwa¢ dtuzej niz ona sama (Dymecka, 2021; Shigemura i in., 2020). O tym, w jaki
sposob pandemia dotkneta mtodziez i studentow, bedziemy wiec mogli wiecej i do-
ktadniej powiedzie¢ dopiero po pewnym czasie.
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MLODZI NAUCZYCIELE I ICH PROBLEMY

MAGDALENA SNIEGULSKA

Wprowadzenie

,»(...) na naszych zajeciach i w naszych relacjach jestesmy odwazni, ale tez dbamy
0 wspolne tworzenie Srodowiska, w ktorym inni mogg czu¢ si¢ odwaznie. Zadaje-
my pytania, wspdlnie szukamy odpowiedzi, wspieramy si¢ w swoich rozwazaniach
i poszukiwaniach, akceptujemy réznorodnosé, jesteSmy otwarci na siebie wza-
jemnie. Jestesmy RAZEM, nie wydajemy ocen, dajemy sobie wzajemnie informa-
cje zwrotne, ktére sg prezentami dla naszego rozwoju. (...) To jest w porzadku, ze
mamy z czyim$ problem i potrzebujemy pomocy. Sprawdzajcie, ktore wyzwania
sg dla was trudne, wspolnie szukajmy zrédet tych trudnosci. Dla jednych sukcesem
jest podjecie si¢ wyzwania, dla innych ukonczenie go na 70%, a dla innych na 115%.
Wszystkie wybory sa ok. To od was zalezy, co chcecie robié, co jest dla Was wazne,
co wybieracie. Ja tu jestem dla Was i razem mozecie by¢ dla siebie, to co si¢ wyda-
rza na lekcjach jest dla mnie wazne i zawsze bede przygotowana, jednocze$nie to,
czy, ile i co wezmiecie z naszego wspdlnego czasu dla siebie zalezy wylgcznie od
Was...” —napisata do swoich przysztych uczniow rozpoczynajgca prace nauczyciel-
ka biologii, Zofia Magier (Portfolia absolwentow rocznika 2020/2021 Szkoty Edu-
kacji Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnos$ci i Uniwersytetu Warszawskiego).
Czy tacy wlasnie sa mlodzi nauczyciele w Polsce — petni pasji i zaangazowania?
Swiadomi potrzeb miodych, rozwijajacych sie ludzi, ograniczen whasnych i syste-
mu, w ktorym przyszto im pracowac? Czy sami sg wyposazeni w cechy, o ktorych
pisze nauczycielka biologii: odwage, autonomig, otwarto$¢ na roznorodnos¢, akcep-
tacje? Czy sg przygotowani do zawodu, do petnienia roli nietatwe;j i niedookres$lonej
— nowoczesnego nauczyciela? Czy majg wsparcie 1 czy sa gotowi o to wsparcie
prosi¢? I czy w koncu dostarczajag wzoru do modelowania zachowania, ktére sami
chcieliby zobaczy¢ u swoich uczniow? Odpowiedzi na te pytania nie moga by¢
jednoznaczne z wielu powodéw. Po pierwsze, mlodzi nauczyciele to jedna z naj-
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bardziej zréznicowanych grup zawodowych. Od lat przewazaja w niej kobiety.
Gltoéwny Urzad Statystyczny w raporcie ,,O$wiata i wychowanie w roku szkolnym
2019/2020” podaje dane, z ktorych wynika, ze w Polsce ten rok szkolny rozpoczeto
513 868 nauczycieli, w tym 423 120 stanowily kobiety. Poczatkujacych nauczycieli,
nauczycieli stazystow byto 20 241 a nauczycieli kontraktowych 81 704. Po drugie,
nadal mamy niewiele rzetelnych badan opisujacych zasoby, oczekiwania i ograni-
czenia miodych ludzi rozpoczynajacych prace w szkotach. Wiemy, ze w ostatnich
raportach i badaniach (badania TALIS'*; Smak, Walczak, 2015; Raporty NIK;
Piwowarski, 2016) problemy braku autonomii nauczycieli, wypalenia zawodowego,
braku poczucia wsparcia w srodowisku zawodowym, niedostatecznych kompetencji
potrzebnych do pracy z dzie¢mi i mlodzieza i narastajacych obciazen pojawiaja si¢
wielokrotnie. Rownoczes$nie, pracujac z nauczycielami od lat nie moge nie dostrze-
gac ich odwagi, otwartosci i determinacji. I o tym begda kolejne czesci tego tekstu.
W calym tekscie bedg uzywata okreslenia ,,nauczyciel”, piszac zardwno o na-
uczycielkach, jak i nauczycielach, o kobietach i me¢zczyznach, peliagcych t¢ role
zawodowa. Stowo ,,nauczyciel” oznacza wi¢c tutaj nazwe zawodu, nie pte¢ osoby,
wykonujacej ten zawod. Zdaje sobie sprawe z tego, ze tak duza liczbowa przewaga
kobiet moze mie¢ wptyw i na to, jak ta rola zawodowa jest pelniona i spotecznie
spostrzegana oraz jak traktowana jest ta grupa zawodowa przez witadzg.

Odwaga

Przede wszystkim trudno odmowi¢ nauczycielom odwagi. Stale zmieniajace si¢
warunki pracy, bedace wynikiem kolejnych reform, zmian w prawie o$wiatowym
1 podstawie programowej powoduja, ze mtodzi nauczyciele rozpoczynaja swoja
karier¢ zawodowg w chaosie organizacyjnym. Sytuacj¢ pogorszyta reforma o§wiaty
z lat 2017-2018, ktéra wedhug raportu NIK (2019) bylta Zle przygotowana. W jej
wyniku w wigkszosci skontrolowanych przez NIK szkoét stwierdzono nieprawidto-
wosci w ich funkcjonowaniu i/lub jego pogorszenie. W jednej czwartej kontrolo-
wanych gmin prowadzono zaj¢cia w systemie zmianowym w wydluzonym czasie.
W 19% gmin nie zapewniono uczniom mozliwosci nauki w jednym budynku szkol-
nym. Chaos, kryzys i konflikt — to trzy stowa najczgsciej opisujace sytuacje polskiej
edukacji pojawiajace si¢ w dyskursie publicznym. Wszystko to moze powodowac
silne napigcia w §rodowisku pracy.

' TALIS (Teaching and Learning International Survey) — miedzynarodowy program badawczy bada-
jacy srodowiska uczenia si¢ 1 warunkow pracy nauczycieli. Jest to wspolne przedsigwzigcie rzadow, kon-
sorcjum mig¢dzynarodowego, OECD i zwigzkéw zawodowych nauczycieli panstw stowarzyszonych.
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Napiecia pojawiajg si¢ pomi¢dzy nauczycielami, dyrekcja, rodzicami, ale i coraz
czgéciej rowniez pomi¢dzy uczniami oraz uczniami i nauczycielami. Napigcie towa-
rzyszy kontaktom dyrektorow szkot z kuratoriami czy samorzadami, przektadajac
si¢ bezposrednio na prace kazdego pracownika o$wiaty. Sytuacja ta nie wpltywa
pozytywnie na budowanie zaufania czy wspolpracy. Opisuja to nauczyciele nie tylko
we wspomnianych raportach, ale i na forach przeznaczonych dla tej grupy zawodo-
wej (np. dyskusje na grupach w mediach spotecznosciowych: Wolna Szkota, Funda-
cja Nowoczesnej Edukacji SPUNK, Ja, nauczyciel, Obywatele dla Edukacji). Fala
odptywu nauczycieli od zawodu, jak sami mowia, czgsto zwigzana jest z sytuacja
polityczng, wyraznymi réznicami pogladéw i warto$ci panujagcymi w gronie peda-
gogicznym. A to wlasnie dos§wiadczone grono pedagogiczne, jak pisze Kedzierska
(2018), bedzie decydowalo o jakosci wchodzenia w nowy zawod. Bo przejscie z roli
studenta do roli nauczyciela jest nie lada wyzwaniem i obcigzeniem. Mtody nauczy-
ciel juz od pierwszych dni swojej pracy przejmuje duzy zakres obowigzkow i pelna
za nie odpowiedzialno$¢. Nie ma czasu ani przestrzeni na ,,terminowanie”. ,,Nowi-
cjusz, wchodzac do grupy profesjonalnej, nieustannie kreuje i negocjuje swoja wizje
»profesjonalnego ja« i wizj¢ rzeczywistosci” (Kedzierska, 2018, s. 77). Potrzebuje
odwagi, by zmierzy¢ swoje wyobrazenie o zawodzie z tg zastana rzeczywisto$cia.

Wedhig danych MEIN, w ostatnich latach sytuacja nauczycieli poprawita si¢
— przybyto blisko 30 tysiecy nowych etatow, co mialo si¢ wigza¢ z reforma szkol-
nictwa w latach 2017-2018 i likwidacja gimnazjow. Miata tez nastapi¢ wyrazna
zmiana na korzys¢ petnego zatrudnienia nauczycieli i zlikwidowania niepeinych
etatow. Tymczasem dane NIK z 2019 roku pokazuja, ze systematycznie rosnie licz-
ba nauczycieli pracujacych w wigcej niz jednej szkole, przecigzonych obowigzka-
mi i rosnacg liczbg uczniow w klasach. Czegs¢ szkot podstawowych, po reformie,
zmuszona byta do adaptacji rozmaitych pomieszczen na sale lekcyjne. Nauczyciele
dowiadywali si¢, ze beda prowadzi¢ lekcje w sktadziku na szczotki lub zajgcia z kla-
sg 6sma w sali dla klas 1-3.

Ostatnie dane (por. list RPO Marcina Wigcka do MEiN z 15.09.2021 roku) poka-
Zuja tez, ze wyraznie zmienita si¢ struktura nauczycieli — wielu mtodych zdecydo-
wato si¢ na przej$cie do szkot niepublicznych lub zmiang profesji. W niektorych
czg$ciach kraju, gtéwnie w duzych miastach, mamy do czynienia z wzrastajaca licz-
ba wakatow, przede wszystkim z przedmiotow $cistych. W wojewodztwie mazo-
wieckim, w momencie, kiedy powstaje ten tekst (18 sierpnia 2021 roku), jest ich,
jak pokazujg dane kuratorium, ponad 1250. Sami nauczyciele mowia, ze znacznie
zmniejszyla si¢ atrakcyjnos¢ ich zawodu (Pyzalski, Merecz, 2010) To powoduje, ze
gtownie mlodzi, zatrudnieni na etacie nauczyciele obcigzani sg dodatkowymi zaje-
ciami. Zdarza sig¢, ze fizyki czy chemii uczy polonistka, a plastyki — etyk.
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Odmienna jest sytuacja w mniejszych osrodkach, gdzie etaty nauczycielskie sg
»dozywotnie”. Wynikajace z Karty Nauczyciela przywileje i brak mozliwosci zwal-
niania nauczyciela powoduja, ze mtodzi ludzie konczacy studia czgsto z poczuciem
misji, ktoérzy chcieliby wréci¢ w swoje rodzinne strony, nie majg takich szans. Nie
bez znaczenia jest tez sytuacja finansowa tej grupy zawodowej. Niewielkie pod-
wyzki wprowadzone w 2019 i 2020 roku nie rozwigzuja problemu. Narasta poczu-
cie frustracji i przecigzenia. Widza i czuja to uczniowie, ktérzy w badaniu PISA
z 2018 roku coraz rzadziej (najrzadziej sposrod wszystkich krajow OECD biora-
cych udziat w badaniu) spotykaja na swojej drodze nauczycieli petnych entuzjazmu
1 zaangazowania.

Pomimo tych wszystkich negatywnych czynnikow, nadal do zawodu trafiaja
mtodzi ludzie porzucajacy prace w biznesie, korporacji, wracajacy z zagranicznych
studiéw na prestizowych uczelniach (raport nt. kandydatéw na studia podyplomowe
Szkoty Edukacji, PAFW i UW z 2017, 2018, 2019 i 2020 roku) i wierza, ze moga
dokona¢ zmiany. To oni méwia, ze bycie nauczycielem ma sens. Potrzebuja, ale
1 chcg tylko pewnego stopnia autonomii dla swoich dziatan.

Autonomia

Wielu badaczy edukacji wskazuje na konieczno$¢ uwolnienia nauczyciela od roli
biernego wykonawcy zalecen kuratorium czy MEN-u i pozwolenie mu na osobiste
ksztaltowanie praktyki zawodowej (Dewey, 1933; Mazurkiewicz, 2010; McNiff,
2006). Samodzielno$¢ w roli nauczyciela wymaga pewnych kompetencji osobi-
stych, ale rowniez, a moze przede wszystkim, kompetencji zawodowych uzyski-
wanych dzigki odpowiednim formom ksztatcenia. Badania pokazujg, ze to wtasnie
autonomiczni, charyzmatyczni nauczyciele maja najwigkszy pozytywny wptyw na
rozwdj ucznidow i na ich samodzielnos¢. Od dawna wiadomo (np. Dewey, 1933),
ze dobry nauczyciel to ktos samodzielny i autorefleksyjny, taki, ktoéry poszukuje
odpowiedzi na pytania dotyczace procesu uczenia si¢ jego uczniow: Czy dobrze
okreslitem cel lekcji i czy byto on jasny dla moich uczniéw? Jak pracowali? Czy
mam dowody, ze zrozumieli temat lekcji? Czy podejmowali ryzyko samodzielne-
go myslenia? Czy byli twérczy? Czy mam dowody na to, Ze moi uczniowie 0sig-
gneli ztozone cele? Czy moge zrobi¢ lepsza lekcje? Sens zadawania takich pytan
i poszukiwania na nie odpowiedzi jest tylko wtedy, kiedy nauczyciel ma poczucie
bycia samodzielnym w planowaniu procesu dydaktycznego. Bo jednym z dowo-
déw na profesjonalizm jest zdolno$¢ do autonomicznego rozwoju zawodowego,
kreowania siebie jako nauczyciela.
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Stawanie si¢ nauczycielem to proces, zwigzany z poszukiwaniem i podje-
ciem pracy edukacyjnej, ale i dochodzenie do osobistej i zawodowej niezalez-
nosci. Mtodzi nauczyciele muszg zderzy¢é swoj wewnetrzny $wiat, $wiat swoich
wartosci, celow, wyobrazen o roli nauczyciela i oczekiwan, ze §wiatem pokoju
nauczycielskiego. Wérdd badanych przez Kedzierskg (2018) mtodych nauczycie-
li mozna bylo wyr6zni¢ trzy sposoby formowania roli zawodowej: przez nasla-
dowanie, przez si¢ganie do rodzinnych do§wiadczen profesjonalnych oraz przez
korzystanie z wysokiej samooceny poczatkowego kapitalu kariery uzyskanego
np. podczas studiow (Kedzierska, 2015). To pokazuje, ze do uzyskania autono-
mii i samodzielno$ci potrzebni sg inni ludzie, inni, profesjonalni nauczyciele.
Tymczasem rozpoczynajacy prace nauczyciele czuja si¢ pozostawieni sami sobie
wobec problemow i wymagan. Niejednokrotnie, kiedy zgtaszajg si¢ z ktopotem do
bardziej doswiadczonych kolegow, stysza: ,,Naprawde¢ masz tak w klasie? Mnie
si¢ to nie przytrafia!”. Mlodych ludzi, podejmujacych pierwsza prac¢ w zawo-
dzie, czesto nikt nie wprowadza do pokoju nauczycielskiego, nie przedstawia
kolegom 1 kolezankom. Pewna nauczycielka polskiego opowiedziata mi, ze
dopiero po trzech latach pracy nauczyciel uczacy matematyki w tej samej co ona
szkole odpowiedziat jej na ,,dzien dobry”. Nie dziwi wiec, ze coraz wigkszym
powodzeniem cieszg si¢ superwizje kolezenskie, grupy samopomocowe i grupy
wsparcia. Powstaje ich w srodowisku nauczycielskim coraz wigcej. Dobrze to byto
wida¢ w czasach nauki zdalnej, kiedy to wtasnie gtownie mlodzi nauczyciele
wymieniali si¢ w mediach spoteczno$ciowych dobrymi praktykami, polecali sobie
blogi i vlogi. Liczba mlodych nauczycieli na licznych webinariach dedykowanych
nauczycielom wielokrotnie przekraczata setki uczestnikow. Mtodzi nauczyciele
odkryli mozliwosci wynikajace z nauki online. Jesli nie mogli liczy¢ na wsparcie
kolegdéw na miejscu — poszukiwali go wérod nauczycieli na calym $wiecie. Jedna
ze znanych mi mtodych nauczycielek geografii zapraszata na lekcje nauczycie-
li z catego §wiata, aby opowiadali polskim uczniom o swoich krajach, kulturze,
zwyczajach. Czerpatla tez z nowych pomystow na prowadzenie lekcji, na kontakt
Z uczniami.

Stawanie si¢ rzetelnym nauczycielem-profesjonalista w §rodowiskach, w kto-
rych brak jest wsparcia, wymiany do§wiadczen czy wspolpracy jest niezwykle trud-
ne. Mtody, poczatkujacy nauczyciel niejednokrotnie dostaje w takim $rodowisku
etykiete obcego. A obcos¢ postrzegana jest negatywnie. Jest innoscia, ktorg nalezy
ignorowa¢ lub zachowa¢ dystans. By¢ moze z tego powodu mtodzi nauczyciele
poszukuja mozliwosci zrzeszania si¢, wspierania, tworzenia grup pomocowych,
ktore bytyby pewng alternatywa dla zwigzkéw zawodowych.
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Samoorganizujace sie Srodowisko

Tworzy si¢ nowe, odrebne srodowisko mtodych nauczycieli. W badaniach poczat-
kujacych nauczycieli przeprowadzonych przez Instytut Badan Edukacyjnych (Wal-
czak, 2012) wykazano, ze zaczynajacy prace nauczyciele posiadaja wigksze niz
starsi koledzy kompetencje (jezykowe, kulturowe, techniczne), niezbedne do funk-
cjonowania we wspotczesnym spoleczenstwie. Rownoczesnie to wlasnie mlodzi
nauczyciele juz w pierwszych miesigcach swojej pracy poszukuja dodatkowych
mozliwosci rozwoju i ksztatcenia. Tak, jakby czuli, ze dotychczasowe kompetencje
im nie wystarcza. Wybieraja wigc studia podyplomowe, kursy, warsztaty, konferen-
cje, szkolenia organizowane przez wojewodzkie osrodki doskonalenia nauczycieli
(WODN) czy wydawnictwa. Wskazujg tez, ze wtasnie to do§wiadczenie doksztatca-
nia si¢ buduje poczucie przynaleznosci do wspolnoty — daje wsparcie i realnie chroni
przed wypaleniem zawodowym. W gorszej sytuacji byli i sg nadal mtodzi nauczy-
ciele ze wsi i malych miast, ktorzy deklarowali w badaniu mniejsza dostgpnos¢ do
rozmaitych kurséw. Wydaje sig, ze ta sytuacja nie ulegta zmianie. W Srodowisku
wiejskim nauczyciele rzadziej spotykaja si¢ z problemami wynikajacymi z trudno-
$ci w zachowaniu uczniéw czy utrzymaniu w klasie dyscypliny, nie majg problemu
z uzaleznieniami, za to cze$ciej muszg sobie radzi¢ z obcigzeniami swoich uczniow
zwigzanymi z sytuacjg rodzinng, z zaniedbaniem dzieci i mtodziezy, brakiem wspar-
cia w nauce. A takich szkolen jest jak na lekarstwo. Jak podaje raport (Walczak,
2012), czes¢ kursow dla matych miejscowosci proponowanych przez WODN nie
jest ostatecznie realizowana (sg odwotywane, czegsto bez podania przyczyny) lub sa
na niskim poziomie.

Wséréd mtodych nauczycieli upadt mit prestizu zawodu, cho¢ wielu z nich deklaru-
je, ze zawod ten ,,uwodzi” — poczuciem wpltywu, mocy, poczucia wladzy i uwielbie-
niem w oczach ucznidw, a takze niejednokrotnie rodzicow. Daje sile i przekonanie,
ze robi si¢ co$ waznego. Jednak to ostatnie do§wiadczenie jest udzialem nauczycieli
zaangazowanych, ktorych nie dotkneto wypalenie zawodowe. Wypalenie zawodo-
we (Baka, Cieslak, 2010), objawia si¢ przede wszystkim wyczerpaniem, nie tylko
emocjonalnym, obnizeniem poczucia dokonan osobistych (poczuciem braku osia-
gnie¢ zawodowych), ale i poczucia wptywu, a w koncu pojawia si¢ cynizm i dy-
stans wobec §rodowiska, skutkujacy brakiem zaangazowania w pracg. Pojawia si¢
ono takze dos¢ szybko wsrdd poczatkujacych nauczycieli. Badania na ten temat nie
pokazuja zalezno$ci pomig¢dzy stazem pracy a doswiadczeniem wypalenia zawodo-
wego. Nie jest tak, ze mozna uznac¢, iz mtodsi badz tez starsi nauczyciele sa bardziej
wypaleni zawodowo. Przed wypaleniem chroni przekonanie o wtasnej skutecznosci
(wiara w to, ze mozna wplyna¢ na wysokie osiagniecia nawet u tych uczniow, ktorzy
majg trudnosci w nauce lub sg stabo zmotywowani) oraz wsparcie spoteczne. Prze-
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konanie o wlasnej skutecznosci ksztaltuje si¢ na podstawie doswiadczania sukce-
sOw 1 porazek oraz obserwowania skuteczno$ci innych osob (Baka, Cieslak, 2010).
Tymczasem, jak pokazuje raport Pyzalskiego i Merecz (2010), sze$ciu na dziesieciu
nauczycieli twierdzi, ze wsrdd ich wspoitpracownikow sa osoby, ktore nie angazuja
si¢ w swoja prace 1 wykonuja tylko minimum ze swoich obowigzkow. Co dziewiaty
nauczyciel jest przekonany, ze w jego radzie pedagogicznej w ten sposob do pracy
podchodza wszyscy lub wiekszo$¢ osob. Zdaniem 6% nauczycieli, wspdtpracowni-
cy w radzie pedagogicznej aktywnie utrudniaja prace osobom zaangazowanym, np.
wysmiewajac si¢ z nich. Co dwudziesty nauczyciel powiedzial, ze pracuje w srodo-
wisku, gdzie wszystkie badz wickszo$¢ 0so6b odnosi si¢ niezyczliwie do wspotpra-
cownikow. Wszystko to powoduje, ze srodowisko nauczycieli nie jest spojne. Peka,
rozwarstwia si¢, a czesta linig podziatu jest staz pracy. Wyrazne rozdzielenie srodo-
wiska mlodych i srodowiska bardziej dos§wiadczonych nauczycieli nie jest dobre.
Badania dotyczace skutecznosci szkot (mierzonej nie tylko testami osiagnig¢, ale
1 poczuciem przynaleznos$ci ucznioéw i ich satysfakcji z bycia uczniem danej szkoty)
wyraznie wskazuja, ze jednym z istotniejszych czynnikoéw wptywajacych na te sku-
tecznos¢ jest wlasnie zréznicowane pod wzgledem stazu pracy $rodowisko, ktore
korzysta ze swoich zasobow — uczy si¢ 1 wspiera (Schaffer, Kipp, 2015).

Zroznicowanie

Jednym z wigkszych wyzwan dla mtodych nauczycieli jest wewnetrzne zroznico-
wanie klas pod wzgledem poziomu wiedzy i zachowania uczniow. Wydaje sig, ze
w procesie edukacji nauczycieli nikt nie przygotowat ich na t¢, wydawatoby si¢
oczywista, ceche klasy szkolnej. Mtody nauczyciel nie zawsze pamigta, ze doswiad-
czenia edukacyjne jego ucznidw sg bardzo zrdéznicowane, podobnie jak ich potrze-
by, mozliwosci, czy ogolne zasoby, ktorych mtody cztowiek moze uzy¢ do procesu
uczenia. Nauczyciel, ktory chcialby odpowiedzie¢ na wszystkie potrzeby uczniow,
musi poswigci¢ wiele czasu na przygotowanie lekcji, na zebranie, uporzadkowanie
i uwzglednienie wszystkich danych. Jednak wielu z nich nie bardzo nawet wie, jakie
to dane powinien zebra¢. Wielka nieobecng jest na studiach pedagogicznych rze-
telna wiedza z zakresu psychologii, i to nie tylko rozwojowej, ale i spotecznej. Nie
ma spdjnego programu, literatury, nadal niewiele jest badan pokazujacych polska
rzeczywistos¢ w edukacji. Nie ma wigc z czego czerpaé, kiedy staje si¢ czasami
w obliczu sytuacji, w ktorych zachowania uczniéw kompletnie zaskakujg. Tego typu
zachowania bywaja okreslane jako trudne wychowawczo, niewtasciwe, destruktyw-
ne. W badaniu miedzynarodowym TALIS, przeprowadzonym w 23 krajach, takze
w Polsce, analizowano 11 czynnikow klimatu szkoly zwigzanych z zachowaniami
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ucznidéw i tego jak te zachowania mogg wptywac na przebieg lekcji i realizacj¢ pro-
gramu (Piwowarski, Krawczyk, 2009). Wszystkie wyodrebnione wskazniki zacho-
wan trudnych (takie jak spdznianie, wagary, przeklinanie czy wandalizm) byty
istotnie wyzsze w Polsce w porownaniu z innymi krajami. Co ciekawe, badania
pokazuja, ze duzo czgséciej doswiadczaja takich sytuacji mtodzi nauczyciele, czg-
$ciej mezczyzni oraz tacy, ktorzy w relacji z uczniami czesciej stosujg rozwigzania
sitowe. Przemoc nauczycieli i wobec nauczycieli to rodzaj ,,naczyn potagczonych”.
Nauczyciele, ktorzy stosuja przemoc, statystycznie czesciej doswiadczajg jej takze
ze strony ucznidéw. I tu znow pojawia si¢ problem braku wiedzy psychologiczne;j.

Mylone role

Nauczyciele wiedzg coraz wigcej o tym, jak wazne sg relacje z uczniami, ile moga
osiggnac, poznajac swoich ucznidw i ich potrzeby. Stysza o koniecznos$ci ksztalcenia
kompetencji migkkich (Sniegulska, Haman, 2019). Mlodzi nauczyciele coraz cze-
sciej deklaruja, ze stali si¢ otwarci na potrzeby swoich uczniow. Czasem jednak ta
otwarto$¢ bywa dla nich zbyt obcigzajaca. Mylg im si¢ role — nauczyciela i psycho-
loga. To pomieszanie rol wynika z jednej strony z oczekiwan MEiN, ktore probuje
przerzuci¢ na nauczycieli koniecznos¢ dokonywania diagnoz i oceny zdrowia psy-
chicznego. Myla si¢ réwniez dlatego, ze psychologdw w polskiej szkole po prostu
nie ma. Raport NIK o pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw (2017)
wskazywat, ze §rednia liczba etatow w przeliczeniu na 1000 uczniéw wynosi odpo-
wiednio 0,89 etatu w duzym miescie oraz 0,57 w matych miastach i wsiach (dane
z wrze$nia 2016 roku). A od nauczycieli oczekuje si¢ (czynig to rowniez rodzice), ze
nie tylko naucza, ale i rozpoznaja depresje, ADHD (od ang. attention-deficit hype-
ractivity disorder, zesp6t nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi),
spektrum autyzmu czy niesSmiato$¢ i zaproponuja techniki terapeutyczne mozliwe
do wprowadzenia w klasie. Proby samobdjcze uczniow czy samobodjcze $mierci,
ktore dzieja si¢ w klasie, sg do ,,zaopiekowania” przez wychowawce — bedacego
przeciez samemu w kryzysowej sytuacji. Wprawdzie zawod nauczyciela nalezy do
grupy tzw. profesji pomocowych czy profesji zorientowanych na cztowieka (people-
-oriented proffesions) (Maslach, 2000; S¢k, 2000), w ktérych istotng role odgrywa
umiejetno$¢ budowania i podtrzymania relacji, jednak takich kompetencji nie uczy
si¢ przysztych nauczycieli.

Warto przypomnie¢, ze w relacji nauczyciel — uczen, o ktérej mowa, kluczowy
jest bliski kontakt interpersonalny, zwigzany z intensywna wymiang emocji i wyma-
gajacy specyficznej interakcji (S¢k, 2000). Rownoczesnie gratyfikacja wynikajaca
z pehienia rol zawodowych nie jest w stanie zbilansowa¢ kosztow ponoszonych
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przez nauczyciela (S¢k, 2000). W przypadku tego typu zawodéw czgsto mowi sie
0 misji — co staje si¢ rownoznaczne z wysokimi wymaganiami wobec 0sob je pet-
nigcych i oczekiwaniem ,,braku oczekiwan”. Nauczyciel w odbiorze spotecznym,
jak pokazuje cho¢by raport Pyzalskiego 1 Merecz (2010), nie ma wigc prawa do
bycia zme¢czonym, zdenerwowanym czy mniej zaangazowanym. O specyfice tego
zawodu decyduje takze szczegdlna etyczna i prawna odpowiedzialno$é. W przy-
padku zawodu nauczyciela obcigzenia wynikajace z koniecznosci funkcjonowa-
nia w relacji pomagajacy — osoba przyjmujaca pomoc moga si¢ wigza¢ chociazby
z sytuacjg uczniéw, na rzecz ktorych nauczyciel pracuje. Moga to by¢ uczniowie
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, majacy trudnosci w uczeniu si¢ czy tez
cierpigcy na zaburzenia somatyczne. Uczniowie mogg takze przejawia¢ zaburzenia
emocjonalne i zaburzenia w zachowaniu wynikajace z probleméw, z jakimi bory-
ka si¢ sam uczen lub jego rodzina. Warto podkresli¢, ze konieczno$¢ wchodzenia
w relacje 1 komunikacja z innymi ludzmi — zaréwno podopiecznymi, jak 1 wspot-
pracownikami —zwykle wiaza si¢ z emocjami, z ktorych czg¢$¢ wolno nauczycielowi
okaza¢, ale nie wszystkie.

Przygotowanie

Nauczyciele uczg si¢ wiec 1 poszukujg tez coraz czgsciej roznych mozliwosci samo-
rozwoju, poznania siebie, swoich sposob6éw reagowania, swojej emocjonalnosci, ale
i emocjonalno$ci ucznidow. Pracujg duzo. Studenci Szkoty Edukacji Polsko-Ame-
rykanskiej Fundacji Wolno$ci i Uniwersytetu Warszawskiego przeprowadzili pod
koniec kwietnia 2021 roku w ramach zaje¢ ,,Psychologiczne podstawy rozwoju
i edukacji” ankiete, ktora dotyczyta m.in. obcigzen przysztych nauczycieli w przygo-
towaniu si¢ do lekcji. W ankiecie wzigto udziat 43 studentek i studentéw SE. Wynika
Z niej, ze 26 sposrod badanych spedzato dziennie (w ostatnim roku szkolnym) przy
komputerze — obserwujac, prowadzac lub przygotowujac si¢ do przysztych lekcji
— 10-12 godzin. 28 badanych przygotowywalo zajecia rowniez w weekendy, cho¢
wiekszo$¢ starata sie¢ w niedziele odejs¢ od komputera (,,Staram sig, ale rzadko mi
si¢ udaje” — napisal jeden z ankietowanych). 12 oséb badanych kilka razy w tygo-
dniu (1-5) zarywato noce, aby przygotowac lekcje [,,Staram si¢ ktas¢ koto péinocy,
jesli nastgpnego dnia prowadze lekcje. Raczej nie zdarza mi si¢ zarywac nocy, ale
w tygodniu planuje lekcje do okoto 23:00” ,,Nie zarywam nocy, to znaczy bywa, ze
wstaje ok. 2 w nocy i nie §pi¢ do 5 albo juz w ogole i musze tak funkcjonowac (...)”].
Wigkszo$¢ z nich pracuje na wlasnym sprzecie i tylko 11 sposrod nich pozwala sobie
na luksus spaceru w ciagu dnia. Nie jedza regularnie, ponad potowa omija przynaj-
mniej jeden positek (,,Staram si¢ jes¢, ale zauwazytam, ze odzywiam si¢ bardzo
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nieregularnie, a przy wigkszym natezeniu stresu mam problemy z przyjmowaniem
positkow.”). Odczuwaja zmeczenie i lek (,,Gdy koncze prace/nauke, to po prostu chece
mi si¢ leze¢, nawet nie mam ochoty na czytanie/ogladanie filmow.” ,,Ciagle si¢ boje,
ze nie zdaze, ze niedostatecznie si¢ przygotowatam, ze co§ poming.”). Ale sg tez bar-
dziej siebie §wiadomi. ,,Nauczytam si¢ samokontroli w tym trybie zdalnym. Czujg,
ze wszystko jest w moich rekach i ja si¢ na co$ godze lub nie. Ja planuje czas ija
nim zarzadzam. Nie daj¢ si¢ wsadzi¢ w te trybiki, ktore beda nadmiernie mna kie-
rowaly. To ogromny plus pracy zdalnej, ze si¢ tego nauczytam. Jest ci¢zko, ale i tak
lepiej si¢ czuje z tym, ze mam ustrukturyzowany dzien, niz gdybym nie miata po co
wstawac¢ z t6zka, jak na poczatku pandemii.” ,,Mam nadziej¢, ze kto§ wyzej w koncu
zainteresuje si¢ nauczycielami oraz ich sytuacja w nowej rzeczywistosci pandemicz-
nej 1 postpandemicznej takze, albo sami musimy o siebie zadbac.” (Wszystkie cytaty
pochodza z ankiety dostgpnej na classroomie SE, kwiecien 2021 roku.)

Aby dowiedzie¢ sig, jakie kompetencje potrzebne w pracy posiadaja poczatku-
jacy nauczyciele, poproszono ich samych o dokonanie swego rodzaju samooce-
ny i odpowiedz na pytanie o to, jakimi nauczycielami si¢ czujg (Walczak, 2012).
Poczatkujacy nauczyciele nie mieli trudno$ci ze wskazaniem swoich mocnych i sta-
bych stron w momencie wejécia do zawodu. Jako swoje zasoby wskazywali wiedzg
merytoryczng z zakresu prowadzonego przedmiotu, jak i sposobow prowadzenia
zaje¢, postawy zwigzane z gotowo$cig do ciaglego doskonalenia zawodowego,
poszukiwania nowych form prowadzenia zajg¢. Wsrod swoich stabosci respondenci
wymieniali przede wszystkim problemy w relacjach z uczniami, w tym z jednej
strony duza nieufno$¢ wobec ucznidéw, a jednoczesnie zbytnig pobtazliwos¢, brak
cierpliwosci, dystansu, opanowania, a takze kierowanie si¢ stereotypami w ocenie
uczniéw. Poczatkujacy nauczyciele przyznawali si¢ do bezradnosci w zetknigciu
z problemami uczniow. Brakowalo im tez kompetencji wspierajacych kontakt z ro-
dzicami uczniow. Respondenci zgodnie twierdzili, ze ten aspekt pracy jest abso-
lutnie pomijany w procesie ksztatcenia nauczycieli. Klopotliwe okazaty si¢ takze
czynnosci administracyjno-sprawozdawcze. Przyznali si¢ tez do nieznajomos$ci
obowigzujacego prawa oswiatowego.

I cho¢ od opublikowania wynikow omawianego badania minglo sporo czasu,
wydaje sig, ze problemy nauczycieli, zwigzane z biurokracja w systemie eduka-
cji, tylko si¢ poglebiaja. Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego alarmuje od dawna,
ze z 50 dokumentow, ktérych sporzadzanie czy uzupehienie lezy w obowigzkach
nauczyciela, tylko w przypadku pigciu mozna uznac, ze s one umocowane w obo-
wigzujacym prawie. W okresie zdalnego nauczania liczba dokumentéw wzrosta.
Natozono na nauczycieli obowigzek wypetiania dodatkowych ankiet przysytanych
przez kuratoria, ktorych celem miato by¢ zbieranie ,,dowodow”, ze w ogole uczy
si¢ uczniow.
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Wedlug wielu nowszych raportéw i badan, poczatkujacy nauczyciele sg takze
niewystarczajaco dobrze przygotowani do wykonywania zawodu. Wskazujg na to
m.in. potoczne i eksperckie opinie o obecnym systemie ksztatcenia. Jego jako$¢ oce-
nia si¢ coraz gorzej, nawet w poréwnaniu z latami 80. 1 90. ubiegltego wieku. Wielu
starszych nauczycieli opisuje swoich praktykantow jako osoby majace trudnosci
ze swobodng wypowiedzig, przygotowaniem scenariusza lekcji czy wypehieniem
dokumentacji szkolnej. Ponadto studia pedagogiczne postrzegane sg jako tatwe,
w przeciwienstwie np. do studiéw medycznych lub prawniczych. I o tych niedostat-
kach ksztatcenia mowig sami nauczyciele: ,,Nie wiem, jak pracowac z konkretnymi
tematami na lekcji, jak zachgci¢ uczniéw do pracy, jak skonstruowaé dobrg lekcje.
Kurcze, ja nawet do konca nie wiem, co to znaczy dobra lekcja. Ciagle si¢ o tym
gada i gada, a nikt nie pokazal nam jak.” — powiedzial student biologii na $ciezce
pedagogicznej (cytat pochodzi z ww. ankiety dostepnej na classroomie SE, kwiecien
2021 roku).

Razem latwiej

Trudno opisac¢ tak zréznicowana grupe, jaka sg rozpoczynajacy prace mtodzi nauczy-
ciele. Nie sposob tez unikna¢ kontekstu politycznego, bo edukacja wydaje si¢ — nie
tylko w Polsce — najbardziej upolityczniong dziedzing zycia spotecznego (Asbu-
ry, Plomin, 2015). A to wplywa na sytuacj¢ nauczycieli, przede wszystkim zatrud-
nionych w placéwkach publicznych. Mam $wiadomo$¢, ze zebrane przeze mnie
dane nie sg w stanie odda¢ ztozono$ci tej sytuacji, wszystkich trudnosci, z ktorymi
nauczyciele musza si¢ mierzy¢. Jednak kiedy mysle o tej grupie zawodowej, przede
wszystkim mysle o odwadze i nadziei. | determinacji. Przyktadem moga by¢ cho¢by
dane NIK, ktore pokazaly, ze w czasie pandemii COVID-19 nauczyciele, wtasciwie
samodzielnie si¢ organizujac, bardzo szybko przystosowali si¢ do nowej rzeczywi-
stosci. Z badania kwestionariuszowego przeprowadzonego przez Najwyzsza Izbe
Kontroli w ponad pieciu tysigcach placowek wynika, ze 31 marca 2020 roku licz-
ba nauczycieli, ktorzy ukonczyli r6znego rodzaju formy ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego w zwigzku z nauczaniem zdalnym, wyniosta 47%, a po6t roku pdzniej
siegneta 81%. Wigkszos¢ tych szkolen dotyczyta sposobow zwickszenia atrakcyjno-
$ci zaje¢ online. Kiedy rozmawiam czy pracuj¢ ze studentami i absolwentami Szkoty
Edukacji — przysztymi nauczycielami biologii, historii, polskiego czy matematyki
— stysze i obserwuje w dzialaniu ich zapat, wrazliwo$¢, motywacje do pracy i wiare,
ze moga dokona¢ zmiany. Oczywiscie, nie jest to obraz reprezentatywny dla calej
grupy, ale daje nadziej¢. Moje doswiadczenia pokazuja, ze mlodzi ludzie, odnoszg-
cy czesto spektakularne sukcesy w biznesie, podejmuja decyzje o zmianie swojej
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sciezki kariery, wierzac, ze ich do$wiadczenie moze by¢ znaczace dla miodych
ludzi. Jak Marcin Kokowski, ktory konczac Szkote Edukacji pisal w swoim portfolio
tak: ,,Jestem na etapie drugiej kariery, wiec moim celem w szkole jest wzmacnianie
ucznidéw 1 skuteczne przekazywanie im wiedzy. Odnosnie do zrédet mojej pewnosci
siebie czy poczucia sukcesu w zyciu to opieram si¢ na moich dotychczasowych osig-
gnigciach. Moje podejscie do szkoty wydaje mi si¢ pragmatyczne — raczej akceptuje
nieefektywnos$ci systemu, liczebnos¢ klas, (dez)organizacje szkoty — moim celem
jest zminimalizowanie negatywnego wplywu tych czynnikow na ucznidow — nie
powoduje to mojej frustracji czy zniechecenia, tylko staram si¢ obchodzic¢ te trudno-
$ci w oparciu o wczesniejsze doswiadczenia i postawe »fightera« w imi¢ wyzszego
celu. (...) To temat szerszy niz matematyka. Wiaze si¢ z rolg wsparcia wychowa-
nia, budowaniem poczucia wartosci 1 przekonaniem, ze nie ma co bac si¢ marzy¢.
Z matematyka wigza si¢ aspekty psychologii rozwoju dziewczat. Z pojawiajagcym
si¢ przekonaniem, ze nie sg zdolne do nauk Scistych, ze ich warto$¢ zalezy np. gtow-
nie od wygladu. (...). Walcze z tym (...). To jedna z wytycznych dla mnie w roli
nauczyciela.” (portfolio, 2021, materiaty SE PAFW i UW).

Od stanu edukacji zalezy — jakkolwiek patetycznie to brzmi — nasza przyszios¢.
Dobrze, aby by¢ z nauczycielami i doktada¢ wszelkich staran, aby przywrdcic¢ samo-
dzielno$¢, prestiz i poczucie sprawstwa tej grupie zawodowe;j. I kiedy zastanawiamy
si¢, czego mtodzi nauczyciele w obecnej sytuacji potrzebuja najbardziej, wydaje sie,
ze wlasnie poczucia wspolnoty, wsparcia i dziatan, rowniez tych oddolnych, samo-
rzagdowych i lokalnych, ktore mogg te zmiany wprowadzi¢.
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PROBLEMY EMOCJONALNE MLODYCH DOROSLYCH
— PERSPEKTYWA PSYCHOTERAPEUTOW

BARTOSZ ZALEWSKI, ANNA DZIUBINSKA-STARSKA

Wprowadzenie

W latach 90. XX wieku jednym z dziecigcych symboli dobrobytu byto posiadanie
klockow Lego. Do kazdego zestawu dolaczano instrukcje, jak zlozy¢ upragniong
zabawke. W tym rozdziale proponujemy spojrze¢ na problemy mtodych dorostych
jak na problemy osob, ktére dzieki zamoznosci i doswiadczeniom rodzicéw otrzy-
maly klocki, ale dotaczona instrukcja nie do konca do nich pasuje. Czasem jest
niepelna, czasem wymaga uzycia klockow, ktorych nie ma w zestawie, a czasem
budowane konstrukcje si¢ rozpadajg. Mtodzi probuja zbudowac z nich co$ po swo-
jemu, ale ciagle wychodzi nie to, co powinno by¢: czego sami by chcieli lub czego
oczekuja od nich inni.

Ponizej podejmujemy probe spojrzenia na problemy mtodych dorostych Pola-
koéw. Nie patrzymy jednak na nie z punktu widzenia czgstosci ich wystgpowania,
poniewaz w dostgpnych do niedawna statystykach zdrowia psychicznego grupa
wiekowa 18-35 lat nie wyrdznia si¢ ani na tle wczesniejszych pokolen Polakow, ani
wsrod rowiesnikow z innych krajow UE (Kasperek-Golimowska, 2016; Kiejna i in.,
2015; Tracz-Dral, 2019). Chociaz najnowsze dane z okresu pandemii dowodza, ze
mtodzi doro$li poniesli w niej wigcej strat zdrowia psychicznego niz osoby starsze
(por. teksty Marii Baran i Katarzyny Hamer oraz Dariusza Dolinskiego w niniej-
szym tomie), to w naszych analizach pomijamy rolg pandemii a opisujemy zjawiska
wczesniejsze, ktore naszym zdaniem miaty wptyw na problemy, z jakimi przycho-
dza do psychoterapeutow mlodzi Polacy.

Opisywane przez nas problemy, takie jak trudnosci w bliskich zwigzkach czy
specyficzne dla mlodych ludzi ktopoty z rozpoczynaniem samodzielnego dorostego
zycia, przezywaly takze osoby z wczesniejszych pokolen. Rowniez mechanizmy
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powstawania tych trudno$ci wydaja si¢ podobne dzisiaj i wczesniej. Powstaje zatem
pytanie: jak opisa¢ problemy psychologiczne, charakteryzujace dzisiejszych mto-
dych dorostych? Poszukujac na nie odpowiedzi, staramy si¢ znalez¢ zjawiska zacho-
dzace w szerszym spotecznym tle, specyficznym dla czasdéw, w jakich dorastali oraz
w jakich zyja dzi§ mtodzi dorosli. Kolejno opiszemy kilka wybranych problemow,
zglaszanych przez mtodych pacjentdéw w gabinetach psychoterapeutycznych, oraz
wyjasnimy ich psychologiczno-spoteczne mechanizmy.

Zgtaszane problemy

Zardéwno psychoterapeuci, jak i sami miodzi dorosli, pytani o najczesciej zglasza-
ne problemy zyciowe, wskazuja trudnosci w budowaniu trwatych bliskich relacji
(Fronczak, 2018; Suchodolska, 2017; Suszek i in., 2017). Powszechna jest dekla-
racja mtodych, ze do szcze$liwego zycia konieczne sg udane zycie milosne oraz
dobre relacje z najblizszymi: partnerami, rodzicami i przyjaciélmi. Bezpieczenstwo
finansowe czy satysfakcjonujaca praca zajmuja dalsze miejsca (grupa osob w wieku
18-30 lat; badanie British Council; Next Generation, 2021). Jednoczesnie dzisiej-
si mtodzi dorosli sg pokoleniem, ktore znacznie czesciej niz ich rodzice zaczelo
korzysta¢ z ustug psychoterapeutow. Pragnienie budowania dobrych bliskich relacji
wydaje sie spotykac z relatywnie niskimi umiejetno$ciami funkcjonowania w nich,
szczegoblnie w relacjach mitosnych, gdzie czesto zgtaszanym problemem sg trudno-
$ci z tworzeniem stabilnych wigzi opartych na zaufaniu z jednej strony, a regulacja
wlasnych stanoéw afektywnych z drugiej. Przyjrzyjmy si¢ problemom, ktore zgtasza-
ja mtodzi dorosli.

Trudnosci w budowaniu relacji mitosnych

Klienci z tego pokolenia na sesjach opowiadaja czgsto o nieudanych prébach zbudo-
wania statego zwiazku oraz o poczuciu, ze nie rozumiejg powodow, dlaczego im to
nie wychodzi. Nierzadko powody te upatrujg w zachowaniach innych — méwig wte-
dy, ze trafiaja na zte osoby, niegodne zaufania, ktore ich zwodza, flirtuja, ale nie chca
si¢ angazowac¢ na powaznie. Inni — ci, ktoérzy zyja w statych zwiagzkach — skarzg sie
na partnera lub partnerke, opisujac ich jako niewspierajacych, krzywdzacych, nie-
dajacych oparcia. Czgstym przyktadem jest niemozliwo$¢ porozumienia si¢ z part-
nerem/partnerka w waznych zyciowo sprawach, takich jak na przyktad wychowanie
dzieci. Niektorzy zastanawiajg si¢, czy sa w ogole zdolni do zycia w zwigzku mitos-
nym i zbudowania rodziny. Podczas terapii pragng podja¢ decyzje: szukaé zwigzku
czy pozosta¢ singlami. Co ciekawe, mtodzi rzadko narzekaja na problemy z brakiem
przyjaciol czy znajomych — zwykle ta sfera funkcjonuje dobrze, ale nie przeradza si¢
w zwigzek mitosny. Jednoczesnie kiedy mtodzi dorosli przychodza na terapi¢ par,
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arobig to coraz czesciej, niemal wszyscy definiuja swoje trudno$ci jako problemy
z komunikacjg w zwigzku. Wydaje sig, ze to efekt narastajgcego przez ostatnie deka-
dy przenikania psychologii do zycia codziennego Polakow.

Problemy separacyjne

Jednym z najwazniejszych zadan osob wchodzacych w dorosto$¢ jest rozpoczecie
samodzielnego zycia osobistego i zawodowego. Wedlug Raportu ,,Mtodzi 2011”
(Szafraniec, 2011), srednia wieku Polek opuszczajacych dom rodzinny to 28,5 roku,
a Polakow 30 lat i jest to pozniej niz $rednio w krajach Unii Europejskiej. Naj-
czestsze deklarowane powody przedtuzonego pozostawania w domu rodzinnym to
brak mozliwos$ci finansowych, samotnos¢ oraz wygoda codziennego zycia (Piszcza-
towska-Oleksiewicz, 2014). Z perspektywy gabinetu stycha¢ co$ innego, raczej sa
to zglaszane oczekiwania mtodych wobec rodzicow: mtodzi wskazuja, ze chcieliby
do$wiadcza¢ ich prawdziwej uwagi, a nawet jakiegokolwiek realnego zaintereso-
wania ich zyciem i problemami. Rownolegle czgste sg skargi na to, ze rodzice zbyt
mocno wtracaja si¢ w ich zycie. Nierzadko mtodzi mowig albo: rodzic nie interesuje
si¢ tym jaki jestem, ale ciagle wtraca si¢ i mowi, jaki mam by¢; albo: rodzice intere-
suja si¢ wylgcznie soba, o sobie i swoich problemach opowiadaja, na mnie nikt nie
zZwraca uwagi.

Mtodzi czgsto zwracajg uwage na poczucie lojalno$ci wobec rodzicow. Lojal-
nos$¢ taka kieruje ich ku wyborom zyciowym zgodnym z oczekiwaniami rodzicow,
a odmiennym niz ich wlasne pragnienia albo powoduje, ze pozostaja w domu, Zyjac
jako emocjonalne wsparcie jednego lub obojga rodzicow. Towarzyszy temu poczu-
cie, ze separacja, stworzenie wlasnego domu, pogorszy funkcjonowanie rodziny
1 okaze si¢ dziataniem przeciwko rodzinie. Na sesjach mlodzi wyrazaja ponadto oba-
wy, ze nie byliby dobrymi rodzicami, opisujg siebie jako niedojrzatych i niechcacych
podejmowac sie odpowiedzialnosci za dobrostan zaleznych od nich dzieci.

Trudnosci z regulacja emoc;ji

Mtodzi pacjenci, zgtaszajac problemy z radzeniem sobie z emocjami, czesto mowia
terapeutom: ,,Prosze cos zrobi¢, abym nie czut takiego uczucia” (np. ztosci, smutku,
zagubienia lub innych). Zglaszajg takze leki lub poczucie zawodu swoim wlasnym
funkcjonowaniem. Czesto méwia, ze nie chca odczuwad nieprzyjemnych emocji,
uwazaja, ze ich pokazywanie jest zwigzane ze staboscig i brakiem umiejg¢tnosci
radzenia sobie. Wskazuja takze, ze przykre emocje sg dla nich zbyt intensywne.
Zaskakujaco rzadko zglaszane sa natomiast problemy z nie$Smiatoscig, poczuciem
winy, ze co$ zrobilo si¢ zle czy poczuciem przecigzenia, zmg¢czenia nadmiarem obo-
wigzkdéw zyciowych — charakterystyczne raczej dla starszych klientow.
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Poczucie pustki wewnetrzne;

Pacjenci czgsto zadaja w gabinecie pytanie, ktére mozna by sformutowac tak: ,,Dla-
czego — skoro tak wiele mam — nie jestem szczeS$liwy?”. Nierzadko przed poja-
wieniem si¢ u psychoterapeuty sami probowali szuka¢ réznych drog zyciowych.
Opowiadaja na przyktad: ,,Studiowatem przez rok, ale potem zrezygnowalem, nie
wiem czemu”, ,,.Bytam uczennicg szkoty muzycznej, nie wiem czemu tego dalej nie
pociagnetam”. W opowiesciach tych pierwsze wybory drogi zawodowej czesto sig
nie powiodty, cho¢ wydawaty si¢ ,,dobrze rokowac”. Te nierzadko rozsagdne wybo-
ry stwarzaty mozliwo$¢ samodzielnego utrzymania si¢ i rozwoju zawodowego, na
przyktad umozliwiaty rozpoczgcie pracy w mi¢dzynarodowej firmie z dobrymi per-
spektywami, ale potem okazywato si¢, ze to byl wybor niedajacy satysfakcji. Czesé
klientow skarzy si¢ na to, ze cho¢ pragngli pracy sprawiajacej satysfakcje, to wybie-
rali zawody ,,dobrze rokujace”, niezwigzane z ich zainteresowaniami czy subiektyw-
nie odczuwanymi talentami. W efekcie, mimo pracy i kariery zawodowej, mowia, ze
czuja pustke wewnetrzng. Czasem pustka ta moze dotyczy¢ takze zycia prywatnego
— na przyklad posiadania rodziny, a mimo to poczucia, ze jest si¢ w niej samotnym.
Kwestie realizacji zawodowej mlodzi dorosli umieszczaja jednak jako drugorzedna
wobec szczesliwego zycia osobistego.

Mechanizmy wyjasniajace problemy

Jak wskazali§my na poczatku, opisane problemy nie sa charakterystyczne tylko dla
mtodych dorostych, wystepuja takze w innych grupach wiekowych. Ponizej opisuje-
my mechanizmy, ktére grajg wazng rol¢ w powstawaniu tych trudno$ci. Rola wska-
zanych mechanizméw wydaje si¢ nam wigksza w tym pokoleniu niz w poprzednim
i moze male¢ w kolejnych pokoleniach Polakoéw. Podkreslamy, ze cho¢ opis moze
brzmie¢ jakby dotyczyt wszystkich mtodych dorostych, to staramy si¢ wyjasnié
trudnosci jedynie tych osob, ktore zglosity sie na terapie.

Parentyfikacja spoteczna

Parentyfikacja to pojecie uzywane w terapii rodzin do okreslenia sytuacji odwro-
conej troski w rodzinie (Schier, 2014). ,,Odwrdcona troska” przejawia si¢ tym, ze
dzieci poswigcaja swoje potrzeby, aby zaspokajaé potrzeby rodzicow. Na przyktad
w rodzinach, gdzie rodzice sa uzaleznieni od alkoholu, dzieci przejmujg ich codzien-
ne obowigzki: zajmujg si¢ domem, sprzataja, gotuja i pielegnuja pijacych dorostych.
Przestaja petnic role dzieci i podejmujag funkcje dorostych, jednoczesnie uczac sig,
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ze ich naturalne dzieciece potrzeby (otrzymywania uwagi, bezpieczenstwa i wspar-
cia w rozwoju zainteresowan czy talentow) nie sa zaspokajane. Uczg si¢ takze, ze ich
potrzeby zapewne nie beda zaspokajane w przysztosci, ani przez rodzicow, ani poz-
niej przez dorostych partnerdéw. Dzisiejsi mtodzi dorosli czesciej niz osoby z weze-
$niejszych pokolen skarza si¢ w gabinetach na to, ze ich potrzeby nie byly widoczne
w domach rodzinnych.

Stawiamy hipoteze, ze nasi klienci byli parentyfikowani nie tylko w domach, ale
takze w szerszej przestrzeni spotecznej, a to z powodu kontekstu spoteczno-poli-
tycznego lat 90. i 2000., w jakim si¢ wychowywali. Parentyfikacja taka mogtaby
zachodzi¢ z trzech powodow: (1) oczekiwan spotecznych wobec pierwszego poko-
lenia wychowanego w wolnym, demokratycznym kraju, (2) emocjonalnych kosztow
transformacji, jakie poniesli ich rodzice oraz (3) ograniczonych mozliwos$ci zauwa-
zania potrzeb dzieci przez rodzicow z powodu ich wlasnej przesztosci i tego, jak oni
sami byli wychowywani. Czg¢sto nasi mtodzi pacjenci/klienci mowig, ze ich rodzice
nie mogli realizowa¢ swoich aspiracji czy pragnien, musieli radzi¢ sobie w trudnych
czasach ,,dzikiego kapitalizmu”. Mlodzi natomiast od dziecinstwa styszeli, ze to
dla nich szykowane jest zycie w normalnym kraju, w ktorym b¢da mogli w pehi
realizowaé swoj potencjal. Obawiamy sig, ze styszeli nawet wigcej: samorealiza-
cja i rozwdj jest ich obowigzkiem, poprzez ktéry sptacg dtug za wysitek rodzicow,
wlozony w zapewnienie im dobrych warunkow zycia. Tego rodzaju narracje moga
powodowac, ze stuchajacy ich mtodzi ludzie mieli niewiele okazji do stopniowego
rozeznawania si¢ w swoich wtasnych emocjach i odczuciach, nazywania ich i r6zni-
cowania, tak jak to si¢ powinno dzia¢ w kolejnych etapach rozwoju emocjonalnego
i poznawczego. Ograniczenia takie skutkowaty chaosem w kwestii rozpoznawania
wlasnych emocji oraz ostabieniem mozliwos$ci ich regulowania.

Nastepstwem parentyfikacji moglo by¢ takze rozwijanie tozsamosci ,,falszy-
wego ja”, poprzez ktore zarowno w dziecinstwie, jak i p6zniej w dorostym zyciu
osoba zajmuje si¢ potrzebami innych ludzi, ignorujac wtasne. Mtode osoby, kto-
re do$wiadczyly parentyfikacji, nauczyly si¢, Ze nie jest istotne to, czego pragna,
ale to, czego oczekuja od nich inni. Czesto opowiadajg w gabinetach o wyraznych
oczekiwaniach, kierowanych wobec nich przez rodzicow, przy jednoczesnej stabej
mozliwos$ci rozpoznawania, czego sami pragng dla siebie. Przyktadem moze by¢
mtody cztowiek, ktory dopiero po ukonczeniu studidow zorientowat sig, ze kierunek,
jaki obrat zgodnie z preferencjami rodzicéw, nigdy zbyt go nie interesowal, ale jed-
noczes$nie nie umie wskazac, co pociaga jego samego. Nie wie, jak rozpoznac to, co
lubi, co go pociagga. Wie, ze powinien si¢ rozwija¢, nawet chce zdoby¢ satysfakcjo-
nujacy prace i stworzy¢ udany zwigzek, ale nawet nie bardzo rozumie, co to znaczy.
Na pytanie o to, jakie sg ich pragnienia, marzenia czy plany na przyszto$¢, mto-
dzi méwig raczej o wewngtrznej pustce i niejasnosci co do tego, na czym cheg sig
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opiera¢, wybierajac swojg droge zyciowa. Czasem si¢gaja do ,,instrukcji”’, ktorg
pozostawili im rodzice, zawierajacej ich — rodzicow — Zyczenia, kim maja zostac
w przysztosci i co powinno im sprawiac¢ przyjemno$c¢. Jednak nie jest ona dopaso-
wana do jego/jej potrzeb, nieadekwatna wobec ich osobistej sytuacji, a takze nie
daje nadziei na autentyczne poczucie satysfakcji. Zawiera informacje lub wskazow-
ki dotyczace konkretnych programow dziatan, na przyktad ,;jak zarobi¢ pienigdze
1 pracowac”, gdzie zwykle jednym ze wskazywanych krokow jest ukonczenie uczel-
ni i uzyskanie magisterium; albo rada: ,,trzeba si¢ ozeni¢/wyjs$¢ za maz i miec¢ dzie-
ci”, zwykle bez wskazywania, jak z tymi dzie¢mi mie¢ dobry kontakt. Wspomniany
juz wezesniej temat indywidualnych emocji, potrzeb i pragnien wlasciwie w takiej
»instrukcji” si¢ nie pojawia.

W efekcie nasi pacjenci z tego pokolenia — czesciej niz ich starsi i mtodsi kole-
dzy — funkcjonujg pod presja oczekiwan spolecznych, zgodnie z ktérymi powinni
by¢ dynamiczni, kreatywni i przebojowi, a jednoczesnie grzeczni, bezproblemowi,
konsumujacy zdobyty dobrobyt i budujacy stabilne rodziny. Rodzicom powinni by¢
wdzigczni (i czgsto sg) za mozliwo$ci rozwoju, a jednoczesnie nie powinni recenzo-
wac samodzielnie rzeczywisto$ci ekonomicznej czy spotecznej, jaka ,,wywalczyty”
poprzednie pokolenia — tu nalezy podziela¢ poglady rodzicow. Tak, jakby mieli zy¢
w swoistej basni o dynamicznie zmieniajacym si¢ kraju, ktory jest czescig wolnego
swiata i w ktorym wszystko, co osiagng w zyciu, zawdzieczaja rodzicom, ktorzy
ten swiat zbudowali, a potem swojej cigzkiej pracy. Opowiesci na temat realiow
codziennego zycia mtodych dorostych, wyshuchiwane w gabinetach, daleko odbie-
gaja od takiej wyidealizowanej wersji. Zwro¢my uwage, ze piszemy o osobach,
ktore przychodza na terapi¢ do gabinetu w duzym miescie, zapewne w Polsce poza
duzymi miastami basn o rozwijajacym si¢ kraju wyglada inacze;.

Przyktadem swoistej mitologii, przekazywanej mtodym dorostym przez ich
rodzicow, moze by¢ kwestia pracy zarobkowej. Umowy o dzieto czy umowy zle-
cenia, gtéwnie zrodlo ich zarobkow, teoretyczne majg wiele zalet: dajg swobode
zatrudnienia oraz mozliwos$¢ pracy w roznych miejscach, stymulujg myslenie pro-
jektowe, promuja elastyczno$¢ oraz mozliwosci dowolnego planowania wlasnej
kariery. Pozornie — idealne rozwigzanie dla szybko rozwijajacego si¢ spoteczen-
stwa. W praktyce jednak mlodzi doro$li zorientowali sie, ze zamiast dynamiki i ela-
stycznos$ci otrzymuja niskie i niestabilne zarobki, przy ktorych trudno si¢ usamo-
dzielni¢, wyprowadzi¢ z domu i zalozy¢ wiasng rodzine (Dtugosz, 2016). Nazwali
je ,umowami $mieciowymi”. Takie pojecie nie miescilo si¢ w opowiesci spotecz-
nej, konstruowanej przez rodzicow, ta bowiem mowita, ze z systemem zatrudnienia
wszystko jest w porzadku, po prostu mtodzi za mato si¢ starajg. Jezeli nie potrafia
wcieli¢ w zycie wspaniatych wizji swoich rodzicow, doceni¢ — a moze takze jako$
»zrekompensowac” — ich wysitki w walce o wolno$¢ i demokracjg, ich cigzkiej
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pracy dla dobrobytu rodziny, to znaczy, ze ,,co$ z nimi jest nie w porzadku”. Mozna
powiedzie¢, ze mtodzi stysza od starszych, ze ,,nie po to poprzednicy przez lata
zaciskali pasa, starali si¢ i zmagali z trudng rzeczywisto$cia, aby teraz mtodzi maru-
dzili, ze co$ im si¢ w tym Swiecie nie podoba”. Nie zmienia to faktu, ze czgsto czuja
si¢ rozczarowani tym, jaka prac¢ majag wykonywac¢. Nie wiedza, jak polaczyc¢ te
dwa $wiaty przezy¢. Sg rodzicom wdzigczni, czg$¢ z nich pamigta jeszcze lata 90.
i wiedza, ze oni sami nie w takim kraju chcg zy¢, a jednocze$nie sg rozczarowani,
ale trudno im otwarcie to pokazywac (wydaje si¢, ze kolejne pokolenie jest w tym
swobodniejsze). Wlasne uczucia, pragnienia i rozczarowania nauczyli si¢ skrywaé
lub ignorowac.

Jednoczesnie rodzice takze nie moga zrozumie¢ tego rozczarowania. Sadza
1 mowig o tym swoim dorostym dzieciom, ze mtodzi powinni by¢ im wdzigczni za
mozliwosci zycia w wolnym kraju i wzglednym dobrobycie — chetnie o tej wdzigcz-
nosci stuchaja. Ponadto mtodzi dorastali stuchajac opowiesci — i szeroko przytacza-
jac je w gabinetach — o tym, jak rodzice czy dziadkowie czekali na mieszkanie po
dwadziescia lat w socjalizmie, a teraz wystarczy przeciez wzig¢ kredyt i mieszkanie
»dostaje si¢” od reki. Jako ,,sparentyfikowani”, z tymi opowiesciami si¢ zgadzaja
i podkre$laja to podczas terapeutycznych sesji. Takie narracje nie zawierajg jed-
nak wyjasnienia, dlaczego dzisiejszych mtodych dorostych nie sta¢ na zaciagnigcie
kredytow, zawierajg natomiast przyktady tego, jak ledwie nieco starszych kolegow
i kolezanek kilka lat wczes$niej sta¢ bylo na wszystko. Nie uwzgledniaja tego, ze
tych ,,nieco starszych” zatrudnily zachodnie firmy, ktére pojawity si¢ w Polsce
w dekadzie lat 90. i potrzebowaly polskiego personelu, jednak takie mozliwosci
zatrudnienia skonczyly sie, zanim mlodsze pokolenie osiagneto dojrzatoscé.

Co istotne i charakterystyczne dla opowiesci mlodych naszych klientow, naj-
czesciej usprawiedliwiaja rodzicoéw, traktuja ich historie jako wazniejsze niz swoje,
tak jakby nie mozna byto czy raczej ,,nie powinno si¢” mie¢ do rodzicow zadnych
pretensji. Wilasnie takie myslenie jest typowe dla sparentyfikowanych dzieci. Inny-
mi stowy, dzisiejsi mtodzi, ktérzy szukaja pomocy u psychoterapeutéow, to nie jest
pokolenie krytycznych buntownikéw. Ponownie wydaje sig, ze nastepne pokolenie
czuje 1 wyraza swoje potrzeby znacznie $Smielej.

A jednak, niezbyt glos$no, raczej w swoim Zyciu prywatnym i poprzez osobiste
wybory nasi mtodzi klienci i chyba duza cze$¢ ich réwiesnikéw zapoczatkowali
w Polsce demitologizowanie blisko$ci wewnatrzrodzinnej i sposobow, w jakich tra-
dycyjna rodzina funkcjonuje. Proces ten zachodzit w krajach Europy Zachodniej co
najmniej jedno lub dwa pokolenia wczesniej (Slany, 2013; Szlendak, 2012). Czes¢
mtodych z tego pokolenia, zauwazajac ze zestaw ,.klockow” (rad, wskazowek,
oczekiwan), ktory otrzymali, nie pomaga im dobrze si¢ rozwijac i osiggac satys-
fakcjonujacego zycia w dzisiejszej rzeczywistosci, zaczeta zadawaé sobie pytania
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1 eksplorowa¢ inne mozliwe konfiguracje: czym jest dla mnie zwigzek? Czy chce
mie¢ dzieci i rodzing? Czy zalezy mi na karierze? Pytania te i poszukiwania wiasnej
drogi prowadza ich do gabinetéw psychologicznych, a takze na studia psycholo-
giczne — znacznie czgsciej niz w poprzednich pokoleniach.

Mechanizm projekcji

W nastepstwie parentyfikacji doroste dzieci realizujg marzenia rodzicow, poniewaz
nie maja wtasciwej orientacji co do tego, jakie sa ich wlasne. Tajemnica przesuni¢cia
aspiracji na kolejne pokolenia w tym przypadku kryje si¢ wedtug nas w towarzysza-
cym parentyfikacji mechanizmie projekcji. Polega on na nie§wiadomym przypisy-
waniu innym osobom swych wiasnych pragnien, mysli, intencji, a takze wtasnych
konfliktow wewnetrznych. Projekcja pozwala wyzwoli¢ si¢ z nieakceptowanych
emocji poprzez przypisanie ich drugiej osobie. Takie widzenie wlasnych emocji
1 pragnien w drugiej osobie powoduje u owej osoby nie§wiadoma odpowiedz: prze-
zywa ona te emocje i pragnienia jako swoje wilasne i po cze$ci zgodnie z nimi si¢
zachowuje. Czgsto osoba taka czuje zamieszanie 1 zagubienie, ktorego nie potrafi
nazwac ani zwerbalizowac. Jednoczesnie jest jej trudno odroznié swoje wlasne pra-
gnienia i emocje od tych, ktore zostaty jej przypisane, jezeli przypisywane sa przez
bliskg osobg, konsekwentnie i przez dtugi czas. Skutkiem dziatania tego mechani-
zmu jest poczucie, ze zyje si¢ nie swoim zyciem. Warto podkresli¢, ze zjawisko to
jest nieSwiadome — ani nasi klienci, ani ich rodzice (ani wczes$niejsze pokolenia, jak
dziadkowie wobec rodzicéw) nie wiedza, ze tak si¢ dzieje. Oznacza to, ze rodzice
nie wiedza, ze projektuja na dzieci wlasne pragnienia i ograniczenia, a dzieci nie
wiedza, ze ,,biora” je za swoje.

Jak moze dziata¢ projekcja w rodzinie? Dzigki temu, Ze rodzic wiasne nie-
uswiadomione przezycia ,,wyrzuca” z siebie i przypisuje je dziecku, nie musi sam
przezywac przykrych napie¢ i niepokojow (lub przezywa je w zmniejszonej inten-
sywnosci), ale za to stanow takich doswiadczaja inni domownicy. Rodzice moga
zauwazac, ze dziecko wydaje si¢ by¢ niespokojne i napicte bez zadnego powodu,
czasem agresywne. Starajg si¢ temu zaradzi¢ lub dziecko zdyscyplinowac¢. Rodzic
zajmuje si¢ jednak wowczas lgkiem dziecka, zamiast swoim, poprzez co nieswia-
domie wzmacnia istnienie takiego Igku u dziecka. W efekcie, im wiecej niepokoju
czy napigcia przezywa rodzic, tym intensywniej projektuje je na dziecko, a potem
wtornie probuje zrobi¢ co$, zeby dziecko tych standw nie przezywalo.

Podczas sesji miodzi doro$li opisuja podobny proces zdaniami takimi, jak:
»0jciec co wieczor wylewal z siebie wszystkie frustracje, krzyczal o tym, jak jest
niesprawiedliwie traktowany, jak inni go oszukuja, a potem zasiadat przed telewizo-
rem i juz uspokojony pit piwo. Ja ktadlem si¢ spac przerazony tym, jaki okrutny jest
swiat, albo wsciekty na to, ze tak zle go traktuja”.
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Mechanizm projekcji moze prowadzi¢ do licznych trudnos$ci, opisanych wcze-
$niej. Gdy projekcja obejmuje wiele uczu¢, dzieci moga mie¢ wieloletnie problemy
z doswiadczaniem intensywnych Iekow czy wybuchow agresji (w tym autoagresji),
bez rozpoznania, z jakiego powodu one si¢ pojawiaja. Dorastanie w cieniu lekow
utrudnia naturalny rozwo6j emocjonalny: rozpoznawania uczué, réoznicowania ich
oraz integrowania. Nie jest jednak naszg intencjg twierdzenie, ze wczesniejsze poko-
lenia nie doswiadczaly rodzicielskich projekcji — starsi klienci opowiadali w gabi-
netach o wychowaniu w domach rodzicéw, ktorzy przezyli wojne wraz z jej okro-
pienstwami, i czg$¢ z nich radzita sobie poprzez projektowanie na dzieci wlasnego
niepokoju. Staramy si¢ raczej pokazaé tres¢ tych projekcji, ktérym podlegali nasi
mtodzi pacjenci.

Mechanizm zaprzeczania

Zaprzeczanie jako mechanizm radzenia sobie z emocjami jest uruchamiany czgsto
w odpowiedzi na trudne, powtarzajace si¢ sytuacje lub jednorazowy kryzys, budzacy
bardzo silne przezycia. Polega ono na nie§wiadomym fatszowaniu obrazu terazniej-
szosci przez nieprzyjmowanie do wiadomosci istniejacych faktow. Celem zaprze-
czania jest odsuwanie od $wiadomosci negatywnych mysli i uczu¢, ktore sa nie do
wytrzymania dla danej osoby. Na przyktad, w rodzinach z problemem alkoholo-
wym istnieje — wyrazany nie wprost — zakaz mowienia o tym problemie na zewnatrz
rodziny. Nie wolno okresla¢ spozywania alkoholu jako czego$ niepozadanego ani
nazywac¢ nikogo alkoholikiem. Problem alkoholu, cho¢ istnieje, jest zaprzeczony,
usunigty, tak jakby go nie bylo. Podobnie w rodzinach naszych mtodszych klientow
prawdopodobnie wiele do§wiadczen i realnych wydarzen podlegato mechanizmowi
zaprzeczania — istniaty, ale nie wolno o nich byto méwic.

Pojecie zaprzeczania pozwala polaczy¢ do§wiadczenie jednostkowe z szerszym
kontekstem spotecznym czaséw dorastania mtodych dorostych. Sadzimy, ze w okre-
sie transformacji ustrojowej wiele tre$ci bywato znieksztatcanych lub wylaczanych
z gtdownej narracji spotecznej. Narracje t¢ rozumiemy jako opowies¢ o sukcesie Pol-
ski w drodze do ustroju demokratycznego.

W rodzinach natomiast nierzadko pozostaja skrywane tajemnice, zaréwno
dotyczace czas6w przesztego ustroju, jak i czasow transformacji. Czgsto usuwane
z historii rodziny sg na przyktad historie dotyczace dos§wiadczania lub sprawstwa
przemocy, ztych postepkdéw czy niemoralnosci cztonkéw rodziny. Traktowane sa
tak, jak gdyby nie istniaty. Nasi mtodzi pacjenci z jednej strony przeczuwaja istnie-
nie takich opowiesci, a jednoczesnie wiedza, ze nie nalezy o nich mowi¢ ani o nie
pytac. Sg przeciez dzie¢mi i wnukami osdb, niosagcych w sobie emocjonalne cigzary



162 B. Zalewski, A. Dziubiriska-Starska

zycia w schylkowym socjalizmie, w dtugotrwalym stresie, ponoszacych powazne
straty materialne i psychologiczne, w tym utraconych nadziei czy zablokowanych
mozliwosci rozwoju. Czgsto ich rodzice byli ofiarami albo swiadkami przemocy ze
strony politycznego systemu, czgs¢ klientow snuje opowiesci o rodzicach, ktorzy
byli czg$cig aparatu przymusu (np. milicji czy wladzy lokalnej w stanie wojennym),
a mimo to poradzili sobie w nowej rzeczywistosci lepiej niz osoby wtedy przesla-
dowane. Mlodzi sami nie wiedza, jak si¢ do takich rodzicow albo dziadkéw odno-
si¢, skoro to wlasnie dzieki nim dostali wyksztatcenie i start zyciowy, a nierzadko
rodzicielskg mitos¢.

Na poziomie spolecznym mozna by zapytaé o to, kto pragnatby podwazaé pick-
ng histori¢ Solidarnosci, ruchu, ktory sktadac¢ sie¢ miat niemal wytacznie z bohater-
skich rodzicow lub dziadkow, walczacych ze ztem? W gabinecie widaé, ze wigk-
szo$¢ predzej uzna, ze to co$ z nimi jest nie tak, niz zdobedzie si¢ na oskarzenie
czy krytyke swoich bliskich. Jak pisaliSmy wcze$niej, to nie jest pokolenie bun-
tu, nasi klienci raczej swoich rodzicéw zrozumiejg niz co$ im wygarng. Zgodnie
z mechanizmem zaprzeczania, wszyscy w rodzinie utrzymujg, ze rodzice wnosili
wprawdzie do domu troche¢ napigcia, moze alkohol, moze ,,troche bicia”, ale czasy
byty trudne, nie mozna mie¢ pretensji. Warto wskaza¢, ze charakterystyczng dla
mtodych dorostych jest opowie$¢ o tym, ze sami byli karani fizycznie, a jednocze-
$nie wazne jest dla nich, aby nie kara¢ tak swoich dzieci. Zaprzeczone nieswiado-
me napigcia, przenoszone z rodzicoOw na dzieci, utrudniaja uczenie si¢ przez dora-
stajgce dzieci zwigzkdow pomigdzy emocjami, intencjami i zachowaniami. Mozna
powiedzie¢, ze rodzice — poprzez nieswiadome rzutowanie wlasnych wypieranych
doswiadczen i emocji — znaczaco utrudnili rozwdj 1 stabilno$¢ emocjonalng swo-
ich dorostych dzieci.

Mentalizacja — droga do odzyskiwania wtasnych pragnien

Parentyfikacja oraz mechanizmy projekcji i zaprzeczania prowadzg do zahamowa-
nia rozwoju emocjonalnego i tozsamos$ciowego osoby oraz dziataja na rzecz powsta-
wania falszywego ja. Jest to tozsamo$¢ osobista, oparta na realizowaniu w swoim
zyciu pragnien i oczekiwan innych osob, zinternalizowanych jako wlasne. Czgsto
towarzyszy temu poczucie pustki, ktore wydaje si¢ by¢ podzielane przez klientow,
o ktérych piszemy.

Rozwdj tozsamosci osoby jest mozliwy, kiedy posiada ona narzedzia do rozu-
mienia intencji zachowan wiasnych i innych ludzi, czyli odpowiedzi na pytanie,
dlaczego ludzie — w tym ja — zachowuja si¢ tak, a nie inaczej. Wymaga to wyksztat-
cenia zdolno$ci umystu jednostki do odzwierciedlania i formowania reprezentacji
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roznorodnych, niezafatszowanych stanéw emocjonalnych. Umiejetnos¢ takg okre-
$la si¢ mianem mentalizacji. Mentalizacja powstaje, gdy mozliwe i warto$ciowe jest
zauwazanie standw emocjonalnych wlasnych i innych ludzi. W przypadku dziecka
proces mentalizacji rozpoczyna si¢ w kontakcie z rodzicem. W$rdd naszych pacjen-
tow nierzadko proces ten uruchamia si¢ dopiero w efekcie rozmow z terapeuta.

Wezesnym etapem rozwoju mentalizacji jest budowanie jezyka do opisu prze-
zy¢ (Allen, Fonagy i Bateman, 2014). Jesli udaje si¢ znajdowaé stowa, adekwat-
nie oddajace stany emocjonalne, pozwala to na rozpoznawanie wtasnych przezyc¢,
pragnien i intencji oraz uznawanie ich za wazne i kierowanie si¢ nimi. Drugi etap
rozwoju mentalizacji obejmuje metaforyke, czyli budowanie bardziej ztozonych
opisOw stanow wewnetrznych, taczacych mysli i uczucia, pragnienia i zachowa-
nia. Metafory umozliwiaja ich nazywanie, przyktadem metafory moze by¢ poje-
cie ,,autentycznej tozsamosci” — obejmujacej zestaw zgeneralizowanych przeko-
nan o sobie, stabilnych procedur wytwarzania emocji oraz integrowania nowych
doswiadczen (Greenberg, 2015).

Jak wskazalis$my, nastepstwem parentyfikacjii projekcji jest zaspokajanie potrzeb
innych ludzi zamiast wlasnych, a na glgbszym poziomie — powstawanie trudnosci
w rozpoznawaniu wilasnych pragnien. Pacjenci, ktorzy doswiadczyli dlugotrwatej
parentyfikacji, pytani przez terapeute o ich uczucia czy potrzeby, zwykle nie potrafia
odpowiedzie¢. Nie wiedzg zbyt dobrze, czym kierowac si¢ w swoim zyciu, czego by
pragneli, co sprawia im przyjemnos$¢. Innymi stowy, nie posiadajg dobrych narzedzi
do nazywania wlasnych przezy¢ oraz pragnien i potem ich realizacji, w tym do roz-
wijania satysfakcjonujacego zycia mitosnego. Pomieszanie emocjonalne, ktérego
doswiadczyli w wyniku nie§wiadomych mechanizméw projektowania i identyfiko-
wania si¢ z nieprzyjemnymi uczuciami rodzicow powoduje, ze wielu z nich ma pro-
blemy z rozpoznawaniem i nazywaniem wiasnych uczu¢. Mtodzi dorosli potrafig
by¢ zaskoczeni wlasnymi reakcjami, gdyz proces rozpoznawania i roznicowania
emocji nie mogt sie¢ wlasciwie rozwinaé.

Podczas psychoterapii nasi klienci powinni zatem znalez¢ jezyk adekwatny do
opisu swoich przezy¢, cho¢by po to, by moc identyfikowac wlasne uczucia i potrze-
by oraz odrézniaé je od uczué przypisywanym im przez rodzicow i innych ludzi.
Jezeli to im si¢ udaje, staja si¢ odrebni od rodzicow, samodzielnie myslacy i kieruja-
cy sie w zyciu wlasnym zdaniem i wlasnymi potrzebami. W konsekwencji moga na
przyktad samodzielnie oceniaé, czy rodzice naprawde odniesli sukces w transforma-
cji, czy moze sg rzeczywiscie ofiarami przemian spotecznych, tak jak sami o sobie
mowia. Jak z czasem zorientowat si¢ syn rolnikow spod duzego miasta: ,,W pewnym
momencie zrozumialem, ze niekonczace si¢ narzekania rodzicow na ciezkie zycie,
wyrzuty, ze rzadzacy o nich nie pamietaja, te niekonczace si¢ cierpienia wyglasza-
ja jezdzac samochodem, na ktory rodzicow moich miastowych kolegow nie staé.
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Mieszkaja nie w chacie, ale w domu, ktory moi koledzy okreslaja jako luksusowa
wille. Co$ przestato mi pasowa¢ w opowiesci o bezkresnym znoju”.

By¢ moze na podobnej zasadzie, co nasi klienci/pacjenci w zyciu prywatnym,
mtodzi doros$li Polacy takze na poziomie spotecznym eksplorujg tematy dotad
zakazane, budzace niech¢¢, a moze nawet ztos¢ poprzednich pokolen, na przyktad
pytaja o ciemne strony ogdlnie powazanych organizacji lub podwazaja mity szcze-
sliwej, tradycyjnej i ,,naturalnej” rodziny. Przyktadem moze by¢ rosnaca krytyka
roli Kos$ciota katolickiego w Polsce, w tym jego podwazanie wyidealizowanej albo
skrajnie negatywnej wizji przesztosci w czasach PRL.

Wspieranie rozwoju mentalizacji, czyli umiejetnosci rozumienia siebie i innych,
szczegolnie rozumienia polaczen pomiedzy zachowaniami wlasnymi oraz innych
0s0b — jest jednym z waznych celow wspodtczesnej psychoterapii. Proces menta-
lizacji odwraca nast¢pstwa parentyfikacji, projekcji oraz zaprzeczania, umozliwia
budowanie i uksztaltowanie wlasnej odrgbnej tozsamos$ci. Psychoterapia jest jed-
nym ze sposobow, w jaki mtodzi dorosli moga dociera¢ do wtasnych uczu¢, nada-
waé im znaczenie i integrowac je. Kontakt z literatura, sztuka, dyskusje z osobami
o roznych pogladach, rozmowy z bliskimi mogg takze rozwija¢ nasza tozsamos$¢
i pogtebia¢ mentalizacj¢. Im szersze jest ich spektrum narzedzi, z jakich korzysta-
my w procesie osobistego rozwoju, tym wigksza mozliwo$¢ realizowania wlasnych
celow zyciowych, budowania udanego wilasnego zycia rodzinnego, zawodowego,
obywatelskiego.

Literatura

Allen, J. G., Fonagy, P., Bateman, A. W. (2014). Mentalizowanie w praktyce klinicznej. Kra-
kow: Uniwersytet Jagiellonski.

Dtlugosz, P. (2016). Pokolenie przegranych? Kondycja psychospoteczna mtodziezy w Euro-
pie Srodkowo-Wschodniej. Zeszyty Pracy Socjalnej, 21(2), 77-90.

Fronczak, M. (2018). Trudno$ci w konstruowaniu wlasnego zycia identyfikowane przez
mtodych dorostych. Dyskursy Miodych Andragogow, 19, 166—177.

Greenberg, L. (2015). Terapia skoncentrowana na emocjach. Krakéw: Harmonia.

Kasperek-Golimowska, E. (2016). Stan zdrowia psychicznego i samopoczucie Polakow. W:
K. Waszynska, M. Filipiak (red.), Wspolczesne konteksty psychoterapii i socjoterapii
(s. 165—187). Poznan: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza.

Kiejna, A., Piotrowski, P., Adamowski, T., Moskalewicz, J., Wcitrka, J., Stokwiszewski,
J., Rabczenko, D., Kessler, R. C. (2015). Rozpowszechnienie wybranych zaburzen psy-
chicznych w populacji dorostych Polakow z odniesieniem do pici i struktury wieku —
badanie EZOP Polska. Psychiatria Polska, 49(1), 15-27.



Problemy emocjonalne mtodych dorostych... 165

Next Generation (2021). Poland. British Council. Pobrano 24.08.2021 ze strony: https://
www.britishcouncil.pl/sites/default/files/next _generation_poland full eng.pdf

Piszczatowska-Oleksiewicz, M. (2014). Polscy gniazdownicy. O powodach, dla ktorych
doroste dzieci mieszkajg z rodzicami. Pogranicze. Studia Spoteczne, 24, 181-206.

Schier, K. (2014). Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrocenia rol w rodzinie.
Warszawa: Scholar.

Slany, K. (2013). Ponowoczesne rodziny — konstruowanie wiezi i pokrewienstwa. W: K. Slany
(red.), Zagadanienia matzenstwa i rodzin w perspektywie feministyczno-genderowej (45—
—64). Krakow: Uniwersytet Jagiellonski.

Suchodolska, J. (2017). Poczucie jakosci zZycia mlodych dorostych na przykladzie studenckiej
spolecznosci akademickiej. Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek.

Suszek, H., Grzesiuk, L., Styta, R., Krawczyk, K. (2017). Kto i w jaki sposob prowadzi
psychoterapi¢ w Polsce. Czgs¢ II. Wyniki ogdlnopolskiego badania. Psychiatria, 14(2),
90-100.

Szafraniec, K. (2011). Mfodzi 2011. Warszawa: Kancelaria Prezesa Rady Ministrow.

Szlendak, T. (2012). Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zroznicowanie. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Tracz-Dral, J. (2019). Zdrowie psychiczne w Unii Europejskiej. Warszawa: Kancelaria Senatu.






Autorzy tekstow

Maria Baran — dr, Wydziat Psychologii, SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny

Dariusz Dolinski — prof. dr hab., Wydziat Psychologii we Wroctawiu, SWPS Uniwer-
sytet Humanistycznospoteczny

Anna Dziubinska-Starska — Osrodek Terapeutyczno-Szkoleniowy KONTRAKT

Katarzyna Hamer — dr hab., prof. I[P PAN, Instytut Psychologii, Polska Akademia
Nauk

Katarzyna Jasko — dr, Instytut Psychologii, Uniwersytet Jagiellonski
Jacek Raciborski — prof. dr hab., Wydzial Socjologii, Uniwersytet Warszawski

Krystyna Skarzynska — prof. dr hab., Wydziat Psychologii, SWPS Uniwersytet
Humanistycznospoteczny

Magdalena Sniegulska — dr, Szkota Edukacji Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
1 Uniwersytetu Warszawskiego oraz Wydziat Psychologii, SWPS Uniwersytet Huma-
nistycznospoleczny

Sonia Sokét — SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny
Beata Urbanska — Instytut Psychologii, Polska Akademia Nauk

Bartosz Zalewski — dr, Osrodek Terapeutyczno-Szkoleniowy KONTRAKT oraz
Wydzial Psychologii, SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny






WYDAWNICTWA
INSTYTUTU PROBLEMOW WSPOLCZESNEJ CYWILIZACJI
IM. MARKA DIETRICHA

Wszystkie publikacje od roku 2019, a takZe publikacje wczesniejsze zaznaczone

znakiem ,,;*” sq dostegpne w wersji elektronicznej pod adresem www.ipwe.pw.edu.pl
Rok 2021
LXXVII - Milodzi dorosli: identyfikacje, postawy, aktywizm i problemy Zyciowe
LXXVI - Stosunek do szczepien ochronnych: sceptycyzm wobec nauki
LXXV  — Wystapienia i wyklady inaugurujace rok akademicki 2020/2021
LXXIV — Ewolucja cywilizacyjnej roli i spolecznego odbioru nauki

LXXIII — Zmiany klimatu i ich nastgpstwa

Rok 2020

LXXII - Nauczanie po pandemii. Nowe pytania czy nowe odpowiedzi na stare
pytania?

LXXI — Wyktady inaugurujace rok akademicki 2019/2020

Rok 2019

LXX — Szanse i wyzwania dla polskich wydawnictw i czasopism naukowych

LXIX — Wyktady inaugurujace rok akademicki 2018/2019

Rok 2017

LXVII - Wyklady inaugurujace rok akademicki 2017/2018

LXVII - Autonomia uczelni i srodowiska akademickiego — odpowiedzialno$é
i etos akademicki*

LXVI — Wyktady inaugurujgce rok akademicki 2016/2017

LXV — Student pierwszego roku

Rok 2016

LXIV — Wyktady inaugurujace rok akademicki 2015/2016*

LXIII — Miejsce nauk podstawowych w ksztatceniu wyzszym*

Rok 2015

LXII — Praktyczne aspekty rekrutacji na studia od roku akademickiego
2015/2016

LXI — Wyktady inaugurujace rok akademicki 2014/2015%



170 Wydawnictwa Instytutu Probleméw Wspélczesnej Cywilizacji...

Rok 2014

LX — Perspektywy rozwoju ksztatcenia zawodowego w Polsce*

LIX — Badania PISA — przeszto$¢, terazniejszo$¢ i przyszitosé*

LVIII — Rekrutacja na studia od roku akademickiego 2015/2016 w konteks$cie
zmian w systemie o$wiaty. Informator dla szkot wyzszych™®

Rok 2013

Lvll — Wyklady inaugurujace rok akademicki 2013/2014*

LVI — Wyktady inaugurujace rok akademicki 2012/2013*

Rok 2012

LV — Problemy nauczania chemii w szkotach $rednich i wyzszych*

LIV — Wyklady inaugurujgce rok akademicki 2011/2012*

Rok 2011

LIIT — Problemy nauczania biologii w szkotach $rednich i wyzszych*

LI — Problemy nauczania fizyki w szkotach $rednich i wyzszych*

LI — Wyktady inaugurujgce rok akademicki 2010/2011%*

L — Strategia nauczania matematyki w Polsce — wdrozenie nowej
podstawy programowe;j*

Rok 2010

XLIX — Natura 2000. Szanse i zagrozenia*

XLVIII  — Wspotpraca szkoét srednich i wyzszych*
XLVII — Podsumowanie dwunastolecia 1996-2008 — Marek Dietrich*

XLVI — Wyklady inaugurujace rok akademicki 2009/2010*

Rok 2009

XLV — Spoteczenstwo polskie wobec narodzin III Rzeczypospolitej (1988—
—1990)*

XLIV — Woda w obszarach niezurbanizowanych*

Rok 2008

XLIII — Prywatno$¢ — prawo czy produkt?*

XLII — Polscy uczniowie w $wietle badan PISA *

XLI — Warszawa Akademicka™®

XL — Warszawa Akademicka — Seminarium *



Wydawnictwa Instytutu Probleméw Wspéiczesnej Cywilizacji... 171

Rok 2007

XXXIX — Czasopisma naukowe — zmierzch czy transformacja?*
XXXVIII — Obraz postgpu i zagrozen cywilizacyjnych w mediach
XXXVII — Uczy¢ mysle¢

Rok 2006

XXXVI — Wizja polskich uczelni w spoteczenstwie globalnym
XXXV  — Rola symboli

XXXIV — Humanizm i technika

Rok 2005

XXXIII — Zagadnienia bezpieczenstwa wodnego

XXXII  — Polskie uczelnie XXI wieku

XXXI — Zagadnienia bezpieczenstwa energetycznego

XXX — Emigracja — zagrozenie czy szansa?

Rok 2004

XXIX  — Decyzje edukacyjne

XXVIII  — Uczelnie a innowacyjnos$¢ gospodarki

XXVII - Internet i techniki multimedialne w edukacji

Rok 2003

XXVI — Kierunki ksztatcenia i standardy nauczania w polskim szkolnictwie
WYyZSzym

XXV — Zarzadzanie bezpieczenstwem w sytuacjach kryzysowych

Rok 2002

XXIV  — Jakosc¢ ksztalcenia i akredytacja w szkolnictwie wyzszym w Polsce

XXIII — Autorytet uczelni

XXII — Problemy etyczne w nauce

XXI — Bezpieczenstwo cztowieka we wspolczesnym swiecie

XX — Pamig¢ i dziatanie

Rok 2001

XIX — Ekonomiczne efekty edukacji w Polsce

XVII — Wolnos¢ a bezpieczenstwo

XVII — Ekonomiczne i spoteczne efekty edukacji



172 Wydawnictwa Instytutu Probleméw Wspélczesnej Cywilizacji...

Rok 2000

XVI — Ekonomiczne i spoteczne efekty edukacji

XV — Czy kryzys demograficzny w Polsce?

XIv — Produkcja, konsumpcja i technika a ocieplenie klimatu

XIII — Ksztalcenie miedzyuczelniane. Studium warszawskie

Rok 1999

XII — Wiadza i obywatel w spoteczenstwie informacyjnym

XI — Koszty ksztalcenia w szkotach wyzszych w Polsce. Model
kalkulacyjnych kosztow ksztalcenia

X — Problemy etyczne techniki

IX — Bezpieczenstwo cztowieka we wspodtczesnym §wiecie

Rok 1998

VIII — Polska a integracja europejska w edukacji. Aspekty informatyczne

VII — Misja uczelni

VI — Bezpieczenstwo cztowieka we wspolczesnym $swiecie

A% — Instrumenty rozwoju systemu ksztalcenia w Polsce

Rok 1997

v — Akademicka Komisja Akredytacyjna. System oceny jakosci ksztatcenia
i akredytacji w szkolnictwie wyzszym

I — Jakos¢ ksztalcenia w szkotach wyzszych

I — Etyka zawodowa

I — Ochrona wlasnosci intelektualnej



ISBN 978-83-89871-48-0




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002000d>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


